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El glaucoma, conocido popular-
mente como la «ceguera silencio-
sa», constituye una de las principa-
les causas de pérdida irreversible 
de visión en todo el mundo. Duran-
te décadas, el abordaje convencio-
nal ha estado ligado al uso conti-
nuado de colirios hipotensores. Sin 
embargo, esta servidumbre farma-
cológica diaria suele desencadenar 
en molestias crónicas como pico-
res, sequedad e irritación en la su-
perficie ocular, además de derivar 
en frecuentes problemas de falta 

de adherencia al tratamiento de los 
pacientes. Ante este panorama, la 
medicina oftalmológica ha experi-
mentado una auténtica revolución 
gracias al desarrollo de las técnicas 
Mínimamente Invasivas del Glau-
coma (MIGS). 

CAMBIO RADICAL. Desde la Uni-
dad de Oftalmología Avanzada del 
Hospital Quirónsalud Albacete, el 
doctor Moreno Valladares lidera la 
implantación de la tecnología láser 
Elios, una solución vanguardista 
que está cambiando de forma radi-
cal la calidad de vida de las perso-

QuirónSalud implanta una 
innovadora técnica láser 
para combatir el glaucoma 
Se trata de una solución vanguardista que cambia de forma 
radical la calidad de vida de las personas diagnosticadas
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El doctor Moreno Valladares, oftalmólogo, en su consulta de QuirónSalud. / HQS

nas diagnosticadas de glaucoma e 
hipertensión ocular. 

Este doctor explica que la nueva 
técnica para estos tratamientos con-
siste en realizar una especie de «lim-
pieza en frío» del sistema de drenaje 
del ojo. Se utiliza un láser de excíme-

ro con luz ultravioleta que no genera 
calor ni quema los tejidos adyacen-
tes, realizando una fotoablación de 
extrema precisión. «A través de esta 
tecnología, abrimos exactamente 10 
microcanales limpios que desobs-
truyen y limpian la malla trabecular, 

revitalizando todo el circuito de dre-
naje y restaurando el flujo natural del 
humor acuoso. Lo verdaderamente
revolucionario de este sistema de lá-
ser es que se trata de un concepto sin 
implante: no introducimos ningún 
tipo de manguera, muelle, tubo o 
prótesis artificial dentro del ojo que 
pueda perjudicarlo en un futuro, ha-
ciendo la cirugía más segura y mi-
croinvasiva. Para el paciente, el be-
neficio directo es enorme y supone 
librarse de las molestias, picores y la 
servidumbre diaria de tener que po-
nerse gotas todos los días». 

El doctor Moreno afirma que el 
modelo tradicional de actuación de 
«esperar y ver» o aguardar al fracaso 
de múltiples fármacos para actuar 
ha demostrado severas limitaciones. 
«La oftalmología moderna aboga por 
un abordaje intervencionista y pre-
coz. Actuar a tiempo, en fases inicia-
les o moderadas de la enfermedad o 
aprovechando el momento de la ci-
rugía de cataratas, nos permite pre-
servar intacta la calidad de vida del 
paciente».
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