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¢SIENTES DOLOR
O RIGIDEZ AL
CAMINAR?

RESPUESTA: Caminar, subir las
escaleras de casa, entrar al coche o
un gesto tan cotidiano como poner-
se los zapatos pueden volverse un
mundo sin que nos demos cuenta.
Esto ocurre cuando la artrosis de
cadera avanza de forma silenciosa,
una dolencia que ya afecta al 5,7 %
de la poblacién adulta espaola.
Esta patologia provoca un des-
gaste progresivo en la articulacién
que suele avisar con un dolor en la
ingle, el muslo, el lateral de la cadera
o la rodilla. A medida que progresa,
aparece una rigidez que reduce la
movilidad y entorpece el bienestar.
Nuestro cuerpo es sabio y, para
evitar el malestar, tendemos a cam-
biar nuestros habitos casi de forma
inconsciente. Como bien sefiala el
doctor Diego Giménez, jefe del
Servicio de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia del Hospital Qui-
rénsalud Murcia: “Una sefial muy
significativa aparece cuando el
paciente comienza, casi sin darse
cuenta, a adaptar su vida al dolor.
Camina menos, evita determinadas
actividades, utiliza el ascensor por-
que subir escaleras le resulta dificil o
deja de hacer cosas que antes forma-
ban parte de su rutina”. Esta pérdi-

da de autonomia afecta al dnimo de
las personas mayores o de quienes
sufren de obesidad y sedentarismo.
¢Cuando es el momento adecua-
do para plantearse una prétesis
de cadera?

La decisién de dar el paso hacia
una cirugia nunca es fécil, pero se
convierte en una opcion real cuando
el dolor se vuelve constante, persis-
tente y aparece incluso en momen-
tos de reposo o durante actividades
muy habituales. El doctor Diego
Giménez detalla algunas sefiales
para valorarlo: “La dificultad para
caminar determinadas distancias
o permanecer de pie periodos pro-
longados”. Cuando los tratamien-
tos dejan de funcionar, la operacién
ofrece una oportunidad. Su indica-
cién no depende solo de las radio-
grafias, sino de la intensidad de los
sintomas y de cudnto estd limitando
la artrosis la vida del paciente.
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