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Crecen los casos de sarna en Malaga, que
ya concentra casi el 30% de las alertas

El Boletin Epidemiologico de la Junta de Andalucia notifica 656 alertas entre 2022 y 2025, un
incremento que los expertos vinculan a la dificultad de identificar los sintomas iniciales

LAOPINION / EP
Malaga

Lasarna, conocida médicamente
como escabiosis, esta experimen-
tando una tendencia ascendente
de la que Malaga no se salva. La
enfermedad, altamente contagio-
sa, esta adquiriendo cada vez mas
relevancia epidemioldgica tras de-
tectarse un incremento de casos
enlos tltimos afios.

En Andalucia, entre 2022 y
2025 se notificaron 656 alertas
que afectaron a 4.822 personas.
Entre los casos detectados, Mala-
ga fue la provincia con mayor ni-
mero de notificaciones, con 190
alertas, aproximadamente el 29 %
del total, segtin el Boletin Epide-
mioldgico delaJunta de Andalucia.

Ladoctora Esther Hurtado, je-
fa del servicio de Urgencias del
Hospital Quirénsalud Marbella,
sefalé que «este incremento no
responde Unicamente a una per-
cepcion de los profesionales sani-
tarios, sino que esta respaldado
por estudios epidemiolégicos».
«La escabiosis es un motivo de
consulta que estamos viendo con
mayor frecuencia en la practica
clinica», explicé la doctora Hurta-
do.

En concreto, un trabajo publi-
cado en 2025 enlarevista ‘Euro-
surveillance’, que analiz6 datos
sanitarios nacionales entre 2011y
2023, identificé un aumento delos
diagnésticos a partir de 2020-
2021. La tasa de incremento anual
de los registros en Atencion Pri-
maria paso del 22,8% al 65,8% en
los periodos estudiados.

Entre los principales motivos
de consulta se encuentran el picor
intenso, especialmente nocturno;
laaparicién de lesiones que se ex-
tienden progresivamente o afec-
tan a varios miembros de una
misma familia.

$Como se contagia?

Latransmision se produce funda-
mentalmente por contacto direc-
toyprolongado entre personas. La
convivencia en domicilios, resi-
dencias, instituciones y aloja-
mientos colectivos puede facilitar
su propagacion.

Aello se suman las dificultades
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Quirén Salud

Esther Hurtado, jefa del servicio de Urgencias del Hospital Quir6nsalud Marbella, y Alicia Cabrera, especialista en Dermatologia del mismo centro.

La transmision
delaescabiosis se
produce por contacto
prolongadoy en
convivencia

paraidentificar los primeros sin-
tomas, que pueden tardar varias
sernanas en aparecer tras una pri-
mera infestacion, y el tratamiento
incompleto de los contactos estre-
chos, que favorece las reinfesta-
ciones.

Ladoctora Hurtado advierte de
que la escabiosis puede confun-
dirse inicialmente con dermatitis
de contacto, eccema, urticaria, pi-
caduras de insectos o foliculitis.
Por ello, recomienda solicitar una
valoracién médica ante un picor
persistente, especialmente siem-
peora por lanoche y se acomparia
delesiones cutdneas o de sintomas
similares en otros convivientes.

Seglin la especialista, entre las
sefiales mas caracteristicas desta-
can «pequefias lesiones rojizas,
papulas o granitos, que pueden
acompafiarse de excoriaciones
producidas por el rascado. En oca-
siones se observan pequefios sur-
cosenlapiel, que sonlos trayectos
que excava el acaro».

Las zonas mas habituales son
los espacios entre los dedos de las
manos, las mufiecas, las axilas, la
cintura, las nalgas y la region ge-
nital.

La doctora Alicia Cabrera, es-
pecialista en Dermatologia del
Hospital Quirénsalud Marbella,
subraya la importancia de mante-
ner un alto grado de sospecha
diagnéstica: «La sarnano es una
enfermedad que tenga una clinica
especialmente caracteristica, sino
que puede imitar a otras muchas
enfermedadesy otras muchas en-
fermedades imitarla a ella».

Asimismo, la especialista des-
taca el picor intenso, con un em-
peoramiento muy llamativo du-

rante la noche, como uno de los
signos que pueden orientar hacia
el diagnéstico. También sefiala
que las lesiones en las manos, en-
trelosdedosy en los pliegues de
las mufiecas suelen ofrecer pistas
importantes.

Tratar alos contactos

Una vez diagnosticada, es impor-
tante seguir el tratamiento pres-
critoy adoptar medidas para evi-
tar nuevos contagios. Cabrera in-
sistié en que no basta con tratar
Unicamente a la persona que pre-
senta sintomas: «Cuando se diag-
nostica un paciente de sarna es
importante tratar a todos los con-
vivientes y contactos cercanos»,
ya que pueden estar contagiados
aunque todavia no hayan desarro-
llado sintomas.

Encuanto alas medidas de hi-
giene, ambas especialistas coin-
ciden en la importancia de lavar
laropa, las toallas y laropade ca-
ma utilizadas recientemente a 60
grados o mas. Las prendas que no

admitan esta temperatura pue-
den introducirse en bolsas bien
cerradas durante varios dias. Ca-
brera recomienda mantenerlas
aisladas entre cuatro y siete dias.
También aconseja aspirar col-
chones, sofas y otras superficies
tapizadas.

Laescabiosis cuenta con trata-
mientos eficaces, tanto tépicos
como orales, cuya eleccién depen-
de de las caracteristicas de cada
pacientey de lavaloraciéon médica.
Ladoctora Hurtado sefiala que los
mas utilizados son la permetrina
topicaal 5%y, en determinadas
situaciones, laivermectinaoral. En
algunos casos es necesario repetir
el tratamiento alos 7-14 dias.

Las especialistas del Hospital
Quirénsalud Marbella insistieron
en que la sarna puede afectar a
cualquier personay subrayaron
que un diagnoéstico precoz, el tra-
tamiento adecuadoy el abordaje
simulténeo de los contactos estre-
chos son claves para frenar su
propagacion.m



