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El Hospital Universitario General de Villalba promueve el intercambio de conocimientos entre
profesionales dedicados a la salud infantil, a través de su Jornada de Actualizaciéon en Pediatria

C. MADRID: LOS ESPECIALISTAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO
GENERAL DE VILLALBA ADVIERTEN QUE EL ESTRES Y LAS
EMOCIONES TAMBIEN INFLUYEN EN EL DOLOR ABDOMINAL
RECURRENTE Y OTROS PROBLEMAS DIGESTIVOS EN LA INFANCIA

e Los trastornos de la interaccion intestino-cerebro pueden provocar sintomas
como dolor abdominal o estrefimiento cronico sin que exista necesariamente
una lesion o alteracion anatémica que los explique

e Los nuevos criterios diagnosticos Roma V actualizan la clasificacién y el
diagnéstico de estos trastornos y ofrecen nuevas referencias para su abordaje
en Pediatria

e Su tratamiento requiere una perspectiva integral que contemple factores
digestivos, nutricionales y emocionales, y que permita adaptar las medidas a
las necesidades de cada niio

El dolor abdominal recurrente y el
estrefimiento cronico son motivos
habituales de consulta en Pediatria y no
siempre responden a una lesiébn o
alteracion anatomica del aparato
digestivo.

Y En muchos casos, estos sintomas se
relacionan con trastornos de la
interaccion intestino-cerebro, en los que
pueden intervenir factores como la
motilidad intestinal, la alimentacion, las
emociones y el estrés.

Comprender esta conexion resulta
ssmsmm fundamental para identificar el origen

de las molestias y ofrecer una atencion
adaptada a cada paciente, tal y como ha abordado el Hospital Universitario General de
Villalba -perteneciente a la red sanitaria publica de la Comunidad de Madrid (Sermas)-, en
la ultima edicién de su Jornada de Actualizacion en Pediatria.

“Existe una conexidén clara entre las emociones y los sintomas gastrointestinales. Incluso
sin que haya un trastorno mental, el propio estrés puede actuar como desencadenante de
sintomas digestivos”, explica el Dr. Miguel Angel Carro Rodriguez, jefe asociado del
Servicio de Pediatria del hospital villalbino.




Nuevos criterios y un abordaje integral para
comprender los trastornos digestivos infantiles

Los trastornos de la interaccion intestino-cerebro, anteriormente conocidos como
trastornos funcionales digestivos, pueden producir sintomas persistentes sin que exista
una lesién organica que los justifiqgue. Su aparicion y evolucion responden a la
combinacién de distintos factores, por lo que su valoracidén requiere atender tanto al
funcionamiento del aparato digestivo como al contexto personal y emocional del nifo.

La actualizacion de los criterios Roma V ofrece a los pediatras nuevas referencias para
identificar y diagnosticar los trastornos de la interaccion intestino-cerebro. Esta revision
resulta especialmente relevante ante sintomas frecuentes en la infancia, como el dolor
abdominal recurrente o el estrefiimiento cronico.

La atencion a estos problemas requiere una perspectiva biopsicosocial que tenga en
cuenta las circunstancias de cada nifio. Segun el tipo de trastorno y los sintomas, el
tratamiento puede incluir medidas farmacoldgicas -como laxantes en determinados casos
de estrefiimiento-, ajustes en la alimentacion y estrategias psicoldgicas para ayudar a
gestionar el dolor o las situaciones de estrés, segun el Dr. Carro.

También resulta importante identificar las sefales de alarma que pueden aconsejar una
valoracion especializada y distinguir los casos que pueden manejarse desde Atencidn
Primaria de aquellos que necesitan una evaluacién hospitalaria. La coordinacion entre los
distintos niveles asistenciales facilita un seguimiento adecuado y evita tanto demoras
como derivaciones innecesarias.

Actualizacion y colaboracion para mejorar la atencién pediatrica

La Jornada de Actualizacion en Pediatria que cada afio organiza el Hospital Universitario
General de Villalba constituye un espacio de encuentro entre profesionales de Atencion
Primaria y especializada, residentes y especialistas de otras disciplinas implicadas en la
salud infantil. Su objetivo es compartir conocimientos, revisar novedades diagnosticas y
terapéuticas y reforzar la colaboracion entre los profesionales que atienden a nifios y
adolescentes.

El programa incluye, ademas de la actualizacion sobre los trastornos de la interaccion
intestino-cerebro, contenidos sobre urgencias de cirugia maxilofacial, neurodiversidad y la
relacion entre educacién y salud, valoracion cardiovascular antes de la practica deportiva y
prevencion de la muerte subita en atletas pediatricos, asi como el manejo de patologias
dermatoldgicas infantiles.

La formacion practica ocupa también un lugar destacado, con un taller de espirometria y
una sesion sobre el uso de la ecografia en Atencidon Primaria, herramientas que pueden
contribuir a mejorar la valoracibn de diferentes problemas respiratorios,
musculoesqueléticos y de partes blandas.

“El foco no esta en nuestra especialidad, sino en el paciente. Queremos estar actualizados
para ofrecerles los mejores resultados en salud”, sefiala el Dr. Carro, quien subraya la
importancia de que los profesionales de los distintos ambitos asistenciales compartan
conocimientos y trabajen de forma coordinada.
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