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INSTITUT DE FORMATION A LA SOPHROLOGIE

_ Etablissement d'enseignement professionnel depuis 2003

Titulaire du titre de "Sophrologue" enregistré au RNCP - Certifié Afnor NF 214

ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

Je soussignée Catherine ALIOTTA, Directrice de 1'Institut de Formation a la Sophrologie atteste que
Madame MONCHAL Sandrine a terminé le suivi des journées de la formation professionnelle
désignée ci-dessous :

Intitulé : Formation initiale de Sophrologue - Initiale Troyes Septembre 2022-MJ1

¢  Objectifs de la formation : Acquérir les techniques de relation d’aide, mattriser les techniques
sophrologiques, maitriser les protocoles sophrologiques, savoir animer des séances individuelles et
de groupe, savoir développer son activité professionnelle.

¢ Date et durée de I’action de formation : la formation s’est déroulée du 21/09/2022 au
09/03/2023, pour un total de 192 heures.

¢ Lieu de la formation : TROYES

¢ Modalité : PRESENTIEL

e Nature de la formation : I’action de formation entre dans la catégorie des actions de reconversion
prévue par I’article L6313-1 du code du travail.

Fait a Paris, le 10/03/2023. Catherine ALTIOTTA
La Directrice.
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