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Bekk

Leder

«ldag eren perfekt dag til é ikke gjore noe som helst.»

Dette er et kjent sitat fra den kloke livsfilosofen Ole
Brumm. Sitatet reflekterer en avslappet tilnaerming
til livet, der man finner glede i & ta en pause fra stress
og forpliktelser. Dette er noe jeg tror vi studenter kan
bli flinkere pa - kanskje spesielt i eksamensperioden.
Det er altfor lett & daglig jobbe reeva av seg i hdp om &
stappe inn mest mulig informasjon i skallen pa kortest
mulig tid, bare for & ende opp nedbrutt og temt for all
motivasjon nar eksamensdatoen kommer krypende.
Sa mitt (og Ole Brumm sitt) rad er: Ikke veer redd for &
ta deg fri nar kroppen ber om det. Det kan veere i en
halvtime, et par timer, én dag, flere dager - samma
det. Lytt pa kroppen og veer snill med deg selv! Dette

gjelder ikke bare eksamensperioden, men generelt i
livet. (Hit me up pa redaktor@abakus.no hvis du vil ha
gratis psykolog. Jeg har haugevis med Ole Brumm-
sitater som passer til ethvert problem.)

Er folk gaessed for juleferie, eller?! Det er lite som er
bedre enn fire uker med & dra seg i senga til langt pa
dagen med null og niks darlig samvittighet, timeslange
frokoster sammen med familie, venner og generell
fryd og gammen i hjerte og sjel. Og livet er ikke sa verst
etter ferien heller - for da er det nemlig den tiden pa
aret hvor Abakus nok en gang invaderer skibyen Are
for & minne svenskene pa hvordan man shredder og
hybriderne pa hvordan man chugger. God jul Abakus,
vi snakkes pa nyaret!
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Tekst: Erik Angus Usterud-Svendsen
Foto: Viljan van Raaij

Denne teksten gir uttrykk for skribentens egne meninger

For noen dager siden kom jeg over denne
plakaten (se bilde), signert studentradet IE. Den
fikk meg til & stusse i flere dimensjoner.

Studentrddet IE er elevradet for alle studenter
pd Fakultet for informasjonsteknologi og
elektroteknikk.

La oss begynne med sprakdrakten. «Glgs for
glosinger» er unektelig en potent formulering
som sender tankene til uttrykket «Norge for
nordmenn», et populeert slagord i heyrevridde
kommentarfelt. Uttrykket har blant annet fatt
den smatt tvilsomme aeren av en shout-out i
regjeringens drefting av forbudet mot hatprat,
der som et eksempel pa rasistiske utsagn som
likevel er innenfor ytringsfrihetens rammer.
Det er neerliggende & tolke dette som en
spakefull referanse fra en edgelord (kantejarl)
i studentradet, men jeg synes likevel ikke det
er helt harmlest. «Glgsinger» blir til stadighet

anklaget for & ha nedlatende holdninger
overfor «Dragvollinger», og da hjelper det ikke
at studentrepresentantene vare trekker linja
mellom rasisme og studenter fra IEs pastatte
gnske om & holde Glashaugen fri for humaniora-
studenter.

Hvis vi setter sprakdrakten til side er det
fortsatt verdt & sperre seg om det gir
mening av studentradet & komme med slike
meningsytringer pa en rekrutteringsplakat. Det
minner om da valgdirektoratet finansierte en
podcast med hensikt & oke valgdeltaltakelse
blant unge, hvorpd det viste seg at
programlederen hadde en litt vel tydelig politisk
linje. Meninger og rekruttering er begge verdige
aktiviteter, men gjor seg best adskilt.

Vi spurte studentradet hva de syntes om
plakaten. De forklarer at plakaten er laget for
flere ar siden, og var ment som humor. Deres

ndveerende policy er at instituttillitsvalgte kan
bruke hva de vil av gamle plakater til & promotere
studentradet. De opplyser videre at de ikke
jobber mot selve campussamenslaingen, men at
de jobber for & ivareta IE-studenters interesser i
arbeidet, for eksempel & bevare identitetsarealer,
som A3, og lesesalplasser.

De bedriver altsa sveert viktig arbeid, selv om det
ikke kommer tydelig frem gjennom slike plakater.

Studentradet  er  heldigvis  klar  over
denne  problematikken og skal utvikle
en ny kommunikasjon-, promotering- og
rekrutteringsstrategi etter jul. Dette blir en
krevende oppgave. Behovet for tydeligere og
mer enhetlig kommunikasjon ma balanseres
med behovet for & vekke oppmerksomhet
og entusiasme. Akk, hadde det bare veert
noen pa campus med kompetanse innenfor
kommunikasjon i politiske prosesser ...
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Avtale: Erasmus

Porto ble karet til arets Erasmus-destinasjon
i 2024. Begrunnelsen var blant annet at
levekostnadene var relativt lave sammenlignet
med andre europeiske byer. Og dessuten skulle
bade universitetene og lokalbefolkningen veere
flinke til & ta imot og integrere utvekslings-
studenter. Sammenlignet med Lisboa er byen
mindre og roligere. Og det er fra Porto den
portugisiske vinen med det kreative navnet
Portvin opprinner. En vin som objektivt sett ikke
smaker seerlig godt, men de sier all PR er god
PR (bortsett fra PR i Abakus). Hit drar du hvis
du vil remme fra solen og middelhavsklimaet
i Trondheim, og heller vil oppsgke det marke
og kalde Syden.

Avtale: Bilateral

Dunedin er bare halvparten sa stor som
Trondheim befolkningsmessig. Det er likevel
den nest sterste byen pad sersiden av New
Zealand, og er kjent for & vaere en studentby
som Trondheim. De som reiser hit, reiser nok
dermed for & hilse pa sate sjglover og forvillede
pingviner, heller enn for 3 leve storbylivet.
Som en dunedindanianer kan man nyte en
dunedindinsk sommer i desember og std pa
sngbrettijuli. Arkitekturentusiaster kan i tillegg
nyte universitet, som ifglge deres egen nettside
skal vaere det 5. vakreste i verden. Byen kan
ikke minst tilby verdens bratteste gate, som
erstatning for stien opp til Gleshaugen.

TAIWAN

Avtale: Bilateral

Taipei, hovedstaden i Taiwan, byr pa tropisk
natur og heymoderne byer. @ya er fadestedet
til Boba-teen og kjent for mye god street-
food. Den har ogsa mye felles historie med
Kina, slik at utvekslingsar her vil vaere et bra
kompromiss for de som digger Kina, men som
i tillegg vil ha godkjent sikkerhetsklarering
senere. Taiwan har dessuten et av de laveste
kriminalitetsnivdene i verden, og skal
vaere relativt trygt for og innbydende mot
utvekslingsstudenter. Likevel ligger landet
fortsatt langt nede pad den globale indeksen
over fred. Av samme grunn kan du under
oppholdet ditt i Taipei ha muligheten til &
komme i god kontakt med bade taiwansk og
kinesisk kultur.

TARAZ

~ KASAKHSTAN

Avtale: Bilateral

Selv om Erasmus ikke har en direkte avtale
med Taraz Regional University, eller Tazar
Regional University som det star pa nettsiden
til NTNU, kan en flink student likevel klare &
leve noksa rimelig. For & dekke alle manedlige
kostnader i Kasakhstan trenger du bare rundt
5000 kr. Da kan du bruke resten av rikdommen
fra lanekassa til & kjgpe alt fra kameler til
representanter i regjeringen. Ellers er det et
lignende klima som i Norge, litt mindre regn,
men like kaldt. Kamelene kan derfor vaere mer
harete enn den tradisjonelle kamel. Det er ogsa
verdt d nevne at eplet skal opprinnelig stamme
fra Kasakhstan. Muligens vil et utvekslingsar i
vakre Taraz vaere den perfekte anledning til &
drikke te med hint av eple og kamel.

Avtale: Erasmus + 530 euro fra [anekassen

Delft University of Technology er det eldste
tekniske universitetet i Nederland og er kjent
for & veere blant Europas beste. Selve byen
Delft kan beskrives som koselig og intim,
med halvparten av Trondheims befolkning
pa en tiendedel av arealet. Likefullt er det
en studentby, hvorav student/ikke-student
ratioen er dobbelt s& hey som i T-town.
Som resten av Nederland kan Delft by pa
kanaler, pommes frites, sykkelveier og et bra
internasjonalt miljg. Haag, en av Europas
vakreste byer, er bare 12 minutter unna med
tog, og du kommer deg til London og Paris pa
litt over tre timer.

Avtale: Erasmus + 530 euro fra [dnekassen, ingen
reisepenger ettersom Island ligger i Norden.

Hvis man vurderer & dra pa utveksling til
USA, men ngler pa grunn av at landet ikke
foler seg s& bra om dagen, kan Island vaere et
alternativ. For mens Trumps forsgk pa a kjgpe
Grgnnland har veert mye i mediene det siste
aret, har Island i praksis veert en amerikansk
koloni siden andre verdenskrig. Det er ingen
som gar ett skritt etter fylte 17 ar pd oya, og
alle kjgrer enorme SUV-er. Halvparten av
det som selges i matbutikkene er sa latterlig
usunt at Mattilsynet aldri hadde sluppet det
inn i Norge. Festen pa Times Square har lite
a stille opp mot fyrverkerishowet som dekker
himmelen over Island pa nyttarsaften. Men til
forskjell fra Amerika, kan man ogsa oppleve
den tranderske hasten hver dag hele aret, og
nyte norske matpriser. @ya kan beskrives som
det beste av to verdener, med vulkaner som en
ekstra bonus.
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EKSAMENSKLUSS

Bloslohen

Den ene lgken fikk meg til & grate fordi den er sann!

TYV SLAPP UNNA

TIDHLE E-POST LEKKET

Tekst: Kadafi Zaman

Sluppen - Juleferien, tiden som vanligvis er
et sikkert tegn pa at skoleslitet er over for
denne gang, naermer seg med stormskritt.
Ferien blir derimot ikke like behagelig for alle.
Administrasjonen har etter hayintensiv gnikking
av nevroner nemlig valgt & legge eksamen i
flere fag til januar. Glesleken har snakket med
studenter som sammenligner situasjonen
med & kun f& myke pakker til jul: «Den er litt
kjiip». De ansvarlige for datoendringene er
derimot stralende forngyd. Det meldes om
feiring med ville mengder databrus og flote-
flotedarasen poteter i administrasjonslokalene.
En anonym kilde ved navn rektor Tor Grande kan
fortelle at de nd ogsd har sett pa mulighetene
for & flytte vareksamenene til fellesferien. Pa
denne maten slipper studentene & stresse med
a planlegge nar de skal mgte familie og venner.
Glosloken er informert om at TIHIHILDE har fatt
ansvar for 4 tilby servering pa sluppen i hele juli.
Kanskje er ikke sen eksamen s dumt likevel?
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Tekst: Egon Powerking Olsen

A3 - | et forsgk pé & snu underskuddet i kontis-
gkonomien har Koskom nylig stengt av hele
kontoret. Etter gkt arbeidsledighet i Abakus
matte de se etter nye lgsninger for & fakke de
sultne tyvene, og et videokamera ble installert.
En uheldig abakule var den ferste til & bli tatt pa
fersken, og matte mete i flere runder i rettssalen.
Til tross for tilsynelatende sterke bevismaterialer
ble abakulen frikjent etter at advokat Harvey PA.
Spekteret la et Sora 2 vannmerke pa videoen.
®lesluken tror denne taktikken kan revolusjonere
jusfaget og ensker Koskom lykke til videre
med tyvefakkinga. PA. Spekteret hadde ingen
ytterligere kommentarer - han skulle hjem og
legge em-dashes i Epstein-filene.

Tekst: Maximum A. Ugustig

A3 - Glesleken kan avslore at Lederen i
Abakus, Tor Just E. Nough Penger, har hatt
en uprofesjonell relasjon til TILDLEs leder,
Daniel Veldigsen. Etter en braksuksess av en
midtsidetaking i en tidligere utgave av T@DEL
fant redaksjonen flere e-poster i mailtraden
mellom Sean Comes, Jeff. R. Ensteing og andre
pseudonymer. @lesleken har kontaktet Tor
Just, som sier han «lkke har hatt noen seksuelle
relasjoner med den mannen». Ved oppfalgende
spersmal om hvorfor han antok vi spurte om
seksuelle relasjoner, hadde han ikke noe svar.
E-posttrdden viser tydelig at de to mennene
planla, og med stor sannsynlighet gjennomfarte,
en felles orgie med sine respektive styrer pa
Dragvoll. ®lesleken hdper lederne aldri gjor slik
en motbydelig handling igjen, men plasserer sin
neste orgie trygt pa Gleshaugen der den herer
hjemme.

Tekst: Selma Hidle (M.Sc. 2025)

Nar man utreder for brystkreft er det vanlig a
ta en vevsprave for 3 bekrefte eller avkrefte
kreftdiagnosen, og for & avgjere hvilken
behandling som eventuelt er aktuell. En av
analysene legene gjor gar ut pa a telle antall
kreftceller som aktivt deler seg for & fa et mal
pa hvor fort svulsten vokser. Dette brukes
for eksempel til & avgjere om pasienten
skal behandles med cellegift eller ikke. A
telle celler tar veldig lang tid og resultatet
av tellingen blir som regel litt forskjellig
avhengig av hvilken lege som teller, og
dagsformen til legen. | tillegg til dette, opplever
leger med denne spesialiseringen en gkt
arbeidsmengde, samtidig som de blir stadig
faerre. Masteroppgaven min gikk ut pa a lage og
teste et program som utfgrer denne analysen
automatisk.

BLA OG BRUNE CELLER

For & finne aktivt delende celler, leter man etter
celler som produserer proteinet Ki-67. De er
ganske lette & finne ettersom de er brune, mens
cellene uten dette proteinet er bla. Det er fordi
vevsprgven har blitt behandlet med to ulike
fargestoffer: et stoff som farger alle celler bla,
og et annet som reagerer med Ki-67 og farger
cellene med det proteinet brune. Legen som
analyserer vevspraven vil da lete etter hotspottet

Utgavens master

Fra mikroskop

av aktivt delende celler, og sa telle et gitt antall
celler i hotspottet for & finne prosentandelen
brune celler blant alle kreftceller, ofte Kkalt
proliferasjonsindeksen.

STEG FOR STEG

Atelle de bl og brune cellene er imidlertid lettere
sagt enn gjort. En vevsprgve kan inneholde
opp til flere millioner celler, og selve bildet av
vevsprgven er ofte opp mot et par gigabytes i
starrelse. Proven bestar av bade kreft- og ikke-
kreftceller, s& man ma kunne skille mellom disse,
og man ma ogsa kunne skille mellom celler som
ligger tett inntil hverandre.

Programmet jeg lagde analyserer vevsproven
steg for steg, hvor hvert steg skal prosessere
mindre og mindre deler av bildet, og etter hvert
zoome inn for & se individuelle celler. Farste steg
er & fierne bakgrunnen i bildet for & kun se pa
deler som inneholder vev, deretter vil man finne
svulst i vevet for sa & zoome inn pa svulstomradet
og finne kreftceller. Deretter vil man telle antall
kreftceller og finne andelen brune, altsd aktivt
delende, celler blant alle kreftcellene.

Jeg brukte dyplaeringsmodeller for semantisk
segmentering for a finne svulstvev og kreftceller.
Modellen sjekker hver piksel og avgjer om den

til maskinlaering

Development of a Fully

Automated Pipeline for Ki-67

Proliferation Analysis

tilhgrer en kreftcelle eller ikke. Resultatet er
et bilde der kreftceller far verdi 1, og alt annet
0. Det lar oss skille kreftceller fra bakgrunnen,
men for & se de enkelte cellene brukes instance
segmentation. Da far hver piksel en unik
merkelapp, som bakgrunn, celle 1, celle 2, celle
3, og sa videre. Ved & kombinere resultatene
fra de to segmenteringene far man et bilde der
bakgrunn og de enkelte kreftcellene (celle 1, celle
2 og sa videre) er markert. Da gjenstar bare en
enkel fargeanalyse for & skille brune og bla celler,
og beregne proliferasjonsindeksen.

HVORDAN GIKK DET?

Testing pa vevspraver viste at hotspots havnet
der de skulle. Programmet bommet litt pa
andelen delende celler, men alt i alt funker
metoden. Med noen justeringer og flere tester
pa storre datasett kan dette forhdpentligvis bli
et forste steg mot & automatisere denne typen
analyser.
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VERDENS

MERKELIGSTE LOVER!

- som faktisk eksisterer

Verden er full av lover og regler som far deg til a lure pa om det egentlig er sant. Hva om du én dag finner
ut at du ikke far lov til & tygge tyggis, eie ett marsvin eller til og med de i ditt eget hjem? Her er noen av de
mest absurde, og ja, faktisk eksisterende reglene som fortsatt gjelder rundt om i verden.

«HANDLING SALMON IN SUSPICIOUS CIRCUMSTANCES»
| Storbritannia finnes det en «Salmon Act» fra 1986 (som enna ikke
er endret, og ja, formuleringen heres litt merkelig ut). Den gjar
det straffbart a ta imot, eller & kvitte seg med laks under sakalte
«mistenkelige omstendigheter». Poenget med loven er & stoppe
ulovlig laksehandel, men na til dags blir loven ofte sitert fordi
den hares s rar ut. Men husk! Handter fisken lovlig - ellers far du
problemer.

DUEMATING - EN DYR TURISTFELLE
| Venezia er det strengt forbudt & mate duene pa Markusplassen
og andre historiske omrader. Hensikten med dette er & beskytte
bygningene og de historiske monumentene fra fuglebaesj - og
samtidig begrense antall duer. Bgtene kan veere ganske dyre, hvor
noen er opptil 700 euro ... sd selv om du er veldig glad i duer, og
vil ta bilde av at du mater en due pa ferie - ikke gjer det.

10 | readme

ULOVLIG A D@?

| Longyearbyen pa Svalbard finnes

det en veldig spesiell regel: du kan

ikke de ... i teorien. Grunnen til
denne regelen er at permafrost i jorda
hindrer naturlig nedbrytning av lik, sa

de litt uheldige ma fraktes til fastlandet
for & begraves. Dette har faktisk fart til en
del konsekvenser, blant annet at eldre ma
evakuere.

ENSOMME MARSVIN? IKKE | SVEITS

| Sveits tar de dyrevelferd pa alvor. Spesielt for sosiale

dyr som marsvin. Ifelge loven er det ulovlig & holde et

marsvin alene, fordi de blir ensomme og stresset. Sa hvis du
planlegger & skaffe deg et marsvin i Sveits, ma du skaffe minst én
venn til samtidig. Jeg synes dette er en veldig sgt regel som setter
dyrenes trivsel farst.

NB: Alle lover og regler nevnt over er undersgkt
og faktasjekket mot offisielle eller veletablerte kilder.

INGEN DEPRIMERTE GULLFISKER!

Det viser seg at Sveits ikke er det eneste landet
som bryr seg om ensomme kjeeledyr. | Italia
finnes lignende regler flere steder, blant
annet for gullfisk. A holde en gullfisk alene
i en liten rund bolle regnes faktisk som
dyreplageri. Fisker trenger mye plass og
ikke minst selskap. Sa ja, i bade Sveits og
ltalia er ensomhet og depresjon ikke bare

trist, men ogsa ulovlig.

FORBUDT MED TYGGEGUMMISALG?

11992 forbed Singapore salg og import av
tyggegummi. Malet? A holde gatene, togene

og offentlig transport fri for klissete tyggis.

Det finnes unntak for medisinsk tyggegummi,
men ellers risikerer du heye bgter om du
prover & tygge pa noe ute i offentligheten.
Personlig hadde jeg ikke overlevd uten tyggis,

men om man er desperat finnes det vel sikkert
andre muligheter ...

KONTANTER SOM KREVER RESPEKT ...

| Thailand er det ikke bare viktig a vise respekt for kongen, men
du ma ogsa respektere pengesedlene. Sedler med kongens
bilde ma nemlig ikke trakkes pa eller behandles respektlost,
ellers kan det fa alvorlige juridiske konsekvenser. Selv et uhell
med & trakke pa en seddel kan tolkes som fornarmelse mot
monarkiet. Derfor er det veldig viktig & behandle kontanter
pent hver gang du er i Thailand.

NAR STATEN TELLER HVER CENTIMETER ...

I Japan handler helse ikke bare om livsstil og sunnhet
- det handler ogsd om lov. Den sdkalte «Metabo-loven»
fra 2008 palegger arbeidsgivere og myndigheter & male
midjeomkretsen til voksne mellom 40-74 dr (<Law on
the Standardization and Management of Metabolic
Syndrome»). Dersom disse malene overstiger

statens anbefalte grense, skal det tilbys

veiledning for & endre vanene. For menn er

grensa maks 85 cm rundt livet, og for kvinner

er det maks 90 cm rundt livet. Det hgres jo

ganske ekstremt ut at staten har et offisielt
centimetermal pa midjen din, og selv om loven

var ment for & fremme folkehelsa, sa har den gitt

Japan et litt negativt rykte ...
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#131

TING DU B@R VITE SOM SIVING

Tekst: lan McGregor Aksum

Er du student pa Glgshaugen har du
forhapentligvis hoppet fra Microsoft Word
eller Google Docs til Overleaf pa et eller annet
tidspunkt, og hvis ikke foreslar jeg at du gjer det
ASAP eller dropper ut av studiet. Men hvorfor er
Overleaf sa mye bedre enn skriveprogrammene
vi brukte pa videregdende?

DET UTTALES LATEKK

Overleaf er et nettleserbasert skriveprogram
som lar deg kombinere tekst, formler, bilder
og figurer, i samarbeid med andre hvis du vil.
La-di-da, det gjor Word og Docs ogsa. Nei, det
kule med Overleaf er at du bruker LaTeX, som
er et format av TeX, et gratis og dpent distribuert
program. At LaTeX er et format betyr bare at du
har tilgang til sterre, mer generelle makroer som
for eksempel \documentclass{article} og
\section{*bla bla bla*} istedenfor
knotete primitiver for & bestemme hver eneste
detalj som skrifttype, sterrelse og layout i TeX.
Dette gjor det veldig enkelt & skrive tekster i et
akademisk format uten & maétte fokusere pa
annet enn innholdet. Og LaTeX uttales faktisk
«latekko.

NESTEN APEN KILDEKODE

Jeg skrev ovenfor at LaTeX og TeX er begge
gratis og apent distribuerte prosjekter, men det
er ikke helt dpen kildekode. TeX-programmet
ble farst publisert i 1978 av Donald Knuth,
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en professor ved Stanford University, og ble
oppdatert med nye features frem til versjon 3.0
i 1990. Siden da har oppdateringer bare veert i
form av feilrettinger. Dette er fordi Knuth mente
at det ville veere mer nyttig a ha et program som
alltid ville oppfere seg pd samme mate enn &
introdusere nye features. Nye versjoner av TeX
far ikke engang hayere tall, de far bare et nytt
desimaltall for & flytte versjon-tallet neermere
pi, som vil veere den absolutt siste versjonen av
programmet etter at Knuth der.

KJZRT BARN HAR MANGE NAVN

Hvis du begynner & dykke ned i LaTeX-domenet
finner du raskt ut at systemet hver skribent
bruker for & skrive dokumenter har mange
forskjellige biter. TeX, LaTeX, MacTeX, XeLaTeX,
pdfTeX, pdfLaTeX, XeTeX, LuaTeX, and LualLaTeX.
Siden utviklingen av TeX ble fryst har nye Tex-
baserte programmer kommet, og disse er
hovedsakelig pdfTeX, XeTeX og LuaTeX, som
ble introdusert for & dra nytte av ny teknologi,
som for eksempel overgangen fra PostScript
til pdf, overgangen til unicode og bruk av
OpenType. pdfLaTeX, XeLaTeX og LualaTex er
kombinasjoner av disse programmene med
LaTexX-formatet. Videre har man for eksempel TeX
Live, som er en distribusjon av LaTeX-systemet
med alt du trenger av TeX-baserte programmer,
makropakker og fonter.

EKTE LEGENDER KOMPILERER LOKALT
Na vet vi litt mer om hva de forskjellige bitene
av LaTeX-systemet er og gjer, og du foler deg
kanskje klar til & migrere fra klarne til Microsoft
og Google til Overleaf. Men hvorfor stoppe
der? Selv om du far mye penere dokumenter
i Overleaf er du fortsatt begrenset pa noen
mater, slik som en treg opplevelse i nettleseren,
grenser pa kompileringstid (les: hvor lange/store
dokumenter du kan lage), og et krav om & veere
koblet til internett. Da er det jammen godt at de
fleste moderne LaTeX-varianter faktisk er apen
kildekode og fritt distribuert. Du kan enkelt nok
laste ned en variant av TeX Live gjennom en
package manager, deretter skrive .tex-filene dine
i VSCode eller NeoVim, og bruke extensions eller
plugins for & kompilere med TeX-programmet og
se forhandsvisninger av pdf-en din.

God skriving!

Lateks, eller melkesaft som det opprinnelig
kun var navnet pa, er et slags gummiliknende
materiale som brukes til mange praktiske
og hverdagslige produkter. Lateks har dog,
i nyere tid, fatt en litt annen konnotasjon.
Siden betegnelsen i nyere tid ogsé blir brukt
om syntetiske gummi- og plastdispersjoner,
er lateks blitt et enda bredere begrep og dets
bruksomrader enda videre. Kanskje litt for
vid.

LATEKS - EN EMULSJON

For de som kun lager saus med Toro poser eller
fikk 4 eller verre i norsk pa ungdomsskolen slik
som undertegnede, er en emulsjon en blanding
av to ikke-lgslige vaesker, der det typiske
eksempelet er olje og vann. Disse to er ikke
lgselige, men om man bruker en surfaktant/
emulgator (les: overflateaktive  molekyler)
(tenk: vaskemidler), sd vil den ene vaesken
kunne fordele seg som veldig sma draper i den
andre, og dermed skape en emulsjon, en slags
blanding. Dette er det lateks er. Trolig har planter
som produserer lateks begynt med dette som en
slags forsvarsfunksjon, da studier viser at dyr og
sopp ikke angriper planter som skiller ut lateks
i like stor grad som tilsvarende planter som ikke
produserer lateks.

BRUKSOMRADER

Lateks har, som et materiale en kan lage naturlig
gummi av, meget hay nytteverdi. Du har trolig
brukt latekshansker, med sine hydrofobiske og
generelt lite reaktive egenskaper. | motsetning
til andre typer hansker er de ogsé noe mykere
og dermed bedre i passformen. Denne
typen egenskap gjer lateks ogsd velegnet til
& lage ballonger, badehetter, madrasser, til
impregnering og mer. Om du har tenkt pa et
produkt som gummiaktig, og spesielt hvis du har
hatt det pa kroppen, er det gode sjanser for at det
var lateks.

Dessverre har lateks en liten ulempe. Det er
greit lett & bli allergisk mot! Noen kan f& en
smalig allergi, mens andre kan fa meget serigse
allergiske reaksjoner av lateks. Heldigvis, siden
det finnes sa utrolig mange planter der ute som
produserer lateks, finnes det typer lateks som
man da trolig vil reagere mindre pa. For mange
kan dog jevnlig bruk, spesielt blant medisinsk
personell som bruker latekshansker daglig av
hygieniske grunner, utvikle en liten allergi mot
stoffet.

DET DU HAR VENTET PA

Det er ett bruksomrade for lateks jeg har valgt
a ignorere sa langt i artikkelen. Som nevnt sa
er lateks velegnet til & sikre god passform, og
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TING DU IKKE TRENGER A VITE SOM SIVING

Tekst: Jesper Steinsrud

derfor brukes det i diverse tettsittende plagg som
krever nettopp dette. Eksempelvis kondomer er
noe som ofte lages av lateks, og kanskje nettopp
derfor har produktet i de siste arene fatt en litt,
la oss kalle det, seksuell bismak idet det forlater
tunga. | tillegg til kondomer kan man nemlig
bruke lateks til & lage veldig tettsittende kleer.
Sa tettsittende at det er mulig & male det direkte
pad kroppen som et slags hudlag nummer to.
Dette har fort til at en hel fetisj har vokst rundt
materialet, og om man skal sgke pa lateks for a
for eksempel gjore grundige undersgkelser til en
artikkel ma man holde tunga rett i munnen sa
man ikke havner pa feil type nettside. Oops.
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2 I lu ke | m e d STJELE-FRA-TILDE-KALENDER
I ) () En mer spisset versjon av forrige kalender. Hvorfor slite med & velge en ny

linjeforening hver dag a stjele fra narvi har TILDEH? | denne kalenderen avslgrer
hver luke inspirasjon over hva som kan «lanes » fra TILDHEkontoret. Start smatt
og slutt stort. THILDEkontoret trenger vel ikke noe uansett na som det er blitt
en miljgstasjon (se utgave 04, 2025)? Denne kalenderen kompenserer ogsa for
all slusjen abakuler ikke har stjalet de siste to arene.

En adventskalender er noe som brukes til 4 telle ned dagene til EKSAMENS-KALENDER

julaften. For studenter er den lille overraskelsen hver dag ofte Denne adventskalenderen ble skrevet om i

det eneste lysglimtet i en ellers stressende eksamenstid. Men la utgave 06, 2019. Passer for de som trenger litt

oss veaere erlige - en vanlig sjokoladekalender blir fort kjedelig. ekstra motivasjon til eksamensgvingen. Lukene

Sé hvorfor ikke gjore desember litt mer interessant med noen inneholder goder som sjokolade og godteri -

litt utenom-det-vanlige adventskalendere? Her er noen ideer til men du ma gjennomfere noen oppgaver for 3

kalendere som garantert krydrer opp ventetiden. fa disse godene. For eksempel a lese noen sider

i leereboka, eller & gjore gvingene som du kokte SIGARETT-KALENDER

tidligere i host. Passer for de som @nsker en litt annen
form for julekos. Hver luke inneholder
én sigarett. Hvorfor tenne et duftlys, nar
du kan tenne en sigarett og lukte mye

SJOKOLADEKALENDER-KALENDER bedre? Tipper i hvert fall vennene dine

Denne er for de som elsker & dpne luker og syns at bare blir stor fan av din nye karakteristiske

én sjokolade om dagen ikke er i naerheten av nok for & SEIDEL-KALENDER aroma. Det beste er at kalenderen

komme seg gjennom desember. | denne adventskalenderen Denne  kalenderen  matcher sannsynligvis ikke slutter etter julaften

apner du en ny luke hver dag for & avslere ... en ny perfekt med sigarett-kalenderen. heller! Dette blir nok en fin vane du kan

sjokoladekalender! Dermed far du apnet 24 luker til i Ekstra passende & dpne denne ta med inninyaret.

lopet av degnet! Et bra tips her er & vente med & kjope kalenderen midt pa kontoret, sa

sjokoladekalenderene til de er satt ned til skampris litt ut i alle andre abakuler kan se hvor

desember. nydelig livet egentlig kan veere.

Tekst: Jorunn Elisabeth Tjore

Layout: Elena Willmann

GAMBLING-KALENDER SHOT-KALENDER

Denne kalenderen kan muligens bidra med Passer for de som mener eksamen er
a gjore eksamenstiden enda mer stressende lettere & bestd hvis du aldri er helt edru.
- men ogsa mer spennende! Hver dag setter Hver luke inneholder et nytt shotglass og

SETT-DEG-ET-NYTT-STED-PA-NTNU-HVER-DAG-KALENDER

Dette er den perfekte kalenderen for de som ikke har hatt muligheten til & utforske campus
enda. Fint & kunne prave ut alle fasilitetene for jull Hver dag trekker du et nytt sted pa
NTNU der du ma sitte & jobbe. Litt smell nar man trekker ventilasjonssjakten i U4 eller
ammerommet pa stripa, men veldig hyggelig nar man far godstolen pa Kristika sitt kontor!

du av 100 kroner pd noe gambling-relatert. noe a helle i det.
En dag kan det veere & vedde pa fotball,

og en annen dag kan pengene brukes til a

vedde pa at kompisen ikke er pa sal far 11:00.

Kanskje du taper alt, eller kanskje forlater du

desember enda rikere enn i starten.

TUNGVINT-KALENDER

For de som simpelthen gnsker & gjgre TOM ADVENTSKALENDER
STJELE-FRA-KONTORENE-TIL-LINJEFORENINGENE- livet vanskeligere. Hver luke inneholder en Denne passer til de som misliker
KALENDER handling som saboterer hverdagen en smule. overraskelser, men fortsatt gnsker a

Denne kalenderen passer for de som @nsker a spare penger i desember.
Bare finn en ny linjeforening hver dag der du kan stikke av med en ting
fra kontoret deres. Etter 24 dager har du kanskje nok til & starte ditt eget
kontor. Du vil i hvert fall ha flere varer enn vart eget kontor.
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Kan for eksempel vaere & bytte M og N pa
tastaturet, ga en omvei til campus eller & dele
opp sokkeparene dine slik at ingen matcher. |
slutten av desember vil du i det minste veere
ekspert pa & handtere sma frustrasjoner.

apne luker. Du &pner en luke hver dag,
og far ingenting. Bare en paminnelse
om at desember gar sin gang uansett.
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alle en god ful

Haper quizen gir et lite avbrekk i en travel tid. Lykke til med eksamensperioden,
og veer flinke til & nyte en velfortjent juleferie nar den tid kommer!

1. Hvilket land far &eren av & ha startet tradisjonen 6. Hva heter den bestselgende julesangen gjennom

med juletreer? tidene, og hvem er den av?

2. Hvilket populeert brettspill ble laget for & 7. Hva var navnet péa forgjengeren til det kjente
rette kritikk mot kapitalismen? programmeringsspraket C?

3. Hvilket europeisk land har en lov som sier at 8. | hvilken by finner man verdens nordligste
man ikke kun kan ha ett marsvin? trikkebane?

4. Omtrent hvor lang tid tar det & gro en edelgran 9. | Finland er Joulupukki (nissen) assosiert med et

fra fro til juletre? annet dyr i tillegg til reinsdyr. Hvilket?
5. Generalmajor Nils Olav Ill, baron av Bouvetgya, 10. Prokrastinering hos studenter skiller seg sa ut fra
blir forfremmet hver gang Garden er pa besek i normalbefolkningen at det har fatt et eget navn.
https://www.youtube.com/watch?v=dQw4w9WgXcQ&list=RDdQ Edinburgh. Hva er Nils Olav I11? Hva er dette?

w4w9WgXcQ&start_radio=1
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Ah, november i Trondheim. Kulden har begynt & krype inn i readme’s test av julegl i 2025 er delt i tre nivder: toppniva,
gatene, bladene har begynt a falle, julebrusen har inntatt midtniva, og lavniva, og med tilhgrende prisklasser. Redaksjonen
matbutikken og juleglen har inntatt polet. Vent, alt dette har stilt med et dommerpanel med seks medlemmer pa kryss

skjedde jo i oktober?! Jaja, en ting som hvertfall gjelder for av aldre, kignn og el-engasjement. Til dommerne presenterte vi
november er at vi begynner a sikte oss inn mot eksamen, gl-variantene pa hvert niva samtidig over tre runder, i en vilkarlig

og kan skimte juleferien over horisonten. Men hva skal man rekkefolge og med anonyme, nummererte kopper. Panelet ga hver

drikke i den juleferien? Jo, kjeere leser; les videre sa skal du gl en poengsum fra 0-6 pa bade smak, lukt og chuggbarhet, og
fa here ... kommenterte pa smak og duft-noter samt hvilken rett de mener
glen hadde passet til.

Blant de billigste glene har vi Lade Gaards Julegl, Fredrikstad Julegl og Dahls Julegl, alle pa glassflaske. Poengmessig vinner

Lade Gaards Julegl pa alle omrader. Det er verdt & merke seg at denne scoret usedvanlig hayt pa chuggbarhet-skalaen, fikk faerre
kommentarer som pekte mot spesifikke smaks- eller duftnoter, og ble foreslatt & drikkes med retten «trakt».

Det var bare én midt-pa-treet gl som slo Lade Gaards Julegl pa smak og lukt, dog ikke pa chuggbarhet. Dette var Julekula, som scoret

hittil hayest pa smak og lukt, og fikk interessant nok flere anbefalinger til sgte retter enn noen andre gler. Den fikk ogsa sterst delta pa
poeng pa lukt mellom to dommere som ga 1 og 6 poeng hver, med kommentarer om henholdsvis vat hund og sgtbrent Guiness som
noter. Akevittfatlagret Nissemor fikk lignende forslag om sate retter & kombinere alen med, men ikke helt like mange poeng. Den hittil
lavest scorende glen kom ogsa pa medium niva: Greendis Jul fikk generelt lave scorer pa alle punkter, og en dommer kommenterte
at olen «lukter svett nissemor». En annen dommer klarte likevel & foresla «riktig» rett til denne glen, nemlig en Grandiosa Julepizza.
8%
2o
GRS
2 >
o =
£9
e
3=

P3 toppnivaet ser vi at a teste mer dristige smaker kan veere risikabelt. Hoystscorende er Julekula Barrel Aged, som faktisk scorer
litt lavere enn sin billigere bror Julekula, men far kommentarer om nye noter av beer og rosiner, i tillegg til at kaffe blir repetert. Litt

lavere score far Brulandselva Gneten Julenisse, som virker & ha en sterkt sur profil fra kommentarer som «oppkast», «jern, blod» og
rett-anbefalinger som «surt godteri». Testens bunnpunkt (men kveldens hgydepunkt) kom i form av Christmas in da Crib, som fikk

sterke reaksjoner fra panelet selv far de rakk & lukte eller smake. @len ser nemlig nesten ut som tykk soyasaus, og dette reflekteres i

kommentarene om smak og lukt: Flere nevner noter av motorolje, soya og lastebil, og her er det ogsa flest referanser til ikke-retter
i anbefalingene til rett. Sentimentene til dommerne reflekteres i poengene glen har fatt, og den scorer forstaelig nok under 1 pa
chuggbarhet. Dette hjelpes selvfalgelig av alkoholprosenten, som er pa 14 prosent.
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Da har du fatt resultatene, og vi haper det hjelper deg & mangvrere deg gjennom landskapet av julegl du finner pa Vinmonopolet i
ar. Fra var test kan man se at det ikke garanteres sterkt gkende kvalitet eller nytelse med pris, men at det finnes mye forskjellige pa
115 kr/L 130 kr/L 191 kr/L 270 kr/L 330 kr/L hvert prisniva. Likevel ser vi at man kan finne litt mer interessante glvarianter (og hayere alkoholniva) hvis man er villig til & utforske
Smak: 4.2 118 kr/L Smak: 3.6 184 kr/L Smak: 4.3 224 kr/L Smak: 3.7 271 kr/L Smak: 1.2
Chug: 5.3 Smak: 3.2 Chug: 3 Smak: 3.7 Chug: 3.5 Smak: 2.6 Chug: 3.3 Smak: 3.3 Chug: 0.3 julefilm med familien?
Chug: 2.6 \ Chug: 3 Chug: 3 Chug: 3 i
3 I

litt hayere prisnivaer. Hvem vet, kanskje du hadde digget en boks med Christmas in da Crib som erstatning for dessert mens du ser pa
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Redaksjonen anbefaler

Hiroshima-varianter

R

TSAR BOMBA
ANBEFALING FRA MIKKEL

For en strafferettslig tilregnelig person er
det kun to grunner til & dra pa Circus: Plage
damer utenfor din egen aldersklasse, og for a
effektivt f& opp promillen. Den tradisjonelle
Hiroshima er helt kurant nar man skal bli
murings sa fort som overhodet mulig, men
det finnes absolutt et forbedringspotensial.
Halve drinken er jo alkoholfri. Det er her «Tsar
bomba» kan bidra. At den er oppkalt etter den
sterste termonuklezere bomben noensinne
detonert er et subtilt frempek til hva den gjer
med leveren din. Her har vi valgt & beholde den
klassiske absinten, for den er jo allerede oppe
og nikker i prosent. Jageren derimot, har vi
valgt & bytte med 95 prosent Everclear, som gir
alle damer og herrer har pa bryst og eyeepler
henholdsvis. Denne salige blandingen ma
rundes av med en passende snill chaser.
Drikkelysten er aldri hayere enn nér man tar en
shot absint for & s& se en dose heimert deise
nedi et oppvaskferskt varmt glass med vodka.
For bonuspoeng sa tar du i bruk «Atomik»
Vodka, brygget pa hvete fra eksklusjonssonen
i Pripyat.
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ANBEFALING FRA IVER

Er vanlig Hiroshima litt tynt for deg? Har du
noen gang sittet igjen med folelsen av at du
ikke ble mett nok? Var det ikke nok krydder,
eller kanskje det var litt mye koffein? Vel, la
meg komme med et forslag: bytt ut Red Bull
med Tine Helmelk! Med denne ene enkle
endringen blir din Hiroshima transformert
til et maltid. Ta fettprosenten fra 0 til 3,5 - og
dermed gar nytelsesnivdet fra 100 til 120.
«Absint, Jagermeister og helmelk? Dette hgres
jo helt jeevlig ut» sier du kanskje, men det er
her vi jukser litt. Vi sier farvel til absinthen og
hilser pa Fireball Cinnamon Whiskey. Nar det
da er Fireball vi velger & slippe nedi melken
blir blandingen forvandlet til noe som minner
mer om julegrat enn alkoholholdig drikke.
Vit dette kjeere leser, jeg var minst like tvilsom
til dette opplegget som du sikkert er nd, men
jeg ble frelst etter farste slurk. S& neste gang
du vurderer en Hiro, ta steget og kjgp en
Melkoshima i stedet for.

ANBEFALING FRA ELENA

SJOKOMELKOSHIMA‘

Se det for deg. En forfriskende shot Sambuca
etterfulgt av kremete sgt melk med smak av
mint og sjokolade. Du tenker sikkert «oi, det
hares faktisk ikke s& geerent ut?», og der har du
helt rett! Til kontrast fra de andre Hiroshima-
typene, finner du dessverre ikke denne
varianten pa alles favorittbar, Circus. Denne
ma du nemlig lage selv! Det positive med dette
er at du selv kan bestemme hvilken shot du
skal ha med. Da mener jeg det er dpenbart at
Minttu skal blandes med sjokolademelken.
Det smaker nemlig After Eight, som jeg synes
er veldig godt! Jeg testet Sjokomelkoshimaen
med Sambuca, som jeg syntes fungerte bra.
Derimot hvis du ikke er sa glad i lakris, sa vil
jeg tro at bade vodka eller absint vil funke bra!
Jeg ble nylig tipset om & preve ut med Kahlua,
som jeg er spent pd om noen vil teste ut! Sa ta
med vennene dine pa vors, still med O’boy og
helmelk og la magien skje!

Lykke til
med
eksamen!

Det kommer til 3 ga kiempebral

Uansett hvor nerves du er.

gen.us | gen.us/apply | @genusbiz



Utgavens konkurranse

Raske Reins

Tekst: Jorunn Elisabeth Tjore

r

Gratulerer! Du har fatt sesongjobb hos Nissepost AS - verdens raskeste
leveringsfirma for julegaver og kort. Oppdraget ditt er enkelt (i hvert fall
i teorien): Lever gaver til alle husene i Nisseland sa enkelt som mulig. Du
far lane bade sleden og reinsdyrene for anledningen, men det er et lite
problem: Reinsdyrene er ekstra late i ar! De nekter a dra ut mer enn én gang,
og de vil absolutt ikke reise samme vei to ganger. Som om ikke det var nok,
har slede-GPS-en sluttet & virke. Dermed ma du selv finne den korteste
ruten der du besgker alle husene. Heldigvis har du et kart (eller rettere sagt,
en graf) som viser alle husene i Nisseland og avstandene mellom dem. Du
starter ved postkontoret, leverer alle pakkene, og returnerer til postkontoret
nar du er ferdig - sleden ma tross alt leveres tilbake i god stand.

Finn ruten slik at du far levert alle julegavene far jul og send rekkefalgen
sammen med den totale lengden til konkurranse@abakus.no med emnet
«RR» for & veere med i trekningen.

Svarer du riktig er du i tillegg med i den drlige trekningen av en middag for to til en verdi av 2000 kr.

sponset av Genus

VINNERE PREMIER

1. Toralf Clausen
. Sven Elden
3. Elisabeth Gjerde Tholvsen

1. premie
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Vil du ha snap pé baksiden?
Send snap til RYKTE!

Send tips til tips@abakus.no

TRE TIL ASKEPOTT

Enkelte lesesaler drar strikken litt lengre for
& fa til julestemning. For noen er det nemlig
tradisjon for & dra inn den grgnne trepryd og
pynte opp til jull Ny desember = nytt tre! To
staute 3. klassinger tok pa seg ansvaret for & fa
dette i hus. Ikke altfor langt fra Glashaugen fant
de et ypperlig eksemplar som tilsynelatende
(med litt godvilje) virket herrelest. Staseligheten
ble sagd ned, og livets glade gutter satte
retning hjemover (les: sal). Bare et lite stykke
bortenfor blir de stoppet av en godt voksen
som ikke delte deres oppfatning av eierskapet.
Han skjelte de smatt nedkjglte studentene ut
og krevde & fa overlevert treet, for det var da
slett ikke herrelgst.

Noen jenter pa samme klassetrinn satt omtrent
samtidig i den naermeste kantinen. Plutselig far
de med seg at det kommer en sveert forngyd
herre inn som starter en samtale.

Herren legger ut i det brede og vide om hvordan
han hadde ervervet seg et gratis juletre ved & sette
gudsfrykten i to langfingrede studenter. Herren
var sprekkferdig av selvtilfredshet. Jentene la
raskt sammen to og to: «Det juletreet skulle jo til
sall» De forlater kantinen sd diskré som mulig,
finner juletreet lent inntil veggen akkurat slik
herremannen hadde forkynt, og tar det med under
armen til sal.

«BAIT-AND-SWITCH» PA JULEBORD

Noen sgte labambianesser ble litt for revet med
og havnet pa ryktesnap med hverandre i munnen.
Noen eldgamle 5. klassinger bestemte seg for a
hoppe pa trenden og sendte inn et bilde hvor de
matchet freaken, og det hadde visst noen andre
gutter fra LaBamba ogsa. Litt senere viser det seg
at de farste labambianerne hadde fatt den forste
videoen fjernet, sa na var det bare klineshots av
gutter pa snappen. Det ble en freaky julekveld
likevel.
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