TUDATOS ENERGIAFOGYASZTAS

HOGYAN TAKARITHATUNK MEG ENERGIAT ES REZSIKOLTSEGET?

Rezsibarat tippek otthonunkban!

Hogyan csdkkentstk a rezsinkent

Filleres tetelek, amelyekkel

teljesen ingyen?

Az idealis hémérséklet nappal
20-21 fok, este pedig 18-19 fok.
2-3 fokkal alacsonyabb hdmeérseklet
mellett 7-15 %-kal cs6kkenthetjlk
fatési kdltsegeinket.

Ne zarjuk korul batorokkal

a fltotestet, és ne ldgjon ra a fuggony.
A radiatorok szabadon hagyasaval
0,5-1 fokkal melegebbh lehet.

Csak roviden zuhanyozzunk
kadban flrdeés helyett.
Mosogataskor ne folyassuk a vizet.
Mossunk minél tébbszor 30 fokon.
A tarolds vizmelegit6t nem érdemes
tulméretezni, ugyanis a felesleges
vizmennyiség felmelegitése és
tarolasa energiaveszteseget okoz.

Mérjik fogyasztasunkat rend-

szeresen, legylnk tudataban
mi mennyit fogyaszt!

i

3-5 percig kitart

ablakokkal szell6ztessunk,
ne bukdra nyitott ablakkal.

Légkondicionald
berendezésiinket

kizarodlag csukott ajtad és

ablak mellett hasznaljuk
és 24-25 foknal ne hitsuk

alacsonyabbra
a homeérsekletet.
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kuktaban, vagy legalab

melegen ne tegytnk a

seklet a hitében 5 fok,
fagyasztonal -18 fok.

Alacsony koltsegi beruhazasok,
amik sokat jelenthetnek

Hasznaljunk vezeérelt aram ta-
rifat (korabban éjszakai aram),
olyan berendezéseknél, ame-
lyek vezérelt csatlakozasi pont-
tal rendelkeznek, pl. bojlerek.
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Egy leeresztett red6ny
otthonunk hdveszteségét
30%-kal csokkentheti,
nyaron pedig megelézheti a

Szereltessunk kozponti,
automata vezerlot flteési

Nem hasznalt elektromos
berendezéseink aramta-
lanitasaval évi tobb 10 ezer
forintot sparolhatunk.

Ha lehet fozzlink .
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hasznaljunk fed6t! Etelt

hitobe! Optimalis hémer-
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rendszerlnkre, szabalyozhato
termosztatokat pedig a radia-
torokra. Ezekkel 15-20% ener-

giamegtakaritas is elérhetd.

Uj haztartasi gép vasarlasnal
lehetdleg A energetikai
besorolasu termeékeket

klima hasznalatat. valasszunk!

rengeteg energiat sparolhatunk!
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Ellenériztessuk minden év-
ben szakemberrel a kazant,
konvektorokat, igy akar
5-10 %-kal is csokkenthet
a fates koltsege!
Rendszeresen vizkdtelenit-
stik a bojlert, 1 mm vizkéreé-
teg akar 10 %-kal is novel-
heti a fogyasztast.
Radiatorainkat Iégtelenit-
stk és portalanitsuk, ezzel
15 %-os energiafelhaszna-
|as-csokkenést is elérhe-
tlnk.

Egy LED ég6 mar
1000-1200 Ft-ért beszerez-
hetd, ezek a hagyomanyos
egbéknel 80-90%-kal keve-
sebb energiat fogyasztva
koltsegeinket is csdkkentik.
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Klima helyett egy ventillator is

elegendé lehet a jobb kbzérzethez.
Valaszthatunk mennyezeti
ventilatort, melynek fogyasztasa
75 W, annyi, mint egy hagyomanyos
izzae.
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A megfelel6 paratartalom is
hozzajarul h6érzetiinkhoz, ezért
vegyuk magunkatt korbe novenyek-
kel a magasabb (télen 40-60 %-0s]
paratartalom érdekében.

A kils6 tértdl elvalaszto falakra szerelt
radiatorok moge helyezziink hévissza-
verd faliat, vagy készitsunk magunk
kartonlaphbadl és alufdliabal.

Ezzel 5-6 %-kal kevesebb fiitési
energiat fogunk hasznalni. Ha nem
allithato kalon a hémérseklet az egyes
szobakban, érdemes felszerelni a
radiatorokra termosztatikus szelepet.

Az energetikai melyfelujitas

eszkozei

Elavult ftésrendszerunk
korszerdsitésével éves
szinten akar tobb 100 ezer
forintot is sporolhatunk
rezsinken. Legyen szd akar
csak a regi gazkonvektorunk
lecseréelésérdl, vagy egy
modern, vezérelhetd, kon-
denzacids kazanon nyugvo
kdzponti fltés kiépitéseéig,
egeszen addig, hogy hdszi-
vattyu és napelemek segit-
segevel muakodtetink
feltuletftesi vagy radiatoros
rendszereket.

Mivel egy haztartashan a leg-
tobb energia flitésre megy el,
ezert nagyon fontos, hogy a meleget
bent tartsuk a hazban. Ennek legjobb
madja a hdszigetelés, homlokzaton,
padlas- és pincefédémen,
tetégerendak kozott, ezzel akar
30-50% energiat takarithatunk meg.

A héenergia 10-15%-a az
ablakokon és ajtokon keresztl
tavozik, ezért elengedhetetlen, hogy
regi nyilaszarainkat korszertekre
csereljik.

Tovabbi felujitassal kapcsolatos hasznos
informacidkert, tudasanyagokeért latogasson
el honlapunkra!

Energetikai
R E N 0 Otthonfelujitasi
P 0 N T Kdézpont

Ez a projekt az Eurdpai Unié Horizon 2020 kutatasi és innovacios programjanak
tamogatasaban részesiilt, a 845652. sz. tamogatasi szerzédés keretében.
Jelen plakat tartalma a RenoHUb konzorcium kizardlagos feleldssége,

és nem feltétlenil tiikrozi az Eurdpai Unio hivatalos allaspontjat.

Ingyenes felujitasi tanacsadassal varjuk személyesen
irodainkban, vagy online - foglaljon id6pontot!

info@renopont.hu renopont.hu




