Otthonfelujitasi

e Az energiatudatossag
T Kézpont otthon kezdadik.
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pai Uni6 Horizon 2020 kutatdsi és innovacids programjanak
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Tajékoztatas energiahatékonysagi felljitasi folyamatokrol

Miutan a mérndk energiahatékonysag szempontjabel felmérte az On otthonat, rogzitette a kiindulasi
allapotot és egyeztetett Onnel a terveirdl, lehetéségeirdl, lakhatasi szokasairol, megfogalmaz egy
energiahatékonysagi megvaldsitasi folyamatot, melynek eléréséhez az alabbi muszaki
megoldasok johetnek szdba:

o Garazskapu csere: amennyiben van az épulettel Gsszeépitett garazsa, akkor felmerilhet a
garazskapu cseréje hdszigetelt garazskapura.

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 5-10%-0s;

o Homlokzati nyilaszardk cseréje: amennyiben otthonanak nyilaszardi 15 évnél régebbiek, (fa-,
fem- vagy ma mar korszer(tlen mianyag profilokbadl késziltek], akkor egy teljes, korszerd,
legalabb 3 retegl hdszigetelt (iveggel készilt, legalabb 88 mm-es profilvastagsagu muianyag
(vagy fa] nyilaszardra erdemes cserélni.

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 10-15%-o0s! [ez azonban sokkal tobb is lehet, a
kiindulasi allapot fuggvenyeben...];

« Arnyékolasi megoldasok: a nyilaszare cserével egylittesen gondoskodjon a megfeleld arnyékolasi
szerkezetek kialakitasardl, azok nyilaszaroval egyuttes kialakitasaral (rejtett és egyben szigetelt
reddnytokkal vagy latszo megoldasként, ha lehet, fontolja meg az elektromos mukadtetést...];

o Kiilsé, teljes homlokzati hdszigetelés: az épulet adottsagainak - meglévé szerkezet,
elhelyezkedes sth. - ismeretében kell megtervezni és kivalasztani a megfeleld teljes homlokzati
hdszigetelést, az 0sszes lényeges kiegészitd elemmel egylttesen [itt fontos hangsuly van a
hészigetelé lap anyagan, hogy expandalt polisztirol - ismertebb nevén: Nikecell - lapral vagy
asvanygyapot hdszigeteld lapral beszélunk...]; ahhoz, hogy a kivalasztott telijes homlokzati
hészigetelés hiztonsaggal fennmaradjon a fuggdleges falon vagy a vizszintes feltleteken,
megfelelé rogzitd elemeket is kell valasztani hozza, kilonféle ddbeles régzitési megoldasokhoz
(itt aztan ténylegesen nem mindegy, hogy az alapfeliilet milyen...].

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 25-35%-o0s!;

o Padlé és/vagy padlasfodém hdszigetelése: ahhoz, hogy az 0sszes leh(ld fellletet hészigetelni
tudjuk, meg kell vizsgalnunk azt is, hol szokik az energia, hova kell még beépitenlnk szigeteld
anyagokat. [gy szigetelhetjlik a vizszintes padlasfédémet, a padld alatti fodémet vagy a padldt,
s6t a fliggdleges l4bazatot is. gy a szigetelés segitségével egy .doboz” jon létre, mellyel
nagymertékben lecsokken a lehdlé feltletek mennyisége.

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 20-30%-0s!;

o Fiitéskorszeriisités [HMV - hasznalati melegviz biztositassal]): amikor a szerkezeti problémakat
megoldottuk, akkor kévetkezhet a gépészeti feludjitas. Flitéskorszersitésnél szlikséges lehet a
kazan es a h6leaddk Ujratervezése, meretezése. (Az esetek tdlnyoma tdbbségeben majdnem
feleakkora teljesitmeény( kazan is képes ugyanazt a meleget hiztositani a lakasban, mint azel6tt.]

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 35-45%-o0s!;
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Vilagitastechnikai korszeriisités: a legalabb 25 eves hazak felljitasa esetéen szinte bhiztosan
elkeriilhetetlen a villanyvezetékek Ujrahuzasa is, mert a manapsag hasznalt nagy teljesitmeny(
miszaki eszkdzok mar nem mdkodnek biztonsagosan a regi vezetekekkel. Ezzel egyuttesen
lehetdség nyilik arra, hogy el6készitsuk az intelligens haz alapvezetékezéseét, valamint Uj

kapcsoldkat, dugaljakat es lampakat szereljunk korszer( és megfelelé LED-es izzokkal [az adott
helységnek megfeleld fényerdvel, mennyiséggel tervezve).

Energiamegtakaritasi értek: tnmagaban minimum 5-15%-0s!;

Szell6zési megoldasok: a jol eés korultekintden megtervezett feldjitas soran - megfeleld
nyilaszaro es meéretezett teljes homlokzati hdszigetelés, egyéb hdszigetelések, kazanmegoldas
esetében a belsd térben jelentGsen megvaltoznak a légallapotok. Biztositani kell az épulet
helyiségeinek megfelel6 szell6zését, a friss levegld bevezetését és az elhasznalt levegd
elvezetesét is (ha lehet, itt mar figyelembe véve a hécserélés megoldasokat is).

Energiamegtakaritasi érték: 5nmagaban minimum 15-20%-os!

Napelemes rendszer beépitése: ahhoz, hogy a természet erejét is felhasznalja, szlikség lehet
megujuld energiaforrasok hasznalatara is, mint pl. az elektromos aramot termelé napelemek,
melyek a tetd sikjanak, tajolasanak, anyaganak és méretének fuggvenyéhen kertilnek heépitésre
az adott haz/lakas fogyasztasanak megfelelé mennyisegben.

Energiamegtakaritasi érték: 6nmagaban minimum 15-35%-o0s! (ez mindig kiindulasi érték fliggg...]

Napkollektorok beépitése: amelyek a hasznalati melegviz-eldallitashan vesznek részt, az adott
haz/lakas hasznaldi létszamanak fuggvényében.

Epiiletautomatika beépitése: amikor pedig mar minden megvan, és On kényelmesen szeretne
mindent mikodtetni, akkor a folyamatokba mindenképpen épitse be azokat a megoldasokat -
akar mar a folyamatok elékészitése soran -, amelyekkel akar okos telefonrdl, akar a
szamitogeperdl iranyithatja az egyes helyisegekben talalhatd gépészeti (pl. flitési] eszkazeit.



