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Introduction

Catalonia
SPA

Catalonia Hotels spas are authentic oases of relaxation and wellness in the
heart of some of the most special destinations in Europe and the Caribbean.
These spas have been designed to provide guests with an exceptional
rejuvenating and pampering experience during their stay.

In these exclusive spas, guests can immerse themselves in a world of
tranquility from the moment they walk through the door. You are surrounded
by an atmosphere of serenity and calm. The decor and lighting are carefully
selected to create a relaxing atmosphere, with soft tones and natural
elements that make you feel as if you were in a haven of peace.

The services offered at Catalonia Hotels’ spas include a wide range of
treatments tailored to meet the individual needs of each guest. Enjoy
massages, facials, and body therapies provided by highly trained therapists.
Each session delivers a personalized experience designed to relieve stress,
rejuvenate your body and mind, and revitalize your spirit.

The philosophy of Catalonia Hotels spas goes beyond simply offering
relaxation services; it is about providing a holistic experience that promotes
harmony between body and mind. These spas are ideal for those looking to
escape the hustle and bustle of everyday life and treat themselves to a time
of self-care and renewal.

Every day
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INGREDIEN TS
100% EFFECTIVE AND HIGHLY
CONCENTRATED.

We believe that nature contains the best and most powerful active
ingredients for our skin. Scens has developed cosmetics that are organic,
vegan and meet the strictest requirements in terms of efficacy, anti-aging
and skin beauty.

All ingredients used by SCENS are carefully selected based on their benefits,
properties and scientifically proven efficacy. The ingredients meet rigorous
standards and have been chosen for their purity and effectiveness. In order
to obtain the best possible results for the skin, SCENS uses the highest
authorized concentration of active ingredients in its formulas.



ORGANIC
RITUALS

=) 8omi ORGANIC

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD SUN REPAIR

White sand, sea breeze and shining sun. What more could you ask for?
In such an idyllic environment it seems impossible that our body could
suffer any impact. Undoubtedly, these three factors take their toll: our
skin suffers from dehydration and this must be reversed.

How? With the SCENS Sun Repair treatment, you will nourish,
moisturize and repair the skin of the face and body in depth thanks to
its enveloping massage with LE MASQUE ULTRA RICHE and L'ELIXIR, a
unigue and exclusive synergy that gives the skin an extra boost

of hydration and cell renewal thanks to active ingredients such as
Avocado Oil, Sesame Qil, Argan Oil and Shea Butter, among others.

© 120 min LUXURY EXPERIENCE
$ 4,368.10 MXN R ‘ T U A L

Exfoliation + Relaxing Body Massage + SCENS Facelift Massage.

$ 230.00 USD

Exclusive and extraordinary facial and body ritual that releases
accumulated body tensions and restores the face’s youthfulness
and radiance through the LE FACELIFT SCENS facial massage. The
perfect combination of exfoliation with the relaxing body and facial
massage will allow you to experience a new rebirth at all times.

w.  ORGANIC MAYAN
somomn. RITUAL

$ 230.00 USD

Enjoy a revitalizing and renewing experience, achieving a perfect
harmony between body, mind and soul. We start with a delicate
exfoliation, followed by a warm and detoxifying wrap, with soothing
and regenerating properties. Finishing with an elaborate herbal pindas
massage that promotes a deep rest. Ideal treatment to combat stress,

lack of sleep and accumulated fatigue.



@ 50 min

$ 4,577.10 MXN

$241.00 USD

@ 80 min

$ 5,795.00 MXN

$ 305.00 USD

@110 min

$ 6,840.00 MXN

$ 360.00 USD

ORGANIC
COUPLES

CARIBBEAN
MEMORIES

Immerse yourself in a world of relaxation and deep connection
with a unique experience designed exclusively for you.

At CATALONIA we have created a calm and welcoming
environment where you can escape from daily stress and
connect with each other. Our couples’ experience offers
a unigque opportunity to strengthen your bond with an
unforgettable massage.

YUCATAN
SERENITY

Body Massage + Facial Treatment

Experience harmony and connection in our oasis of tranquility.
Our unique 360° couples experience is designed to strengthen
emotional bonds while immersing you in deep relaxation.

@



(9 80 min
$ 3,515.00 MXN
$ 185.00 USD

(9 75 min
$ 3,323.10 MXN
$175.00 USD

(5 50 min
$ 2,470.00 MXN
$130.00 USD

(9 25 min
$1,520.00 MXN
$ 80.00 USD

ORGANIC
FACIALS

ETERNAL LIFTING
—XPERIENCE

Anti-Aging Lifting.

lconic firming facial treatment made with cosmetics and masks
that have a high content of regenerating and anti-aging active
ingredients that provide all the antioxidants and nutrients
needed to firm the skin and restore its elasticity. Accompanied
by the LE FACELIFT SCENS massage, the muscles relax,

the skin glows and the facial contours regain definition and
firmness.

DETOX SKIN
TREATMENT

Ultra detox facial treatment that helps dull and pollution-
affected skin regain a fresh and healthy appearance. Through
the application of various masks with great purifying (active
charcoal) and oxygenating power, the skin regains its radiance.

VEGAN CLEANSING
-ACIAL

Luxurious cleansing ritual that helps the skin to get rid of all
iImpurities, erase pollution damage and regain a radiant and
luminous appearance.

ORGANIC EXPRESS
~ACIAL

Flash facial treatment made with organic and vegan products that
provide hydration to all skin types with Bulgarian Rose hydrolat
and mask.

@



(9 110 min

$ 3,705.00 MXN

$195.00 USD

(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(Y 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD
(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD
(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(5 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD

ORGANIC
MASSAGES

360°
—XPERIENCE

Decontracturizing Facial + Decontracturizing
Body treatment.

Relaxing facial and body massage with Cannabis,
Arnica, Patchouli and Clove oils for a 360°
massage that encompasses the skull and face.

BIO DETOX
MASSAGE

Draining massage performed with Geranium,
Baolbab and Chia oils, which, in combination with
a DETOX manual massage and the SCENS WOOD
THERAPY technique, stimulate the metabolism.

VEGAN RELAXING
MASSAGE

Relaxing massage with Baobab, Lavandin and
Bergamot oils. Specially indicated for all those
who wish to disconnect from routine and
eliminate physical and mental tension in a relaxing
and enveloping environment.



ORGANIC MASSAGES

(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD

(5 50 min

$2,470.00 MXN  $130.00 USD

(5 80 min

$ 3,135.00 MXN  $165.00 USD

(5 50 min
$ 2,375.00 MXN
$125.00 USD

(5 80 min
$ 3,135.00 MXN
$165.00 USD

$ 950,00 MXN
$ 50.00 USD

ORGANIC
DECONTRACTING
MASSAGE

Ultra-effective, firm-pressure, decontracting
body massage. Thanks to the oils of Cannabis,
Arnica, Patchouli and Clove, this massage
relieves emotional and body stress, relaxing and
oxygenating the muscles, and allowing to reduce
the accumulated tension throughout the body.

CATALONIA THAI FOOT

The Health Of Your Feet.

A holistic healing technique that provides relaxation and
balance in the body’s systems. Known as a therapy to
promote general good health and mental serenity, the
specific technigues using an instrument traditional Thai
wooden footbeds relieve tension and discomfort of the feet.

ORGANIC CELESTIAL STONES

Experience the soothing power of heat from stones combined
with essential oils to restore your balance. This massage
reduces stress, stimulates circulation, and releases tension
from both body and mind.

IN ROOM SPA

We are pleased to offer our guests the option to enjoy our
services in the comfort of their room. This exclusive service
IS available at an additional cost to the desired service and

subject to availability.



(5 80 min

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD

(5 25 min

$1,425.00 MXN

$ 75.00 USD

SODY
TREATMENTS

BODY SECRET
DETOX

Body treatment specially designed to drain, detoxify

and reduce the volume of the silhouette. Thanks to the
application of the slimming wrap and L'HUILE MINCEUR
anti-cellulite body oil, together with the exclusive SCENS
WOOD THERAPY technique, the silhouette is reshaped, fluid
retention is prevented and great results are achieved.

ORGANIC
BODY SCRUB

Exquisite body exfoliation performed with different types

of salts (Himalayan salt, Dead Sea salt) and essential oils
(Lavender, Geranium, Cypress), which help the skin to get rid
of all dead cells and to recover elasticity and hydration.



AESTHETICS

Halir MXN USD

Haircuts for children $ 380.00 $ 20.00
Men'’s haircuts $ 570.00 $ 30.00
Women's haircuts $ 855.00 $ 45.00
Blow-dry (short hair) $ 570.00 $ 30.00
Blow-dry (long hair) $ 855.00 $ 45.00
Flat ironing (long hair) $ 855.00 $ 45.00
Long ironing $1,045.00 $55.00
Girl's hairstyle $ 570.00 $ 30.00
Short hairstyle $ 950.00 $ 50.00
Long hairstyle $1,330.00 $70.00
Hairstyle trial $1,501.00 $79.00
Bridal hairstyle $1,881.00 $99.00
Make-up trial $1,425.00 $75.00
Makeup $1,615.00 $85.00
Hair treatment $1045.00 $55.00
Curly (short hair) $ 855.00 $ 45.00
Curly (long hair) $1,045.00 $55.00
Braids MXN USD

One braid $ 95.00 $ 5.00
French braid $ 570.00 $ 30.00
Half Crown $ 665.00 $ 35.00
Full head short $1,140.00 $60.00
Full head medium $1,425.00 $75.00
Full head long $1,900.00 $100.00



AESTHETICS

Nalils MXN USD
Manicure $ 570.00 $ 30.00
Manicure SPA $ 855.00 $ 45.00
Pedicure $ 665.00 $ 35.00
Pedicure SPA $ 950.00 $ 50.00
Gel application $ 285.00 $ 15.00
Nail polish change $ 285.00 $ 15.00
Gel polish removal $ 190.00 $ 10.00
Kid’s manicure $ 380.00 $ 20.00
Kid’s pedicure $ 475.00 $ 25.00
Hair removal MXN USD
Upper lip - chin $ 285.00 $ 15.00
Eyebrows $ 380.00 $ 20.00
Axilla $ 475.00 $ 25.00
Arm $ 570.00 $ 30.00
Bikini $ 570.00 $ 30.00
Brazilian $1,045.00 $ 55.00
Chest $ 760.00 $ 40.00
Back $ 760.00 $ 40.00
Half leg $ 760.00 $ 40.00
Full leg $1,140.00 $ 60.00
Full face $ 665.00 $ 35.00



SPAETIQUETTE

The Spa is a place of tranquility and relaxation. We thank you for your contribution
to respect for our wellness center by speaking quietly and having your cell phones
turned off. Access with food or drinks is not permitted.

WHAT TO USE?

Swimwear and sandals are mandatory in wet areas. For in-booth treatments,
disposable equipment will be provided, if desired. Our therapists are highly trained
professionals and will ensure your comfort and privacy at all times.

VALUABLES

We recommend that you leave your personal valuables in the safe in your room as
we cannot be held responsible for the loss or theft of items within the Spa Center.

SPECIAL HEALTH CONGIDERATIONS

If you have health problems, allergies, recent surgeries or if you are pregnant,
please be sure to notify the spa reception.



oELECTING THE MOST SUITABLE
SPA TREATMENT

We offer a wide variety of services. If you think you may need assistance in your
choice, we recommend you go to the front desk or call the spa directly where we
will be happy to assist you.We will be glad to assist you. We recommend that you
book your spa services as far in advance as possible.

DURING TREATMENT

Your expectations and preferences are our priority. Please do not hesitate to inform
your therapist if you feel uncomfortable with any aspect throughout your treatment
(pressure, music, temperature, etc.). In that case, we would make the necessary
adjustments for your comfort.

ARRIVING ON TIME

Please arrive at least 15 minutes before your appointment. Arriving late,
unfortunately, will limit the time allotted for your treatment, diminish its
effectiveness and, most importantly, your pleasure and enjoyment. As a courtesy
to all our clients, all treatments are performed at the scheduled time. The charge
for services will always be applied in full.

CANCELLATION OF A SPA RESERVATION

Cancellation or change of reservation must be made 4 hours in advance, otherwise
50% of the total amount of the service will be charged. In case of no-show, 100%
of the fee will be charged. We reserve the right to refuse treatment to persons in
unsuitable physical or medical conditions.

MINIMUM AGE

The use of the spa is for people over 18 years old. As an exception, 16 years of age
and older are allowed to be accompanied by an adult.

PAYMENT

We accept debit, credit cards and room charges.

EXTENSION CATALONIA ‘ 71C€ ria
6094 HOTELS & RESORTS Sra
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Introduccion

Catalonia
SPA

Los spas de Catalonia Hotels son auténticos oasis de relajacion y bienestar
en el corazon de algunos de los destinos mas especiales de Europa y el
Caribe. Estos spas han sido diseflados para proporcionar a los huéspedes
una experiencia excepcional de rejuvenecimiento y cuidado personal
durante su estadia.

En estos exclusivos spas, los huespedes pueden sumergirse en un mundo
de tranquilidad desde el momento en que cruzan la puerta, rodeados

de una atmosfera de serenidad y calma. La decoracion y la iluminacion,
cuidadosamente seleccionadas, crean un ambiente relajante, con tonos
suaves y elementos naturales gue hacen sentir como si estuvieras en un
refugio de paz.

Los tratamientos ofrecidos en los spas de Catalonia Hotels son variados
y estan diseflados para satisfacer las necesidades individuales de

cada huesped. Se puede disfrutar de masajes, faciales y corporales.
Los terapeutas altamente capacitados brindan una experiencia unica y
personalizada que te ayudara a aliviar el estrés, rejuvenecer tu cuerpo y
mente, y revitalizar tu espiritu.

La filosofia de los spas de Catalonia Hotels va mas alla de ofrecer simples
servicios de relajacion; se trata de proporcionar una experiencia holistica
gue promueva la armonia entre el cuerpo y la mente. Estos spas son
ideales para aquellos que buscan escapar del ajetreo de la vida cotidiana y
regalarse un tiempo de auto-cuidado y renovacion.

Todos los dias
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INGREDIENTES
1007% EFICACES Y DE ALTA
CONCENTRACION.

Creemos que la naturaleza contiene los mejores y mas poderosos
ingredientes activos para nuestra piel. Scens ha desarrollado cosméticos
gque sSon organicos, veganos y que responden a los requisitos mas estrictos
en téerminos de eficacia, antienvejecimiento y belleza de la piel.

Todos los ingredientes utilizados por SCENS se seleccionan
cuidadosamente en funcion de sus beneficios, propiedades y eficacia
demostrada cientificamente. Los ingredientes cumplen rigurosas normas
y han sido elegidos por su pureza y efectividad. Con el fin de obtener
los mejores resultados posibles para la piel, SCENS utiliza la mayor
concentracion autorizada de ingredientes activos en sus formulas.



RITUALES
ORGANICOS

=) 8omi ORGANIC

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD SUN REPAIR

Arena blanca, brisa marina y sol resplandeciente. ;Qué mas se puede
pedir? En un entorno tan idilico parece imposible que nuestro cuerpo
pueda sufrir algun impacto. Indudablemente, estos tres factores pasan
factura: nuestra piel padece deshidratacion y esto debe revertirse.

. Como? Con el tratamiento Sun Repair de SCENS conseguiras nutrir,
hidratar y reparar la piel del rostro y del cuerpo en profundidad gracias
a su masaje envolvente realizado con LE MASQUE ULTRA RICHE y
L’ELIXIR, una sinergia Unica y exclusiva que aporta a la piel un plus

de hidratacion y renovacion celular gracias a principios activos como
el Aceite de Aguacate, el Aceite de Sésamo, el Aceite de Argany la
Manteca de Karité, entre otros.

© 120 min LUXURY EXPERIENCE
$ 4,368.10 MXN R ‘ T U A L

Exfoliacion + Masaje Corporal Relajante + Masaje Facial
SCENS Facelift Massage.

$ 230.00 USD

Exclusivo y extraordinario ritual facial y corporal que libera las
tensiones corporales acumuladas y devuelve al rostro toda su
luminosidad y juventud mediante el masaje facial LE FACELIFT
SCENS. La perfecta combinacion de la exfoliacion con el masaje
corporal relajante y el masaje facial permitira experimentar en todo
momento, un nuevo renacer.

© 110 mi ORGANIC MAYAN

$ 4,368.10 MXN

$ 230.00 USD R‘TUAL

Disfruta de una revitalizante experiencia renovadora, logrando

una armonia perfecta entre cuerpo, mente y alma. Iniciamos con

una delicada exfoliacion, seguida de una calida y desintoxificante
envoltura, con propiedades deportivas, suavizantes y de regeneracion.
Finalizando con un elaborado masaje de pindas herbales que
promueven un profundo descanso. Tratamiento ideal para combatir

la tension, la falta de suefio y el cansancio acumulado.




@ 50 min

$ 4,577.10 MXN

$241.00 USD

@ 80 min

$ 5,795.00 MXN

$ 305.00 USD

@110 min

$ 6,840.00 MXN

$ 360.00 USD

ORGANIC
COUPLES

CARIBBEAN
MEMORIES

Sumérgete en un mundo de relajacion y conexion profunda con
una experiencia Unica disefiada exclusivamente para ustedes.

En CATALONIA hemos creado un ambiente tranquilo y acogedor
donde poder escapar del estrés diario y conectar el uno con

el otro. Nuestra experiencia para parejas es una oportunidad
Unica para fortalecer su vinculo mientras disfrutan de un masaje
inolvidable.

YUCATAN
SERENITY

Masaje Corporal + Tratamiento Facial

Experimenta la armonia y la conexion en nuestro oasis de
tranquilidad. Nuestra experiencia de parejas 360° es Unica
disefiada para fortalecer los lazos emocionales mientras te
sumerges en una relajacion profunda.



(9 80 min
$ 3,515.00 MXN
$ 185.00 USD

(9 75 min
$ 3,323.10 MXN
$175.00 USD

(5 50 min
$ 2,470.00 MXN
$130.00 USD

(9 25 min
$1,520.00 MXN
$ 80.00 USD

FACIALES
ORGANICOS

ETERNAL LIFTING
—XPERIENCE

Lifting Antiedad.

lconico tratamiento facial reafirmante realizado con cosméticos
y mascarillas que disponen de un alto contenido en activos
regeneradores y antiedad que aportan todos los antioxidantes
y nutrientes necesarios para reafirmar la piel y devolverle su
elasticidad. Acompanados del masaje LE FACELIFT SCENS, los
musculos se relajan, la piel se ilumina y el dvalo facial recupera
su definicion y firmeza.

DETOX SKIN
TREATMENT

Tratamiento facial ultra detox que ayuda a las pieles apagadas
y afectadas por la contaminacion a recuperar un aspecto
fresco y saludable. Mediante la aplicacion de varias mascarillas
con gran poder purificante (carbon activado) y oxigenante, la
piel recupera su luminosidad.

VEGAN CLEANSING
-ACIAL

Lujoso ritual de limpieza que ayuda a la piel a deshacerse
de todas sus impurezas, a borrar los danos causados por la
contaminacion y recuperar un aspecto radiante y luminoso.

ORGANIC EXPRESS
-ACIAL

Tratamiento facial flash elaborado con productos organicos
y veganos que aportan hidratacion a todo tipo de pieles con
hidrolato y mascarilla de Rosa Bulgara.



(9 110 min

$ 3,705.00 MXN

$195.00 USD

(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(Y 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD
(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD
(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(5 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD

MASAJES
ORGANICOS

360°
-XPERIENCE

Facial Descontracturante + Corporal
Descontracturante.

Masaje facial y corporal descontracturante
realizado con aceites de Cannabis, Arnica, Pachuli
y Clavo que permiten realizar un masaje 360° que
engloba el craneo y el rostro.

BIO DETOX
MASSAGE

Masaje drenante realizado con aceites de
Geranio, Baobab y Chia, que permiten, en
combinacion con un masaje manual DETOX
y la técnica de maderoterapia SCENS WOOD
THERAPY, estimular el metabolismo.

VEGAN RELAXING
MASSAGE

Masaje relajante realizado con aceites de Baobab,
Lavandina y Bergamota. Especialmente indicado
para todas aquellas personas que desean
desconectar de la rutina y eliminar la tension
fisica y mental en un ambiente relajado y
envolvente.



MASAJES ORGANICOS

(Y 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD

(5 50 min

$2,470.00 MXN  $130.00 USD

(5 80 min

$ 3,135.00 MXN  $165.00 USD

(9 50 min
$ 2,375.00 MXN
$125.00 USD

(5 80 min
$ 3,135.00 MXN
$165.00 USD

$ 950,00 MXN
$ 50.00 USD

ORGANIC
DECONTRACTING
MASSAGE

Masaje corporal descontracturante ultraeficaz y de
presion firme. Gracias a los aceites de Cannabis,
Arnica, Pachuli y Clavo, este masaje alivia el estrés
emocional y corporal, relajando y oxigenando

la musculatura, y permitiendo rebajar la tension
acumulada en todo el cuerpo.

CATALONIA THAIFOOT

La salud de tus pies.

Una técnica de curacion holistica que proporciona relajacion
y equilibrio en los sistemas del cuerpo. Conocido como una
terapia para fomentar la buena salud general y la serenidad
mental, las técnicas especificas que utilizan un instrumento
tradicional tailandés de madera alivian la tension y la incomodidad
de los pies.

ORGANIC CELESTIAL STONES

Experimente el poder relajante del calor de las piedras
combinado con aceites esenciales para restaurar su balance.
Este masaje reduce el estrés, estimula la circulacion y libera
la tension del cuerpo y la mente.

IN ROOM SPA

Nos complace ofrecer a nuestros huéspedes la opcion

de disfrutar de nuestros servicios en la comodidad de su
habitacion. Este exclusivo servicio esta disponible con un
costo adicional al del servicio deseado y bajo disponibilidad.

@



(5 80 min

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD

(5 25 min

$1,425.00 MXN

$ 75.00 USD

TRATAMIENTOS

BODY SECRET
DETOX

Tratamiento corporal especialmente disenado para drenar,
desintoxicar y reducir el volumen de la silueta. Gracias a la
aplicacion de la envoltura adelgazante y del aceite corporal
anticelulitico L'HUILE MINCEUR, junto a la técnica exclusiva
SCENS WOOD THERAPY, se consigue remodelar la silueta,
evitar la retencion de liquidos y ofrecer grandes resultados.

ORGANIC
BODY SCRUB

Exquisita exfoliacion corporal realizada con diferentes tipos
de sales (sal del Himalaya, sal del Mar Muerto) y aceites
esenciales (Lavanda, Geranio, Ciprés), que ayudan a la piel
a deshacerse de todas las células muertas y a recuperar
elasticidad e hidratacion.



%  ESTETICA

Cabello MXN USD
Corte de cabello nifios $ 380.00 $ 20.00
Corte de cabello para caballero $ 570.00 $ 30.00
Corte de cabello para dama $ 855.00 $ 45.00
Secado (cabello corto) $ 570.00 $ 30.00
Secado (cabello largo) $ 855.00 $ 45.00
Planchado (cabello corto) $ 855.00 $ 45.00
Planchado (cabello largo) $1045.00 $55.00
Peinado nifias $ 570.00 $ 30.00
Peinado (cabello corto) $ 950.00 $ 50.00
Peinado (cabello largo) $1,330.00 $70.00
Prueba de peinado $1,501.00 $79.00
Peinado novia $1,881.00 $ 99.00
Prueba de maquillaje $1,425.00 $75.00
Maquillaje $1,615.00  $85.00
Tratamiento capilar $1,045.00 $55.00
Rizado (cabello corto) $ 855.00 $ 45.00
Rizado (cabello largo) $1,045.00 $55.00
Trenzas MXN USD
Una trenza $ 95.00 $ 5.00
Trenza francesa $ 570.00 $ 30.00
Media Corona $ 665.00 $ 35.00
Cabeza completa corto $1,140.00 $60.00
Cabeza completa mediano $1,425.00 $75.00
Cabeza completa largo $1,900.00 $100.00



ESTETICA

Unas MXN USD
Manicure $ 570.00 $ 30.00
Manicure SPA $ 855.00 $ 45.00
Pedicure $ 665.00 $ 35.00
Pedicure SPA $ 950.00 $ 50.00
Aplicacion gel $ 285.00 $ 15.00
Cambio de esmalte $ 285.00 $ 15.00
Remover esmalte-gel $ 190.00 $10.00
Manicure nifios $ 380.00 $ 20.00
Pedicure nifios $ 475.00 $ 25.00
Depilacion VXN USD
Labio superior - barbilla $ 285.00 $ 15.00
Cejas $ 380.00 $ 20.00
Axila $ 475.00 $ 25.00
Brazo $ 570.00 $ 30.00
Bikini $ 570.00 $ 30.00
Brasilefio $1,045.00 $ 55.00
Pecho $ 760.00 $ 40.00
Espalda $ 760.00 $ 40.00
Media pierna $ 760.00 $ 40.00
Pierna completa $1,140.00 $ 60.00
Cara completa $ 665.00 $ 35.00



ETIQUETA DEL 5PA

El Spa es un espacio de tranquilidad y relajacion. Le agradecemos su contribucion
al respeto por nuestro centro de bienestar, hablando en voz baja y teniendo
apagados sus teléfonos moviles. No esta permitido acceder con comida o bebidas.

: QUE USAR?

El uso de traje de bafio y sandalias es obligatorio en las areas humedas. Para
los tratamientos en cabinas, se proporcionara equipo desechable, si se desea.
Nuestros terapeutas son profesionales altamente capacitados y garantizaran
su comodidad y privacidad en todo momento..

OBJETOS DE VALOR

Le recomendamos que deje sus objetos personales de valor en la caja fuerte de su
habitacion ya que no podemos hacernos responsables de la pérdida o el robo de
articulos dentro del centro Spa.

CONGSIDERACIONES ESPECIALES
DE SALUD

Si usted tiene problemas de salud, alergias, cirugias recientes o si esta
embarazada, por favor, asegurese de notificarlo en la recepcion de spa.



EL,ECCON DEL TRATAMIENTO DE SPA
MAS ADECUADO

Disponemos de gran variedad de servicios. Si usted cree que puede necesitar
ayuda en su eleccion, le recomendamos se dirija a la recepcion o llame al spa
directamente donde le atenderemos con gusto. Le recomendamos que haga la
reserva de sus servicios de spa con la maxima antelacion posible.

DURANTE EL TRATAMIENTO

Sus expectativas y preferencias son nuestra prioridad. Por favor, no dude en
informar a su terapeuta si se siente incoOmodo con cualquier aspecto a lo largo de
su tratamiento (presion, musica, temperatura, etc.). En ese caso, realizariamos los
ajustes necesarios para su comodidad.

LLEGAR A TIEMPO

Le rogamos que llegue al menos 15 minutos antes de su cita. Llegar tarde,
desafortunadamente, limitara el tiempo asignado para su tratamiento, disminuira
su eficacia y, lo mas importante, su placer y satisfaccion. Como cortesia hacia
todos nuestros clientes, todos los tratamientos se realizan a la hora prevista.
El cargo de los servicios se aplicara siempre de forma completa.

CANCELACION DE UNA RESERVA
DE SPA

Cancelacion o cambio de la reserva, debe hacerse con 4 horas de anticipacion,
en caso de no ser asi se le cargara el 50% del total del servicio. En caso de no
presentarse a su cita se cargara el 100%. Nos reservamos el derecho de negar
tratamientos a personas en condiciones fisicas o médicas inadecuadas.

EDAD MINIMA

El uso de spa es para mayores de 18 aflos. Como excepcion a partir de 16 afos
se permitira el uso acompafado de un adulto.

PAGO

Aceptamos tarjetas de debito, crédito y cargo habitacion.

EXTENSION CATALONIA | ’1(& ria
6094 HOTELS & RESORTS Sra
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Introduction

Catalonia
SPA

Les spas de Catalonia Hotels sont d’authentiques oasis de détente et de bien-
étre au ccoeur de certaines des destinations les plus spéciales d’Europe et

des Caralbes. Ces spas ont ete congus pour offrir aux clients une expérience
exceptionnelle de rajeunissement et de chouchoutage pendant leur séjour.

Dans ces spas exclusifs, les clients peuvent simmerger dans un monde de
tranquillité des qu'ils franchissent la porte. Vous étes entouré d’'une atmosphere
de serenité et de calme. Le décor et I'éclairage sont soigneusement choisis pour
créeer une atmosphere relaxante, avec des tons doux et des elements naturels
qui vous donnent l'impression d’étre dans un havre de paix.

Les traitements proposés dans les spas des hdtels Catalonia sont variés et
CONCUS pour repondre aux besoins individuels de chaque client. Des massages,
des soins du visage et des massages corporels peuvent étre pratiqués.

Des thérapeutes hautement qualifies vous offrent une expérience unique et
personnalisée qui vous aidera a soulager le stress, a rajeunir votre corps et votre
esprit et a revitaliser votre esprit.

La philosophie des spas de Catalonia Hotels va au-dela de la simple offre de
services de relaxation. Il s'agit d’offrir une expérience holistique qui favorise
'harmonie entre le corps et I'esprit. Ces spas sont idéaux pour ceux qui
cherchent a echapper a l'agitation de la vie quotidienne et a s'offrir un moment
de soin et de ressourcement.

Tous le jours
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L'HUILE \
RELAX INTEMSE.
Relaxing Body Oil,

(rrganic Grape Seed Oil
Ohganic Baohab Seed Ol
(hganie Lavandin Essencial Oil
SCENS Ohganic Bergamot Esscodal Ol
' Chrganic Petitgrain Essential Ol

LE PASILIE
LULTR& RECHE

S00ML. W9 FL OZ. &

INGREDIENTS
100% EFFICACES ET ,
HAUTEMENT CONCENTRES.

Nous pensons que la nature contient les meilleurs et les plus puissants
ingrédients actifs pour notre peau. Scens a developpé des cosmetiques
biologiques, végetaliens et répondant aux exigences les plus strictes en
termes d’efficacité, d’anti-adge et de beauté de la peau.

Tous les ingréedients utilisés par SCENS sont soigneusement sélectionnés
pour leurs bienfaits, leurs proprietes et leur efficacité scientifiguement
prouvee. Les ingredients repondent a des normes elevees et ont éte choisis
pour leur puretée et leur efficacite. Afin d’'obtenir les meilleurs résultats
possibles pour la peau, SCENS utilise la plus haute concentration autorisée
d’ingredients actifs dans ses formules.




RITUALS
B0

) 8omn SUN REPAIR

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD B ‘ O

Sable blanc, brise marine et soleil radieux. Que demander de plus ?
Dans un environnement aussi idyllique, il semble impossible que notre
corps subisse un quelcongue impact. Il ne fait aucun doute que ces
trois facteurs font des ravages : notre peau souffre de deshydratation
et il faut inverser la tendance.

Comment ? Avec le soin SCENS Sun Repair, vous nourrissez, hydratez
et reparez la peau de votre visage et de votre corps en profondeur
grace a son massage enveloppant avec LE MASQUE ULTRA RICHE et
L'ELIXIR, une synergie unique et exclusive qui donne un coup de fouet
d’hydratation et de renouvellement cellulaire a votre peau grace a des
actifs tels que I'huile d’avocat, I'huile de sésame, I'huile d’argan et le
beurre de karite, entre autres.

(5 120 min R‘TU'EL
$ 4,368.10 MXN EXPERIENCE DE LUXE

Exfoliation + Massage corporel relaxant + Massage lifting SCENS.

$ 230.00 USD

Rituel exclusif et extraordinaire pour le visage et le corps qui libere les
tensions corporelles accumulées et redonne au visage sa jeunesse

et son éclat grace au massage du visage LE FACELIFT SCENS. La
combinaison parfaite de I'exfoliation avec le massage relaxant du
corps et le massage du visage vous permettra de vivre une nouvelle
renaissance a tout moment.

owom _ RITUEL
$ 4,368.10 MXN MAYA BIO

Profitez d’'une expérience revitalisante et renouvelée, pour atteindre

une harmonie parfaite entre le corps, I'esprit et 'ame. Nous

commengons par une exfoliation douce, suivie d’'un enveloppement
chaud et détoxifiant, aux proprietés sportives, apaisantes et
régenérantes. Il se termine par un massage élaboreé aux herbes pindas
qui favorise une relaxation profonde. Traitement idéal pour lutter

contre le stress, le mangue de sommeil et la fatigue accumulée. @

$ 230.00 USD



@ 50 min

$ 4,577.10 MXN

$241.00 USD

@ 80 min

$ 5,795.00 MXN

$ 305.00 USD

@110 min

$ 6,840.00 MXN

$ 360.00 USD

COUPLES
510

SOUVENIRS DES
CARAIBES

Plongez dans un monde de detente et de connexion profonde
grace a une experience unigue concue exclusivement pour vous.

Avec CATALONIA, nous avons créé un environnement calme et
accueillant ou vous pouvez échapper au stress quotidien et vous
rapprocher les uns des autres. Notre expérience pour les couples
est une occasion unique de renforcer vos liens tout en profitant
d’'un massage inoubliable.

SERENITE
DU YUCATAN

Massage du corps + traitement du visage

Vivez 'expérience de 'harmonie et de la connexion dans notre
oasis de tranquillité. Notre expéerience unique de 360° couples
est congue pour renforcer les liens émotionnels tout en vous
plongeant dans une profonde relaxation.



SOINS DU VISAGE
B0

© 80min EXPERIENCE DE

$ 3,515.00 MXN

19500 U5 L'ELEVATION ETERNELLE

Lifting anti-age.

Traitement facial raffermissant emblematique réalisé avec des
cosmeétiques et des masques a haute teneur en principes actifs
regenérants et anti-age qui apportent tous les antioxydants et

les nutriments nécessaires pour raffermir la peau et lui redonner
son elasticité. Accompagné du massage LE FACELIFT SCENS, les
muscles se detendent, la peau s'illumine et les contours du visage
retrouvent déefinition et fermete.

75 min TRAIMTEMENT DE

$ 3,323.10 MXN

$ 17500 USD DESINTOXICATION DE LA PEA

Soin du visage ultra détoxifiant qui aide les peaux ternes et
affectées par la pollution a retrouver une apparence fraiche

et saine. Grace a l'application de difféerents masques au grand
pouvoir purifiant (charbon actif) et oxygenant, la peau retrouve
son eclat et son aspect sain.

= 50 min SOIN DU VISAGE

$ 2,470.00 MXN

130,00 USD NETTOYANT VEGAN

Un luxueux rituel de nettoyage qui aide la peau a se debarrasser
de toutes les impuretes, a effacer les dommages causes par la
pollution et a retrouver une apparence radieuse et eclatante.

25 mi SOIN DU VISAGE

$1,520.00 MXN

580,00 USD EXPRESS BIO

Soin du visage flash a base de produits biologiques et végetaliens
qui hydratent tous les types de peau avec 'hydrolat et le masque a

la rose bulgare.




(® 110 min

$ 3,705.00 MXN

$195.00 USD

(® 50 min

$ 2,470.00 MXN

$130.00 USD

% 80 min

$ 3,135.00 MXN

@ 25 min

$165.00 USD

$1,425.00 MXN

$75.00 USD

@
(5 50 min

~,470.00 MXN

$130.00 USD

(5 80 min

$ 3,135.00 MXN

$165.00 USD

MASSAGES
B0

-XPERIENCE
360°

Facial decontracturant + Corporel décontracturant.

Massage relaxant du visage et du corps aux huiles
de cannabis, d'arnica, de patchouli et de clou de
girofle pour un massage a 360° qui englobe le
crane et le visage.

MASSAGE
BIO DETOX

Massage drainant aux huiles de geranium, de
baobab et de chia qui, en combinaison avec
un massage manuel DETOX et |la technique
de thérapie du bois SCENS WOOD THERAPY,
stimulent le metabolisme.

MASSAGE
RELAXANT VEGAN

Massage relaxant aux huiles de Baobab, Lavandin
et Bergamote. Particulierement adapte a tous ceux
qui souhaitent se deconnecter de la routine et
éliminer les tensions physigues et mentales dans
une atmosphere relaxante et enveloppante.

@



MASSAGES

(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD

(5 50 min

$2,470.00 MXN  $130.00 USD

(5 80 min

$ 3,135.00 MXN  $165.00 USD

(5 50 min
$ 2,375.00 MXN
$125.00 USD

(5 80 min
$ 3,135.00 MXN
$ 165.00 USD

$ 950,00 MXN
$ 50.00 USD

310

MASSAGE
DECONTRACTANT
ORGANIQUE

Massage corporel ultra-efficace, a pression ferme et
décontractant. Grace aux huiles de cannabis, d’arnica, de
patchouli et de clou de girofle, ce massage soulage le stress
emotionnel et corporel, détend et oxygene les muscles et
permet de réduire les tensions accumulées dans tout le
Corps.

CATALONIA THAI FOOT

La santé de vos pieds.

Technique de guérison holistique qui permet de détendre
et d’équilibrer les systemes de I'organisme. Connues comme
une thérapie visant a promouvoir la santé géenérale et Ia
sérenité mentale, les techniques spécifiques a 'aide d'un
instrument Les semelles traditionnelles thailandaises en
bois soulagent les tensions et l'inconfort des pieds.

PIERRES CELESTES
BIOLOGIQUES

Laissez la puissance de la chaleur emise par les pierres,
combinée aux huiles essentielles, reconforter votre equilibre.
Ce massage reduit le stress, stimule la circulation et libere
toute tension dans le corps ou l'esprit.

IN ROOM SPA

Nous sommes heureux d’offrir a nos clients la possibilité
de profiter de nos services dans le confort de leur chambre.
Ce service exclusif est disponible en supplément au service

souhaité et sous réserve de disponibilité.



(5 80 min

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD

(5 25 min

$1,425.00 MXN

$ 75.00 USD

SOINS CORPORELS
BIOLOGIQUES

BODY SECRET
DETOX

Soin du corps spécialement concu pour drainer, détoxifier
et reduire le volume de la silhouette. Grace a 'application
de I'enveloppement amincissant et de I'huile corporelle
anticellulite L’'HUILE MINCEUR, ainsi gu’a la technique
exclusive SCENS WOOD THERAPY, la silnouette est
remodelee, la rétention d’eau est evitée et de grands
résultats sont obtenus.

GOMMAGE CORPOREL
510

Exfoliation exquise du corps avec differents types de

sels (sel de 'Himalaya, sel de la Mer Morte) et des huiles
essentielles (Lavande, Géranium, Cypres), qui aident la peau
a se débarrasser de toutes les cellules mortes et a retrouver
élasticité et hydratation.



BEAUTE
Y ET SOINS

Cheveux MXN USD
Coupes de cheveux pour enfants $ 380.00 $ 20.00
Coupes de cheveux pour hommes  $ 570.00 $ 30.00
Coupes de cheveux pour femmes  $ 855.00 $ 45.00
Séchage court $ 570.00 $ 30.00
Séchage long $ 855.00 $ 45.00
Lissage court $ 855.00 $ 45.00
Lissage long $1,045.00 $55.00
Coiffure pour filles $ 570.00 $ 30.00
Coiffure courte $ 950.00 $ 50.00
Coiffure longue $1,330.00 $70.00
Test de coiffure $1,501.00 $ 79.00
Coiffure de mariée $1,881.00 $99.00
Test de maquillage $1,425.00 $75.00
Maquillage $1,615.00 $85.00
Traitement des cheveux $1,045.00 $55.00
Cheveux courts bouclés $ 855.00 $ 45.00
Cheveux longs bouclés $1,045.00 $55.00
Tresses MXN USD
Tresse $ 95.00 $ 5.00
Tresse francaise $ 570.00 $ 30.00
Demi-couronne $ 665.00 $ 35.00
Téte compléte cheveux courts $1,140.00 $60.00
Téte complete cheveux moyens $1,425.00 $75.00
Téte complete cheveux longs $1,900.00 $100.00



BEAUTE
ET SOINS

Ongles MXN UsD
Manucure $ 570.00 $ 30.00
Manucure SPA $ 855.00 $ 45.00
Pédicure $ 665.00 $ 35.00
Pédicure SPA $ 950.00 $ 50.00
Application du gel $ 285.00 $ 15.00
Changement de vernis $ 285.00 $15.00
Retrait du vernis-gel $ 190.00 $ 10.00
Manucure enfants $ 380.00 $ 20.00
Pédicure enfants $ 475.00 $ 25.00
Epilation MXN USD
Levre supérieure - menton $ 285.00 $ 15.00
Sourcils $ 380.00 $ 20.00
Aisselle $ 475.00 $ 25.00
Bras $ 570.00 $ 30.00
Bikini $ 570.00 $ 30.00
Brésilien $1,045.00 $ 55.00
Poitrine $ 760.00 $ 40.00
Dos $ 760.00 $ 40.00
Demi-jambe $ 760.00 $ 40.00
Jambe compléte $1,140.00 $ 60.00
Visage complet $ 665.00 $ 35.00



REGLES DE COURTOISIE
DU SPA

Le spa est un lieu de tranquillité et de détente. Nous vous remercions de contribuer
au respect de notre centre de bien-£&tre en parlant a voix basse et en éteignant vos
teléphones portables. Il est interdit d’apporter de la nourriture ou des boissons.

QUOI UTILISER?

Les maillots de bain et les sandales sont obligatoires dans les zones humides.
Pour les traitements en cabine, si vous le souhaitez, vous disposerez du matériel
nécessaire (jetable). Nos therapeutes sont hautement qualifiés et veillent a ce que
VOUS soyez toujours a l'aise et a I'abri des regards indiscrets.

OBJETS DE VALEUR

Nous vous recommandons de laisser vos objets de valeur personnels dans le
coffre-fort de votre chambre, car nous ne pouvons étre tenus responsables de la
perte ou du vol d’objets dans le centre thermal.

CONSIDERATIONS PARTICULIERES
EN MATIERE DE SANTE

Si vous avez des problemes de santé, des allergies, des opérations chirurgicales
récentes ou si vous étes enceinte, n‘oubliez pas d’en informer la reception du spa.

@



CHOISISSEZ LA CURE THERMALE
LA PLUS ADAP [ EE

Nous offrons une large gamme de services. Si vous pensez avoir besoin d’aide
pour faire votre choix, nous vous recommandons de vous rendre a la réception ou
d'appeler directement le spa ou nous nous ferons un plaisir de vous aider. Nous
Vous recommandons de réserver vos services de spa le plus longtemps possible a
'avance.

PENDANT LE TRAITEMENT

Vos attentes et vos preférences sont notre priorité. N'hesitez pas a informer votre
thérapeute si vous ne vous sentez pas a l'aise avec un aspect quelconque de votre
traitement (pression, musique, température, etc.) Dans ce cas, nous ferons les
ajustements necessaires pour votre confort.

ARRIVEE TARDIVE

Veuillez arriver au moins 15 minutes avant votre rendez-vous. Arriver en retard
limitera malheureusement le temps alloue a votre traitement, diminuera son
efficacité et, plus important encore, votre plaisir. Par courtoisie envers tous nos
clients, tous les traitements sont effectués a I'heure prévue. Le tarif des services
est toujours appliqué dans son intégralité.

ANNULATION D’'UNE RESERVATION
DE SPA

Toute annulation ou modification de réservation doit étre effectuée 4 heures a
'avance, faute de quoi 50 % du codlt total du service sera facture. En cas de non-
présentation, 100 % seront facturés. Nous nous réservons le droit de refuser de
traiter les personnes dont I'état de sante n'est pas satisfaisant.

AGE MINIMUM

L'utilisation du spa est réservée aux personnes agées de plus de 18 ans. A titre
exceptionnel, l'utilisation du véhicule est autorisee lorsqu’il est accompagné d’un
adulte a partir de I'age de 16 ans.

PAIEMENT

Nous acceptons les cartes de débit et de crédit ainsi que les frais de chambre.

EXTENSION CATALONIA | ’1(& ria
6094 HOTELS & RESORTS Sra
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Introduzione

Catalonia
SPA

Le spa di Catalonia Hotels sono vere e proprie oasi di relax e benessere nel
cuore di alcune delle destinazioni piu speciali d’Europa e dei Caraibi. Queste
spa sono state ideate per offrire agli ospiti un‘eccezionale esperienza di
ringiovanimento e coccole durante il loro soggiorno.

In queste spa esclusive, gli ospiti possono immergersi in un mondo di
tranquillita fin dal momento in cui varcano la porta. Siete circondati da
un’atmosfera di serenita e calma. L'arredamento e l'illuminazione sono stati
scelti con cura per creare un‘atmosfera rilassante, con toni morbidi ed
elementi naturali che fanno sentire come in un’‘oasi di pace.

| trattamenti offerti dalle spa dei Catalonia Hotels comprendono una varieta
di trattamenti studiati per soddisfare le esigenze individuali di ogni ospite.
E possibile usufruire di massaggi, trattamenti viso e massaggi corpo.
Terapisti altamente qualificati offrono un’esperienza unica e personalizzata
che vi aiutera ad alleviare lo stress, a ringiovanire il corpo e la mente e a
rivitalizzare lo spirito.

La filosofia delle spa di Catalonia Hotels va oltre la semplice offerta di
servizi di relax; fornisce un’esperienza olistica che promuove l'armonia tra
corpo e mente. Questi centri termali sono l'ideale per chi vuole sfuggire alla
frenesia della vita quotidiana e concedersi un momento di cura di sé€ e di
rinnovamento.

Ogni giorn
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SCENS

LE PASILIE
LULTR& RECHE

L'HUILE \
RELAX INTEMSE.
Relaxing Body Oil,

(rrganic Grape Seed Oil
Dhrganic Bachab Seed Ol

(hganie Lavandin Essencial Oil

Ohgandc Bergamot Esscrdal Ol
Oganic Petitgrain Essential Oil

S00ML. W9 FL OZ. &

INGREDIENT]
100% EFFICACE E ALTAMENTE
CONCENTRATO

Crediamo che la natura contenga i migliori e piu potenti principi attivi

per la nostra pelle. Scens ha sviluppato cosmetici biologici, vegani e che
soddisfano i piu severi requisiti in termini di efficacia, anti-invecchiamento e
bellezza della pelle.

Tutti gli ingredienti utilizzati da SCENS sono accuratamente selezionati in
base ai loro benefici, alle loro proprieta e alla loro efficacia scientificamente
provata. Gli ingredienti soddisfano standard rigorosi e sono stati scelti per la
loro purezza ed efficacia. Per ottenere i migliori risultati possibili per la pelle,
SCENS utilizza la massima concentrazione autorizzata di principi attivi nelle
sue formule.



ORGANIC
RITUALS

© 80 mir RIPARAZIONE SOLARE

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD B‘OLOG‘CA

Sabbia bianca, brezza marina e sole splendente. Cosa si puo chiedere
di piu? In un ambiente cosl idilliaco sembra impossibile che il hostro
COrpo possa subire un impatto. Indubbiamente questi tre fattori hanno

il loro peso: la nostra pelle soffre di disidratazione e questo deve
essere invertito. Come? Con il trattamento SCENS Sun Repair, nutrirete,
idraterete e riparerete la pelle del viso e del corpo in profondita grazie
al massaggio avvolgente con LE MASQUE ULTRA RICHE e L'ELIXIR,

una sinergia unica ed esclusiva che dona alla pelle un extra boost di
idratazione e rinnovamento cellulare grazie a principi attivi come l'olio di
avocado, I'olio di sesamo, I'olio di argan e il burro di karite, tra gli altri.

(120 min LUXURY EXPERIENCE
$ 4,368.10 MXN RITUAL

Esfoliazione + Massaggio rilassante corpo + Massaggio SCENS Facelift.

$ 230.00 USD

Esclusivo e straordinario rituale per il viso e il corpo che scioglie

le tensioni corporee accumulate e restituisce al viso giovinezza e
luminosita grazie al massaggio facciale LE FACELIFT SCENS. La perfetta
combinazione dell’'esfoliazione con il massaggio rilassante del corpo

e del viso vi permettera di sperimentare una nuova rinascita in ogni
momento.

© o min ORGANIC MAYAN
$ 4,368.10 MXN R ‘ T U A L

Godetevi un’esperienza rivitalizzante e rinnovatrice, raggiungendo una
perfetta armonia tra corpo, mente e anima. Si inizia con una delicata
esfoliazione, seqguita da un trattamento caldo e un impacco

detox, con proprieta sportive, lenitive e rigeneranti. Per finire, un
elaborato massaggio pindas alle erbe che favorisce un riposo profondo.
Trattamento ideale per combattere lo stress, la mancanza di sonno ¢ la

stanchezza accumulata.

$ 230.00 USD



@ 50 min

$ 4,577.10 MXN

$241.00 USD

@ 80 min

$ 5,795.00 MXN

$ 305.00 USD

@110 min

$ 6,840.00 MXN

$ 360.00 USD

MASSAGI DI
COPPIA ORGANIC

CARIBBEAN
MEMORIES

Immergetevi in un mondo di relax e di connessione profonda con
un‘esperienza unica pensata esclusivamente per voi.

Noi di CATALONIA abbiamo creato un ambiente calmo e
accogliente dove e possibile fuggire dallo stress quotidiano e
connettersi con gli altri. La nostra esperienza per coppie
un’occasione unica per rafforzare il vostro legame con un
massaggio indimenticabile.

YUCATAN
SERENITY

Massaggio corpo + trattamento viso

Sperimentate I'armonia e la connessione nella nostra oasi di
tranquillita. La nostra esperienza di coppia unica a 360° &
progettata per rafforzare i legami emotivi immergendovi in un
relax totale.



PARTI DEL CORPO
BI0LOGIC

/80 mi ETERNAL LIFTING

$ 3,515.00 MXN

$ 185,00 USD —XPERIENCE

Lifting anti-eta.

lconico trattamento rassodante per il viso a base di cosmetici e
maschere ad alto contenuto di principi attivi rigeneranti e anti-
eta che forniscono tutti gli antiossidanti e i nutrienti necessari
per rassodare la pelle e ripristinarne I'elasticita. Accompagnato
dal massaggio LE FACELIFT SCENS, i muscoli si rilassano, la
pelle risplende e i contorni del viso riacquistano definizione e
compattezza.

© 75 min TRATTAMENTO

$ 3,323.10 MXN

17500 USD CUTANEO DETOX

Trattamento viso ultra detox che aiuta la pelle spenta e
colpita dall'inquinamento a ritrovare un aspetto fresco e sano.
Attraverso l'applicazione di varie maschere dal grande potere
purificante (carbone attivo) e ossigenante, la pelle ritrova la
sua luminosita e il suo aspetto sano

© 50 mir PULIZIA DEL

$ 2,470.00 MXN

$130.00 USD VISO VEGANA

Lussuoso rituale di pulizia che aiuta la pelle a liberarsi di tutte
le impurita, a cancellare i danni dell'inquinamento e a ritrovare
un aspetto radioso e luminoso.

© 25 min TRATTAMENTO VISO

$1,520.00 MXN

$80.00 USD EXPRESSO BIOLOGICO

Trattamento viso flash a base di prodotti biologici e vegani che
forniscono idratazione a tutti i tipi di pelle con idrolato e maschera
alla Rosa Bulgara.




(9 110 min

$ 3,705.00 MXN

$195.00 USD

(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(Y 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD
(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD
(5 50 min

$ 2,470.00 MXN $130.00 USD
(5 80 min

$ 3,135.00 MXN $165.00 USD

MASSAGGI
SI0LOGIC]

—XPERIENZA
360°

Trattamento viso decontratturante + corpo
decontratturante.

Massaggio rilassante del viso e del corpo con

oli di Cannabis, Arnica, Patchouli e Chiodi di
Garofano per un massaggio a 360° che coinvolge
il cranio e il viso.

MASSAGIO
BIO DETOX

Massaggio drenante eseguito con oli di Geranio,
Baobab e Chia che, in combinazione con un
massaggio manuale DETOX e la tecnica di terapia
del legno SCENS WOOD THERAPY, stimolano il

metabolismo.

MASSAGIO
RILASSANTE VEGANO

Massaggio rilassante con oli di Baobab,
Lavandino e Bergamotto. Particolarmente indicato
per tutti coloro che desiderano staccare dalla
routine ed eliminare le tensioni fisiche e mentali in
un ambiente rilassante e avvolgente.

@



MASSAGGI 50O OGIC]

(5 25 min

$1,425.00 MXN $75.00 USD

(5 50 min

$2,470.00 MXN  $130.00 USD

(5 80 min

$ 3,135.00 MXN  $165.00 USD

(5 50 min
$ 2,375.00 MXN
$125.00 USD

(9 80 min
$ 3,135.00 MXN
$ 165.00 USD

$ 950,00 MXN
$ 50.00 USD

MASSAGIO
ORGANICO
DECONTRATTURANTE

Massaggio corpo ultra-efficace, a pressione decisa e
decontratturante. Grazie agli oli di Cannabis, Arnica,
Patchouli e Chiodi di Garofano, questo massaggio allevia
lo stress emotivo e corporeo, rilassando e ossigenando |
muscoli e permettendo di ridurre la tensione accumulata in
tutto il corpo.

CATALONIA THAIFOOT

La salute dei tuoi pied..

Una tecnica di guarigione olistica che fornisce rilassamento
ed equilibrio ai sistemi dell’'organismo. Conosciuta come
una terapia per promuovere la buona salute generale e la
serenita mentale, le tecniche specifiche che utilizzano uno
strumento, | tradizionali plantari thailandesi in legno alleviano
la tensione e il disagio dei piedi.

PIETRE CELESTI ORGANICHE

Lasciate che il potere del calore emesso dalle pietre, in
combinazione con gli oli essenziali, sia di conforto al vostro
equilibrio. Questo massaggio riduce lo stress, stimola la
circolazione e scioglie le tensioni del corpo e della mente.

IN ROOM SPA

Siamo lieti di offrire ai nostri ospiti la possibilita di usufruire
dei nostri servizi nel comfort della propria camera. Questo
servizio esclusivo e disponibile ad un costo aggiuntivo
rispetto al servizio desiderato e soggetto a disponibilita.

@



(5 80 min

$ 3,323.10 MXN

$175.00 USD

(5 25 min

$1,425.00 MXN

$ 75.00 USD

TRATTAMENTI
CORPO BIOLOGIC]

BODY SECRET
DETOX

Trattamento corpo appositamente studiato per drenare,
purificare e ridurre il volume della silhouette. Grazie
all'applicazione dellimpacco snellente e dell'olio corpo
anticellulite L'HUILE MINCEUR, insieme all’esclusiva tecnica
della TERAPIA DEL LEGNO SCENS, la silhouette viene
rimodellata, si previene la ritenzione di liquidi e si ottengono
ottimi risultati.

ORGANIC
BODY SCRUB

Squisita esfoliazione del corpo eseguita con diversi tipi di
sali (sale dell'Himalaya, sale del Mar Morto) e oli essenziali
(lavanda, geranio, cipresso), che aiutano la pelle a liberarsi di
tutte le cellule morte e a recuperare elasticita e idratazione.



ESTETICA

Capelli MXN usD
Taglio bambini $ 380.00 $ 20.00
Taglio uomo $ 570.00 $ 30.00
Taglio donna $ 855.00 $ 45.00
Asciugatura breve $ 570.00 $ 30.00
Asciugatura lunga $ 855.00 $ 45.00
Stiratura breve $ 855.00 $ 45.00
Stiratura lunga $1,045.00 $55.00
Acconciatura ragazze $ 570.00 $ 30.00
Acconciatura capelli corti $ 950.00 $ 50.00
Acconciatura capelli lunga $1,330.00 $70.00
Prova di acconciatura $1501.00 $79.00
Acconciatura sposa $ 1,881.00 $ 99.00
Prova makeup $1,425.00 $75.00
Makeup $1,615.00 $85.00
Trattamento capelli $1,045.00 $55.00
Capelli corti ricci $ 855.00 $ 45.00
Capelli lunghi ricci $1,045.00 $55.00
Trecce MXN USD
Una treccia $ 95.00 $ 5.00
Treccia francese $ 570.00 $ 30.00
Mezza corona $ 665.00 $ 35.00
Testa piena corta $1,140.00 $60.00
Testa piena media $1,425.00 $75.00
Testa piena e lunga $1,900.00 $100.00



ESTETICA

Unghie MXN USD
Manicure $ 570.00 $ 30.00
Manicure SPA $ 855.00 $ 45.00
Pedicure $ 665.00 $ 35.00
Pedicure SPA $ 950.00 $ 50.00
Applicazione gel $ 285.00 $ 15.00
Cambio smalto $ 285.00 $ 15.00
Rimozione smalto-gel $ 190.00 $ 10.00
Manicure bambini $ 380.00 $ 20.00
Pedicure bambini $ 475.00 $ 25.00
Depilazione MXN USD
Labbro superiore - mento $ 285.00 $ 15.00
Sopracciglia $ 380.00 $ 20.00
Ascella $ 475.00 $ 25.00
Braccio $ 570.00 $ 30.00
Inguine $ 570.00 $ 30.00
Brasiliana $1,045.00 $ 55.00
Petto $ 760.00 $ 40.00
Schiena $ 760.00 $ 40.00
Mezza gamba $ 760.00 $ 40.00
Gamba intera $1,140.00 $ 60.00
Viso intero $ 665.00 $ 35.00



ETICHETTA S5PA

La spa e un luogo di tranquillita e relax. Vi ringraziamo di contribuire al rispetto del
nostro centro benessere parlando a bassa voce e tenendo i cellulari spenti. Non &
consentito 'accesso con cibo o bevande.

COSA UTILIZZARE?

Nelle aree umide e obbligatorio indossare costumi da bagno e ciabattine. Per
| trattamenti in cabina, se lo si desidera, verra fornita I'attrezzatura necessaria
(monouso). | nostri terapisti sono altamente qualificati e garantiranno il vostro
comfort e la vostra privacy in ogni momento.

OGGETTI DI VALORE

Vi consigliamo di lasciare i vostri oggetti personali di valore nella cassaforte della
vostra camera, poiché non possiamo essere ritenuti responsabili per 1o smarrimento
o il furto di oggetti allinterno del centro Spa.

CONSIDERAZIONI SPECIALI
SULLA SALUTE

Se avete problemi di salute, allergie, interventi chirurgici recenti o se siete in
gravidanza, vi preghiamo di informare la reception della spa.



SCELTADEL TRATTAMENTO TERMAL
E PIU ADATTO

Offriamo un’ampia gamma di servizi. Se pensate di aver bisogno di assistenza nella
scelta, vi consigliamo di recarvi alla reception o di chiamare direttamente il centro
benessere che sara lieto di assistervi.

Saremo lieti di assistervi. Vi consigliamo di prenotare i vostri servizi termali con il
massimo anticipo possibile.

DURANTE IL TRATTAMENTO

Le vostre aspettative e preferenze sono la nostra preoccupazione. Non esitate a
informare il terapeuta se vi sentite a disagio per qualsiasi aspetto del trattamento
(pressione, musica, temperatura, ecc.). In tal caso, apporteremo le modifiche
necessarie per il vostro comfort.

RITARDI

Si prega di arrivare almeno 15 minuti prima dell’appuntamento. Arrivare in ritardo,
purtroppo, limitera il tempo dedicato al trattamento, ne diminuira I'efficacia e,
soprattutto, il piacere e il divertimento. Per cortesia verso tutti i nostri clienti, tutti |
trattamenti vengono eseguiti all'orario previsto. L’addebito per i servizi sara sempre
applicato per intero.

CANCELLAZIONE DI UNA PRENO TAZIONE

La cancellazione o la modifica della prenotazione deve essere effettuata con 4 ore
di anticipo, altrimenti verra addebitato il 50% dellimporto totale del servizio. In caso
di mancata presentazione, verra addebitato il 100% della tariffa.

Ci riserviamo il diritto di rifiutare il trattamento a persone con una condizione
sconveniente.

ETA MINIMA

L'uso della spa e riservato ai maggiori di 18 anni. In via eccezionale, i maggiori di 16
anni possono essere accompagnati da un adulto.

PAGAMENTO

Accettiamo carte di debito e di credito e spese di camera.

ESTENSIONE CATALONIA | ’1(& ria
6094 HOTELS & RESORTS Sra
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