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: : ® Cuando haya fuga de gas inflamable, cierre la valvula con fuga, abra las
AdvertenC|aS de Segurldad puertas y ventanas y no saque los conectores del producto ni de otros
dispositivos eléctricos, ya que podria ocurrir un chispazo eléctrico que
cause un incendio.

Q indica "prohibiciones"
® No utilice elementos inflamables, explosivos, liquidos ni corrosivos cerca

del producto para evitar dafios en él o incendios accidentales. No ponga o
@ @ @ @ . use combustibles cerca del producto para evitar conflagracion.
Cuando deseche el producto, por favor envielo a la estacion de reciclaje

[ J
ALEJAR DE ALEJAR DE ALEJAR DE LAS ALEJAR DE NO USAR designada para que sea desechado, para mantenerlo alejado de los nifios
INFLAMABLES LA HUMEDAD LLAMAS ABIERTAS LOS NINOS EXTENSIONES y evitar accidentes.
® Cuando remueva el conector, no jale el cable de alimentacién, en cambio, ® Ponga el producto en un 4rea abierta sin ning(in obstaculo alrededor.
sostenga el conector firmemente y jalelo directamente desde el conector.
Para un uso seguro, por favor evite que el cable de alimentacién se dafie, ® No limpie el producto rociando agua o enjuagando, y no ponga el
)

y si el cable de alimentacién se dafia, o el conector se desgasta, por favor
deje de usar el producto. Si el cable de alimentacion estd desgastado o
dafiado, por favor reemplécelo en la estacién de servicio designada por el

producto en un lugar himedo o un lugar que pueda ser salpicado con
agua, para garantizar la funcién de aislamiento eléctrico del producto.

fabricante.

® No desarme ni modifique sin permiso, ni tampoco dafie, ningin elemento A T " T .
electrénico, como por ejemplo las placas de circuito. El mantenimiento indica "advertencias ,que pOdnan causar
del producto debe ser realizado por personal profesional de lesiones menores o pérdidas de propiedad

mantenimiento. Si el cable de alimentacién se dafia, por favor
reemplacelo con el fabricante, su departamento de mantenimiento v el
personal de mantenimiento profesional para evitar peligros. ® Por motivos de seguridad, es recomendado no poner otros articulos en el

producto, excepto aquellos recomendados por el proveedor.
@ indica "deberes"

® Después de usarlo, aseglrese de que el producto esté apagado o
suspendido, y no introduzca su mano en huecos pequefios para evitar
pellizcos en los dedos. Quite los accesorios lo mas delicado posible para
evitar lesiones.

CONEXION A TIERRA PERSONAL DE MANTENIMIENTO ® Para evitar accidentes |n¢sperados, evite que los nifios accedan al
NECESARIA PROFESIONAL NECESARIO producto, jalen cables, manillas u otras estructuras mecanicas, o que

- ) ' ' ' manejenel botén de encendido sin la supervision de un adulto.
® Por favor utilice el enchufe estandar de tres pines con una corriente nominal

superior a 10A, y no lo comparta con otros dispositivos eléctricos. Mantenga
el conector de alimentacién haciendo buen contacto con el enchufe, de lo
contrario, podria provocar riesgos de incendio. Por favor aseglrese de que
el electrodo de tierra del enchufe tenga buena conexién a tierra.

® Cuando pliegue la plataforma aseglrese de que sea plegado en la
posiciéncorrecta y que esté bloqueado, para evitar lesiones personales u
otrapérdida de propiedad cuando cae debido a un bloqueo incorrecto.

® Este producto debe ser alimentado con energia CA de 100-240V~50-60Hz, y ® FEn caso de falla de energia o limpieza, desenchufe el conector de
si la fluctuacion de voltaje excede el rango especificado, puede provocar alimentacion, y si la fuente de alimentacién va a ser conectada de nuevo,
fallos o dafios en el producto. Bajo tal circunstancia, debe ser equipado un espere al menos 5 minutos para evitar que se dafie el motor u otro
regulador de voltaje automatico mayor a 2000W. componente electrénico debido a inicios repetidos.
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Descripcion del
producto

Diagrama de los accesorios del producto
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(D Brazo de apoyo
(2 Pantalla
(3 Deslizador

(@) Conector
(5 Escotilla del motor
(6 Cerradura

(@ Plataforma




Diagrama de los accesorios del producto
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Tobilleras Manillas inteligentes




Primer uso

Antes del primer uso, remueva todo el material del empaque, incluyendo
carton exterior, espuma de PE, bolsa de papel engomada, etc., y arranque
la ldmina protectora en el producto si la tiene.

Ponga el producto en un lugar interior bien ventilado con un suelo planoy
solido.

Mantenga el producto alejado de fuentes de calor y evite que sea

expuesto a la luz directa del sol. No lo ponga en lugares mojados o con
agua para evitar oxidacion o degradacion del efecto aislante.

Consideraciones de posicionamiento

Espacio abierto

Nota: > 15cm

> 15cm

FRENTE IZQUIERDA/DERECHA

Espacio abierto Espacio abierto

Aseglrese de poner el producto en el suelo, con un espacio abierto
reservado arriba, una distancia mas de 15cm reservado entre su parte
traseray la pared, y ninguna obstruccion en ambos lados del producto.

Excepto por el lado trasero, reserve un espacio abierto al frente, a la
izquierda y derecha y arriba del producto para facilitar el uso normal del
producto y evitar lesiones.

Ponga el producto en un entorno seco, no lo utilice en espacios exteriores.

Conexion con fuente de alimentacién y encendido

( )

@ Presione encender

' Presione el botén

OF

@ Conecte la fuente
Enchufe de tres de alimentacién
pines

Utilice el cable de
alimentacion para
conectar la fuente
de alimentacion

_ Y,

Después de que el producto es encendido con la fuente de alimentacion
conectada por primera vez, déjelo descansar por 5-10 min para revisar si
el producto tiene defectos estéticos o un ruido de operacion inusual, y si
se encuentra alguna normalidad, desconecte la fuente de alimentacién y
contacte al personal de servicio postventa.

Después de encenderlo, verifique que el entorno alrededor del producto
satisfaga la normativa de uso, y la plataforma esté plana sin inclinaciones.

Después de las inspecciones y confirmaciones anteriores, el producto
puede ser usado.




Registro del usuario

( 1\

G 2

(1] Toque para usar
Siga las
instrucciones en
lainterfaz (se
debe registraren
el primer uso)

2 Download on the
App Store
Google Play

g J

Verifique que toda la informacién necesaria aparece completamente
en la pantalla, y que la funcion tactil de la pantalla es normal.

Después de confirmar, puede llevarse a cabo el entrenamiento de
fuerza de acuerdo a sus necesidades.

Mover la polea de inversion

(. )

@ Retire el
bloqueador

Manguito del Mueva el conector,
brazo de soporte ' Posicionamiento '

desbloqueado automatico

==

Reemplazar accesorios

(; ~
Desbloquear
@ Presioneel
botén
@ Jale hacia arriba
@ Anillo de acero el anillo de acero
desenganchado Conector
bloqueado
Conector automaticamente
liberado
- J

El conector es compatible con todos los accesorios (incluyendo asa,
tobillera, cuerda doble, peso, etc.).

Si el conector se afloja, deje de usar el producto inmediatamente y
contacte al personal de servicio de postventa de SPEEDCIANCE para
que le haga mantenimiento.

Liberar la polea de inversidn

@ Hay diferentes modos de
entrenamiento accesibles

S

S Presione el botén que puede experimentar
'\-/ o Polea de inversidon cambiando la posicion de la
desbloqueada polea de inversion
@ Empuje hacia arribja @ | extremo del brazo de apoyo
Retire la polea puede bloguearse de la misma
deinversion forma como se desbloquea el

extremo de la )hhform »
1

I

ofode ap ozeuq |ap owa.ix3

@ Inserte

Polea de
inversion fija

|<--

Extremo del la plataforma




Plegar/desplegar la plataforma

( A
@ Girela

palanca de

liberacién rapida

Polea de inversion fija

AT~
S
N o
v 120
‘p_
[ ]
- = P>
4
4
4
4
(2} Presione el 4
boton de LIBERAR ° [} €) Pliegue la platafomra
Plataforma desbloqueada Se bloguea
[] autométicamente
¢ £
N
\§ J

I
® | aoperativa para desplegary plegar la plataforma es la misma M etOd o d e
® Antes de desplegar la plataforma siempre verifique que no haya otro operacién

objeto en el area de despliegue, para asi evitar riesgos de seguridad
potenciales debidos a una posicion irregular.

® Después de que la plataforma esté plegada, confirme que el pin de

fijaciénesta bloqueado, para asf evitar accidentes y dafios a la
propiedad si la plataforma cae inesperadamente.
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Manillas inteligentes

Revise si las dos manillas inteligentes tienen
defectos cosméticos, y si  funcionan
normalmente después del encendido.

Conecte las dos asas a la unidad principalcon
los conectores (para obtener mas
informacion sobre el método de conexion,
refiérase a P10 "Reemplazar accesorios")

Presione el botén en cualquier extremo delasa
(como se muestra a la derecha) para el
apareamiento Bluetooth, y espere a que el
apareamiento sea completado.

Después de que la configuracion haya sido

completada, puede comenzar el curso de
aprendizaje y entrenamiento.

Cuerda doble

Conectar la
unidad
principal @

Mantenga presionado el botén de conexion,
ylaluzindicadora permaneceré encendida

Repmplace
lajbateria

con laaguja

Revise si la cuerda doble tiene dafios, y si tiene alguno, deje de usar el
producto y contacte al personal de servicio postventa de SPEEDIANCE.

Conecte la cuerda doble a la unidad principal con el conector. (Para
obtener mas informacion sobre el método de conexion, refiérase a P10

"Reemplazar accesorios")

Después de que la instalacion sea completada, puede comenzar el curso

de aprendizaje y entrenamiento.

Tobilleras

Revise si las tobilleras tienen dafios, y si tienen alguno, deje de usar el
producto y contacte al personal de servicio postventa de SPEEDIANCE.

Abra la tobillera y coléquela en el tobillo, pase un extremo de la tobillera

por el anillo en forma de D y fijela con el cierre.

Conecte la tobillera a la unidad principal
con el conector. (Para obtener mas
informacion sobre el método de conexion,
refiérase a P10 "Reemplazar accesorios")

e

Barra

Revise si la barra tiene dafios, y si tiene alguno, deje de usar el producto y
contacte al personal de servicio postventa de SPEEDIANCE.

Conecte la barra a la unidad principal con el conector. (Para obtener mas
informacion sobre el método de conexion, refiérase a P10 "Reemplazar
accesorios")

Después de que la instalacién sea completada, puede comenzar el curso
de aprendizaje y entrenamiento.

Controlador de la barra

Revise si la barra y su controlador tienen Conectar la unidad principal

dafios, y si tienen alguno, deje de usar el antenga

producto y contacte al personal de servicio Pboton para. .

postventa de SPEEDIANCE. e |\CINC)
permanecerd t

encendida

Conecte la barra a la unidad principal con el

conector. (Para obtener mas informacién

sobre el método de conexidn, refiérase a P10

u Ac! Reemplazar
Reemplazar accesorios") A
S . t l t l d ll . d Abra la tapa de inj
la b. t o
ujete el controlador en el lugar apropiado ooty || G

de la barra. (Ajuste el controlador en el
angulo adecuado mediante traslado vy

rotacién para mayor comodidad de uso).

Mantenga presionado el botén de “Pausa@“ para activar el

apareamiento Bluetooth, y espere a que el apareamiento sea completado.

Después de que la configuracién haya sido completada, puede comenzar
el curso de aprendizaje y entrenamiento.
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Parametrosy

mantenimiento

Parametros

M\ Advertencia

Parametros de la unidad principal

Nombre
Dimensiones generales
(desplegado)

Dimensiones generales
(plegado)

Peso
Resolucidn

Corriente nominal

Potencia nominal

Ruido
Bluetooth
Wi-Fi

Accesorios

Equipo fisico digital multimedia interactivo

1240*710%1845mm

320*710%1845mm

85KG

1920*1080

16A

1800W

65dB

BT5.0

WIFI 802.11b/g /n

Asa inteligente *2, barra,
controlador, soga de triceps,

tobilleras *2
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Limpieza y mantenimiento Fallas comunes y resolucién de problemas

Tratamiento de problemas que no sean fallas
M\ Advertencia

A\ Advertencia

Resolucién de fallas comunes

Causa(s) posibles)

A\ Advertencia Solucién(es)
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Limpieza

Por favor limpie el polvo en la parte trasera del producto y en el suelo para
mejorar el efecto de disipacién de calory ahorrar energia.

Cuando limpie el producto, por favor utilice una toalla suave o esponja
mojada en agua limpia o detergente neutral no corrosivo, y finalmente
limpielo con agua limpia y séquelo con un pafio seco. Después de limpiar,
no encienda la fuente de alimentacién hasta que el producto se seque de
forma natural.

Durante la limpieza, evite que gotas de agua fluyan hacia los orificios del
producto, de otra forma, podria ocurrir un cortocircuito o se podria
quemar un elemento eléctrico.

Cuando limpie los accesorios, por favor utilice una toalla suave o esponja
mojada en agua limpia o detergente neutral no corrosivo, y finalmente
limpielo con agua limpia y séquelo con un pafio seco. Después de limpiar,
no utilice el accesorio hasta que se seque de forma natural.

A\ Advertencia

A Advertencia

Cuando el producto no vaya a ser usado por mucho tiempo, desenchufelo
para evitar choques eléctricos o incendios debido al desgaste del cable de
alimentacion.

El dispositivo no
funciona

El motor hace mucho
ruido

Plataforma irregular

Los ventiladores
siguen funcionando
después de apagar el

producto

Bamboleo

Problemas plegando/
desplegandola
plataforma

Los accesorios no estan
funcionando

Alta temperatura en el
compartimento del
motor

Problemas removiendo
el juego de poleas

@ Elcable de alimentacion estd desconectado o

el conector no estd completamente insertado.

® Bajo voltaje, apagon o corte parcial de
energia

® Sueloirregular
® E[ producto no esta posicionado
horizontalmente

® Sueloirregular
® E| producto no esta posicionado
horizontalmente

® Un espacio con alta temperatura
requiere de un tiempo de disipacion
més largo

@ Alta temperatura después de su uso.

® Sueloirregular
® Plataforma desbloqueada o no
completamente bloqueada

® Obstéculos alrededor del eje
® Plataforma bloqueada

® No hay bateria

® Alta temperatura en el espacio después
de un largo uso.

® Juego de poleas bloqueado
@ Motores en funcionamiento

@ Inserte firmemente el conector de
alimentacion

@ Pida ayuda a personal profesional
de mantenimiento eléctrico

® Ponga el producto en suelo plano
® Remueva los objetos que hacen
contacto con el producto

Ponga el producto en suelo plano
Remueva los objetos que hacen
contacto con el producto

Esta es una situacion normal.

Ponga el producto en suelo plano
Empuje la palanca de liberacién al
nivel més bajo para un bloqueo
completo

Remueva los objetos en cuestion
Desbloquee la plataforma de
acuerdoal manual

Reemplace la bateria

Esta es una situacién normal

Ponga el producto en un lugar
ventilado.

Desbloquee el juego de poleas de
acuerdo al manual

Pause los motores presionando
los botones en los accesorios o
pantalla tactil

18




Alcance de la garantia

A Advertencia

El servicio de garantia no sera proporcionado para partes con:

e Dafios causados por un uso inapropiado, mantenimiento inapropiado,
almacenamiento inapropiado y causas de fuerza mayor.

e Desgaste normal
® Dafios causados por reparaciones no autorizadas del producto.

® Articulos revendidos/de segunda mano

Puede solicitar nuestro servicio de garantia de producto si hay una falla de
4 G a ra ntia y desempefio durante el periodo de garantia vigente. Por favor envienos un
correo electrénico a soporte@speediance.cl y nos contactaremos con
Se rvicio usted lo antes posible.

Si hay un problema de calidad, por favor contactenos en los primeros
7 dias calendario tras recibir su producto.

® Correo electrénico de contacto: soporte@speediance.cl con lasiguiente
informacion.

1. NdUmero de pedido:

2. Problema del producto:
3. Imdgenes o videos del producto y empaque intacto:

Procesaremos su consulta en menos de dos dias habiles después de recibir
su correo electrénico.
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Declaracion de la FCC

Este equipo ha sido probado y cumple los limites establecidos para los dispositivos
digitales de Clase B, de conformidad con la Parte 15 de las Normativas de la FCC.
Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este equipo genera,
utilizay puede irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de
acuerdo a las instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. No obstante, no se garantiza que no se produzcan
interferencias en una instalacion concreta. Si este equipo causa interferencias
perjudiciales en la recepcién de radio o television, lo que puede determinarse
apagandoy encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir
la interferencia mediante una o mas de las siguientes medidas:

-- Reorientar o reubicar la antena receptora.

-- Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor.

-- Conectar el equipo en un enchufe en un circuido diferente al que esta conectado
el receptor.

-- Consultar con el distribuidor o a un técnico experto en radio/TV para conseguir
ayuda.

Este dispositivo cumple la Parte 15 de las Normas de la FCC. Su funcionamiento
estd sujeto a las dos siguientes condiciones:(1) Este dispositivo no puede causar
interferencias perjudiciales y (2) este dispositivo debe aceptar cualquier
interferencia recibida, incluidas las interferencias que puedan causar un
funcionamiento no deseado.

Cualquier cambio o modificacion no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento podria anular la autoridad del usuario para utilizar
el equipo.

Para el equipo fisico digital multimedia interactivo

Este dispositivo cumple los limites de exposicién a la radiacién de radiofrecuencia
establecidos para un entorno no controlado. Este dispositivo debe instalarse y
utilizarse con una distancia minima de 20 cm entre el radiador y su cuerpo.

Para el controlador de barray manillas inteligentes

El dispositivo ha sido evaluado para cumplir los requisitos generales de exposicion
a RF. El dispositivo puede utilizarse instalado y funcionando con una distancia
minima de 0 mm entre el radiadory su cuerpo.

Declaracion de IC

- Espafiol:

Este dispositivo cumple las normas RSS sin licencia de Industry Canada. Su
funcionamiento esté sujeto a las dos siguientes condiciones: (1) Este dispositivo no
puede causar interferencias y (2) Este dispositivo debe aceptar cualquier
interferencia, incluidas las interferencias que puedan causar un funcionamiento no
deseado del dispositivo.

- English:

This device complies with Industry Canada licence-exempt RSS standard(s).
Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause
int erference, and (2) This device must accept any interference, including
interference tha t may cause undesired operation of the device.

- French:

Le présent appareil est conforme aux CNRd Industrie Canada applicables aux
apparei ls radio exempts de licence. L exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes: (1) | appareil ne doit pas produire de brouillage, et

(2) | utilisateur de | appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
mémesile

brouillage est susceptible d en compromettre le fonctionnement.

Pour | équipement de fitness numérique multimédia interactif

Cet appareil est conforme aux limites d exposition aux rayonnements RF définies
pour unenvironnement non controlé. Cet appareil doit étre installé et utilisé avec
une distance minimale de 20 cm entre le radiateur et votre corps.

Pour le Contréleur de barre et la poignée intelligente L appareil a été évalué pour
répondre aux exigences générales d exposition aux RF.Cet équipement doit étre
installé et utilisé avec une distance minimale de 0 mm entre le radiateur et votre
corps.
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