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W ciggu ostatniej dekady podejscie do roslinnej kuchni zmienito
sie w Polsce diametralnie. Czy to z powodu wieksze] Swiadomosci
ludzi a propos kulinaridw | czestszego bywania w restauracjach,
a moze ze wzgledu na umacniajgcy sie wcigz trend zwigzany
ze zdrowym zywieniem? Trudno oceni¢, a odpowiedz nie jest
w tym przypadku az tak istotna. Wazne jest natomiast, ze dzis$
w kazdym wiekszym miescie Polski znajdziemy co najmniej
kilka restauracji i baréw serwujacych typowo roslinne potrawy.

Co wiece,, w wiekszosci bardéw | restauracji o innych
profilach mozemy dosta¢ potrawy niezawierajgce produktow
odzwierzecych. Mozemy wiec czu¢ sie uprzywilejowani,
poniewaz jesteSmy naocznymi Swiadkami prawdziwe]
(r)ewolucji kuchni roslinnej w Polsce.

Mimo, iz Wroctaw nie jest liderem pod wzgledem liczby typowo
roslinnych restauracji w kraju - ten tytut nalezy sie stolicy,
ktora plasuje sie jednoczesnie w 10 najbardzie] przyjaznych
roslinnej kuchni miast na Swiecie - to na pewno mozna Wroctaw
uznac¢ za miasto pionierskie. A to za sprawg Vegi - pierwszej
roslinnej restauracji w Polsce. Vega powstata juz w 1987 r.
| byta ewenementem w czasach swietnosci baréow mlecznych.
Mimo, ze w latach 80 i 90 niejedzenie miesa uznawane byto
za fanaberie, a zdeklarowanych amatorow takiej kuchni byto
znacznie mniej niz dzisiaj - Vega przetrwata i ma sie swietnie.
A jej konkurencja ciggle sie powieksza.

é% ROSLINNIEJEMY
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Wedtug portalu wroclaw.pl w 2014 r. we Wroctawiu funkcjonowato
13 restauracji serwujgcych wytgcznie roslinne potrawy. Dzi$ jest
ich co najmniej dwa razy wiecej, a w wielu modnych restauracjach
sg dostepne opcje bez miesa lub catkowicie roslinne. Rosnie tez
liczba sklepow i marketéow, w ktorych mozna kupié¢ produkty
roslinne. Przy ulicy Swietego Antoniego znajduje sie nawet
stacjonarny mini-market z wytgcznie takimi produktami. Mozna
tam znalez¢ roslinne substytuty wedlin, a nawet nabiatu.

Kuchnia roslinna wychodzi z undergroundu i wszystko wskazuje
na to, ze jej popularnos¢ bedzie rosngé. Oddajemy w Twoje rece
Wroctawski przewodnik po roslinnych restauracjach” z nadziejg,
ze utatwi Ci odnalezienie lokali serwujgcych preferowany przez
Ciebie typ dan. W tym celu wyodrebnilismy pie¢ podstawowych
kategorii: jak u mamy, pizza, orientalnie, fast food, pora na deser.

A jesliroslinna kuchnia jest dla Ciebie nowoscig - gteboko liczymy,
ze niniejszy przewodnik zainspiruje Cie do rozpoczecia zwiedzania
roslinnego Wroctawia. Gwarantujemy, ze bedzie swiezo, zdrowo,
pysznie i kolorowo. Bo taka jest wiasnie kuchnia roslinna.

Autorzy przewodnika RoslinnieJemy po Wroctawiu:
Koordynatorzy: Julia Krzemianowska, Marcelina Ulinska
Wstep i opisy kategorii: Maja Nadgrodkiewicz

Kontakt z restauracjami, opisy lokali: Maciej Gtownia, Dorota Wrobel,
Matgorzata Sztuka, Maja Nadgrodkiewicz, Marcelina Ulinska, Julia Krzemianowska,
Katarzyna Mizio, Marta Danek, Agnieszka Binkiewicz, Tania Bazhurka

Korekta: Maciej Gtownia Opracowanie graficzne i sktad: Tadeusz Krawczuk
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ROSLINNIEJEMY

Kto nie lubi pizzy, ten niech tu nie
zaglada! Oto lista wroctawskich lokali,
w ktorych zjecie: wioskie,
amerykanskie, na cienkim i na grubym
ciescie, tradycyjne i nowoczesne,
duze i mate...

Pyszne pizze | nie tylko:

VAFFANAPOL
KALAPIZZA

PIZZA PANY

MANIA SMAKU

IGGY PIZZA

OGIEN PIZZA
GRACIARNIA PIZZA PUB




VAFFANAPOLI

Rodzinna knajpka z wtoska
kuchnig, specjalizujgca sie
W oryginalnej pizzy w stylu
neapolitanskim.

Bezptatna mozliwosc¢ zamiany
mozzarelli na ser weganski.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/VaffaWroclaw

PRZEWODNIK
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KALAPIZZA

Kalapizza miesci sie w malutkiej
budce przy kawiarni Kalambur,
W samym centrum Starego Miasta.

Lokal specjalizuje sie w pieczeniu
pizzy wegetarianskiej | weganskie),
dostepnej w kilku zréznicowanych
wariantach.

Jest ona sprzedawana

w kawatkach, dzieki czemu
mozemy delektowac sie kilkoma
rodzajami rownoczesnie.

Kalapizza oferuje dowoz
Zamowienia w obrebie 4 km
od lokalu.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/KalapizzaWroclaw
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PIZZA PANY

Ten zlokalizowany na Nadodrzu
lokal oferuje pizze, ktdra powstaje
z oryginalnych, wtoskich
sktadnikow.

Do wyboru mamy az 20 roznych
opcji, a kazdy z bezmiesnych
wariantow mozecie zamowic
Z serem w wersji weganskiej.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/pizzapany
http://pizzapany.pl

PIZZA PANY

przewoonik [ wosinmerenr | Wrockaw




MANIA SMAKU

Mania Smaku oferuje pizze

neapolitansky, bazujgca

na oryginalnych wtoskich

produktach.

Do wyboru miedzy innymi

Spinacci, Prosciutto e Funghi,
Capriciossa czy ostra Spice BBQ.

Sprobujecie tu takze pizzy na

clescie konopnym!

PRZEWODNIK @wﬂ ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW



https://www.facebook.com/ManiaSmakuPizzeria
https://maniasmaku.pl

MANIA SMAKU

13|

PIZZA

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW




IGGY PIZZA

lggy Pizza to przede wszystkim
duzy wybor tradycyjnej pizzy
neapolitanskie).

Ciasto wyrabiane jest z mgki
mielonej w najstarszym,
neapolitanskim mtynie.

Nastepnie wypieka sie je w piecu
opalanym bukowym drewnem
przez mniej wiecej minute

w temperaturze ok. 485° C.

Pizza ta jest dostepna w wielu
wegetarianskich odmianach,
ale lggy oferuje réwniez opcje
catkowicie roslinng - wystarczy
poprosi¢ o zamiane mozzarelli
na ser weganski.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/IggyPizza/
http://www.iggypizza.pl

przewoonik [ wosinmerenr | Wrockaw




OGIEN PIZZA

Ogien to zlokalizowana na
Nadodrzu restauracja, oferujgca
pizze rzemiesiniczg w stylu
neapolitanskim.

Nie uswiadczysz tu grubego
drozdzowego placka petnego
niepasujgcych do siebie
sktadnikow. Ciasto na pizze
wyrasta powoli I dtugo, dzieki
czemu jest delikatne

| lekkostrawne.

W kazdej pizzy mozesz wymienic
ser na wersje weganskg badz
zmodyfikowac¢ sktadniki. Oprocz
pizzy zjeSC mozna rowniez
wtasnorecznie robione makarony
| satatki.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/ogien.wro/

OGIEN PIZZA
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GRACIARNIA
PlZZA PUB

Graciarnia to klimatyczne miejsce
w stylu lat 20. znajdujgce sie
w samym centrum Wroctawia.

Zjecie tu pyszng pizze weganska
w stylu neapolitaniskim, dostepng
w wielu ciekawych wersjach.

Duzym plusem lokalu jest

rowniez szeroki wybor piw
rzemiesIniczych, lanych z osmiu
krandw, a takze bogata oferta kaw,
herbat i drinkow.

Nierzadko tym aromatycznym
jedzeniem I dobrym trunkiem
mozna delektowac sie

w towarzystwie muzyki, granej
na zywo przez lokalnych,
mtodych tworcow.

PRZEWODNIK Eﬁ?ﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/GraciarniaPubCafe/
http://www.graciarnia.com.pl
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ROSLINNIEJEMY

Szybko, smacznie, niekoniecznie
dietetycznie. Bo kto nie ma czasem
ochoty na burgera? frytki?

albo zapiekanke?

Przedstawiamy liste barow | restauracji,
w ktorych mozna zjesc¢ najlepszy fastfood,
bez wyrzutow sumienia:

MIHIDERKA

ROCK KITCHEN

MAX PREMIUM BURGERS
KROWARZYWA
NAJADACZE

GREEN BUS

POD 4 PERONEM

KEBZ

ZZ TOP




MIHIDERKA

Mihiderka to miejsce, w ktorym

znajdziecie burgery, geste zupy,
pomystowe dania obiadowe czy
stodkosci.

Wszystko w 100% zrobione jest
z roslinnych sktadnikow. Wiele dan
jest tez bezglutenowych.

Nazwa wzieta sie od rodzinnej
historii, wedtug ktérej Mihiderka
to stworek pilnujgcy, aby jedzenie
| czas positku traktowac

z szacunkiem.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/MihiderkaWroclawDominikanski/
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ROCK KITC

Rock Kitchen to rodzinna,

EN

autorska kuchnia, ktorej poczatek
wywodzi sie z matej burgerowni
Rock Burger na rogu Szewskiej

| Kotlarskie).

Dostepne sg opcje weganskie

| wegetarianskie.

PRZEWODNIK @wﬂ ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW



https://www.facebook.com/rockkitchenwro/
https://www.instagram.com/rock_kitchen_wro/

ROCK KITCHEN

24|
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MAX PREMIUM
BURGERS

MAX Premium Burgers
z sukcesem wkroczyt na polski
rynek w 2017.

Jako jedyna miedzynarodowa siec¢
restauracji posiada tak szeroka
oferte dla 0sdb niejedzgcych
miesa, znang jako Zielone Menu.

Co w nim znajdziemy?
Weganski BBQ Sandwich

— soczyste sojowe kawatki
otoczone pikantnym sosem

w chrupigcej butce z czerwong
cebulg, satatg lodowag, jalapefno
| majonezem bezjajecznym.

W ofercie sg tez inne wege
burgery, nuggetsy, czy Grand
Deluxe Umami Halloumi Burger,
ktory podbije serca kazdego
smakosza.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/maxburgerspolska/
http://www.graciarnia.com.pl
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KROWARZYWA

Krowarzywa to migjsce, o ktorym
mato kto nie styszat!

Burgery po brzegi wypchane
Swiezymi, zdrowymi, roslinnymi
sktadnikami.

Sezonowe warzywa I tradycyjne
polskie przyprawy.

Zjecle tu stynnego Cieciorexa
| Seitanexa, ale tez wrapy,
hot-dogi, bowle i frytki z batatow.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/krowarzywarzeznicza/
https://krowarzywa.pl
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NAJADACZE

Najadacze.pl to kulinarny

projekt, ktory zrodzit sie z pasji

do natury (w tym szacunku dla
wszelkich istniejgcych form zycia),
pasji gotowania i odkrywania
nowych smakow, a takze pagji
podréznicze).

Kuchnia, ktorg chcg Was
zauroczy¢ tworcy Najadaczy,
to kulinarna podroz

dookota swiata.

Wsrod swoich kulinarnych
Inspiracji wskazujg Bliski
| Daleki Wschad.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/najadacze/
http://najadacze.pl
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GREEN BUS

Green Bus powstat w listopadzie
2015 roku, zaczynajac jako
food truck.

W niedtugim czasie wyraznie
odznaczyt sie na kulinarnej mapie
Wroctawia, co zaowocowato
otwarciem lokalu stacjonarnego
przy ul. Dubois.

W menu znalez¢ mozna
rozne warianty burgerow
oraz pizzy, wszystkie w wergji
wegetarianskiej lub w 100%
roslinne.

Dostepna jest dostawa
zamowienia w obrebie 5 km
od lokalu.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/greenbus.wege
http://greenbus.pl/
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POD 4
PERONEM

Pod 4 Peronem to sklepik
zlokalizowany na dworcu
kolejowym.

W swoim asortymencie posiada
Swiezo wyciskane soki, a przede
wszystkim szeroki wybor
roslinnych kanapek z warzywnymi
pasztetami, hummusem czy
falafelem.

Mitosnikom fastfooddw oferuje
zas weganskie hot-dog.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/Pod-4-Peronem-1509078562738267/
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KEBZ

KEBZ to dwojka ludzi, ktorzy
postanowili odmieni¢ oblicze
polskiego kebabu.

Za pomocg Swiezych oraz
cieptych warzyw, falafela

| autorskich sosow, przypraw czy
zi0t pokazujg, ze to niezwykle
popularne danie moze byc¢
przygotowywane w nowatorski
SposoOb, nieprzypominajgcy
dotychczasowych skojarzen

z kebabami.

W lokalu mozna zjes¢ kebab
zamkniety w zapieczonej tortilli,
boksie z frytkami lub na talerzu.

Kazda pozycja w menu jest
dostepna w opcji dla wegetarian,
a wkrétce w ofercie pojawi sie
takze sos stworzony z myslg

0 weganach.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://facebook.com/KEBZ.KEBAB/
http://kebz.pl
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ZZ TOP

Zupy i Zapiekanki

ZZ TOP oferuje powrot
zapiekanki w wielkim stylu:
specjalnie wypiekana chrupigca
butka, Swieze pieczarki

otulone aromatycznym,
roztopionym serem. Do tego
wyselekcjonowane, najwyzsze)
Jakosci dodatki.

tyk pysznej domowej zupy?
Obok zapiekanek w ZZ TOPIe
serwowana jest krélowa dan

w najrozniejszych odstonach:
geste witaminowe bomby, lekkie
| delikatne w smaku, tradycyjne

| te wybuchowe fusion.

Wszystkie zupy przygotowane

na bazie naturalnych sktadnikéw

| wyjgtkowych receptur
skomponowane z uwagg

| czutoscig. Kazdy wegetarianin,

a takze weganin znajdzie tutaj cos
dla siebie.

PRZEWODNIK Qwﬂ ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/zztopwroclaw
https://instagram.com/zupyzapiekankizztop
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ROSLINNIEJEMY

Bez
problemu
znajdziesz
we
Wroctawiu
bary

| restauracje
serwujace
pyszne
domowe,
roslinne
jedzenie.

Zupetnie jak
u mamy:

PIEROGI VEGAN
ZUPA
WARZYWNIAK
W KONTAKCIE
VINYL CAFE
DOBRA KARMA
WILK SYTY
POWOLI

VEGA BAR
NALANDA
KASZA | PASZA
BEZ PRZESADY
VEGELIFE

BEZ LUKRU




PIEROGI VEGAN

Piszg o0 sobie: "Jestesmy mata

manutfakturg pierogow wegariskich.

Nasze pierogi zaskakujg smakami
I S§ napakowane farszami'.

Jednak nie sg juz tacy mali!
Ich lokal znajduje sie w Pasazu
Zielinskiego.

Na gtodnych czekajg tam dwa
stoliki, przy ktérych mozna zjesc
clepte plerogi na miejscu lub,

w przypadku braku miejsca,
zabrac je na wynos.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:

Wroctaw,

ul. Swobodna 37
(Pasaz Zielinskiego)

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 10:00-18:00

Wt. 10:00-18:00
sr. 10:00-18:00
CZW. 10:00-18:00
pt. 10:00-18:00
sb. 10:00-16:00
niedz. nieczynne
ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:
8,80-17,40 zt

JAK U MAMY 40 |


https://www.facebook.com/pierogivegan
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ZUPA

Zupa to miejsce stworzone
dla gtodnych, zapracowanych
| dbajgcych o zdrowie.

Na sniadanie, lunch czy przed
wieczornym wyjsciem na miasto.

W Zupie czeka na Was najwiekszy
wybor zup, od polskich klasykow
PO egzotyczne przysmaki.

Lokal bazuje na sezonowych
warzywach oraz wytgcznie
naturalnych sktadnikach.

Mozliwos¢ zamowienia na wynos
oraz dowoz do biur.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Szewska 24/26

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
| WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 10:00-18:00

wi. 10:00-18:00
sr.. 10:00-18:00
CZW. 10:00-18:00
pt. 10:00-18:00
sob. nieczynne
niedz. nieczynne
ZAKRES CEN
GtOWNEGO DANIA:
8-12 zt

JAK U MAMY 42 |


https://www.facebook.com/zupa.wroclaw/
https://www.instagram.com/zupawroclaw/
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WARZYWNIAK

Warzywniak szybko zdobyt
ogromng popularnos¢ nie tylko
wsrod roslinozercow.

Weganskie wersje tradycyjnych
dan, takich jak pierogi czy
"'schabowy" oraz fast-food
(hot-dogi, pizza, burgery) to ich
znak rozpoznawczy.

Na korzys¢ Warzywniaka
niewatpliwie dziatajg tez niskie
ceny - to jedno z najtanszych,
w 100% roslinnych miejsc

we Wroctawiu.

PRZEWODNIK ng ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/WarzywniakPlacGrunwaldzki/

WARZYWNIAK

me—— —— JAK U AY




W KONTAKCIE

Motto malenkiego lokalu
usytuowanego na Polaka zawiera
sie w trzech stowach: lokalnie,
sezonowo, swiadomie.

Juz od 7:30 mozna posmakowac
nieklasycznych hummusow

w potgczeniu z dodatkami

w postaci produktow regionalnych
| sezonowych.

W menu sg weganskie

| wegetarianskie sniadania, ktore
mozna skomponowac

z roslinnych past, zagrodowych

serow, jajek, awokado | zytniego
chleba z lokalnej piekarni.

Menu zmienia sie wraz

z dostepnoscig produktow,
choc jest tez kilka klasykow,
Jak hummus z karmelizowang
cebulkg i kolendra.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,

ul. Benedykta
Polaka 12/1b

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 09:00-14:00

wi. 07:30-20:00
sr. 07:30-20:00
CZW. 07:30-20:00
pt. 07:30-20:00

sob. 09:00-20:00
niedz. 09:00-15:00

JAK U MAMY 46 |


https://www.facebook.com/wkontakcie.wro/
https://instagram.com/zupyzapiekankizztop
https://www.instagram.com/wkontakcie.wro/
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VINYL CAFE

Vinyl Cafe to lokal, w ktorym
skosztujecie wegetarianskich dan
oraz deserdw | napijecie sie kawy
z Brazylil.

Swietne miejsce na spotkania
z przyjaciotmi, a takze dla osob
lubigcych poczytac.

Jako jedna z niewielu

we Wroctawiu, Vinyl Cafe
oferuje gry planszowe,
clekawe ksigzki i rozne rodzaje
muzyKki, puszczane wytgcznie
z ptyt winylowych.

PRZEWODNIK ng ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/vinylcafe.wroclaw/
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DOBRA KARMA

Dobra Karma jest lokalng

restauracjg powstatg w 2013 roku

we Wroctawiu.

Jest to spotdzielnia socjalna
- kooperatywa pasjonatow
gotowania, ktorzy po licznych
zagranicznych wojazach
postanowili stworzy¢ nowe
miejsce na kulinarnej] mapie
Wroctawia.

Specjalnoscig Dobrej Karmy jest
sezonowa, autorska kuchnia

w ktorej pierwsze skrzypce gra
lokalny produkt.

W kazdym menu, a jest ono
zmienne, znajdziecie pozycje
roslinne.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Kosciuszki 23/1z

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 12:00-22:00

wi. 12:00-22:00
sr. 12:00-22:00
CZW. 12:00-22:00
pt. 12:00-22:00

sob. 09:00-22:00
niedz. 09:00-22:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

30-40 zt
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PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLAW

DOBRA KARMA

JAK U MAMY
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WILK SYTY

Kolektyw dwoch projektow
Food Fight | Sugar Szop razem
pod jednym dachem

na Wroctawskim Nadodrzu.

/najdziemy tu autorskg sezonowg
kuchnie roslinng, klasyczng
z odrobing buntu.

Karta jest krotka, ale petna
smakow | roznorodna, aby kazdy
mMogt znalez¢ w niej cos dla siebie.

W ofercie sg ciasta | desery,
rowniez w wersji bezglutenowe),
a co czwartek ciacho
bezglutenowe i bezcukrowe.

Do ciasteczka serwowana jest
kawa z wroctawskiej palarni
Czarny Deszcz.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Trzebnicka 3

LOKAL WEGANSKI

GODZINY OTWARCIA:

pon. nieczynne
wi. 12:00-20:00
sr. 12:00-20:00
CZW. 12:00-20:00
pt. 12:00-20:00

sob. 09:00-22:00
niedz. 09:00-22:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

20-30 zt
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https://www.facebook.com/WilkSytyWroclaw/
http://wilksyty.com.pl

PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLAW

WILK SYTY

JAK U MAMY
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POWOLI

Powoli to kameralna, klimatyczna
restauracja, serwujgca proste
| Swieze dania.

Znajdziecie tam Swietng
atmosfere, domowe jedzenie
| niskie ceny.

PRZEWODNIK ng ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/sniadaniaiobiady/

POWOLI

me—— —— JAK U AY



VEGA BAR

Vega jest najstarszym barem

weganskim w Polsce, dziatajgcym

nieprzerwanie od 1987 roku.

Od 2012r. jest lokalem w
100% weganskim. Potrawy
przyrzgdzane sg od podstaw

wytgcznie z produktow roslinnych.

Menu zaspokoi rowniez potrzeby
0s0Ob bedgcych na diecie
bezglutenowej oraz diabetykow.

Vega dysponuje dwiema salami
Jadalnymi: na parterze oraz na
pietrze i dwoma kuchniami.

Na parterze zjemy gtéwnie, cho¢
nie tylko, tradycyjne dania kuchni
polskie] w wersji weganskiej.

Na pietrze dania inspirowane
kuchniami Swiata, rowniez pizze
(opcja GF), desery, ciasta i lody
wtasnej produkcji.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
Rynek 27a

LOKAL WEGANSKI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 08:00-20:00

wt. 08:00-20:00
sr. 08:00-20:00
CZW. 08:00-20:00
pt. 08:00-21:00

sob. 09:00-21:00
niedz.  09:00-20:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

15-25 zt
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PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLAW
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KsiegarnioKawiarnia

NALANDA

Ksiegarnia, kawiarnia,
wegetarianska restauracja,
galeria, warsztatownia

| koncertownia w jednym miejscu,
w stylu bezpretensjonalnego
salonu/biblioteki.

Serwowana jest tu kuchnia
wegetarianska i weganska
przygotowywana wedtug pieciu
przemian. Dodatkowo ciasta

| napoje.

Mozna tu zorganizowac przyjecia,
spotkania, warsztaty, wieczory
literackie | poczytanki dla dzieci,
koncerty, projekcje czy nawet
wystawy.

Do tego ksigzki do kupienia
| wygodnego przeglgdania
na kanapach.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
pl. Kosciuszki 12

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 10:00-20:00

wi. 10:00-20:00
sr. 10:00-20:00
CZW. 10:00-20:00
pt. 10:00-20:00

sob. 10:00-20:00
niedz.  11:00-20:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

13-32 zt
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https://www.facebook.com/Nalandia/

NALANDA

me—— —— JAK U AY




KASZA | PASZA

Kasza | pasza to migjsce
0 swobodnej atmosferze,
do ktorego mozna wybrac sie
| na Sniadanie, | na obiad.

Pierozki ryzowe z soczewicg,
zraziki brokutowo-pieczarkowe,
pyzy ziemniaczane — to tylko kilka
propozycji ze zmieniajgcego sie
co tydzien menu.

Amatorzy zup | kremow rowniez
znajdg cos dla siebie!

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Komandorska 4a

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
| WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 09:00-20:00

wt. 09:00-20:00
sr. 09:00-20:00
CZW. 09:00-20:00
pt. 09:00-20:00

sob. 10:00-20:00
niedz.  10:00-18:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

8-22 zt
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https://www.facebook.com/kaszaipasza/

KASZA | PASZA
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BEZ PRZESADY

Bez Przesady oferuje zdrowe
Sniadania, kultowe Pizze

z Batatow, bezcukrowe ciasta oraz
pyszne fit batony i czekolady!

Dla tych wiecznie w biequ
dorzucamy do oferty mnostwo
fajnych rzeczy na wynos!

Bajgle, satatki, Swiezo wyciskane
soki czy drozdzowki. W wielu
pozycjach nie ma laktozy

ani produktéw pochodzenia
zwierzecego.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw
pl. Kosciuszki 6

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 09:00-20:00

wi. 09:00-21:00
sr. 09:00-21:00
CZW. 09:00-21:00
pt. 09:00-21:00

sob. 10:00-21:00
niedz. 10:00-21:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

17-27 zt
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http://ahimsa.com.pl

PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW
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JAK U MAMY
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VEGELIFE

Vegellife to restauracja powstata
w 2012 roku.

Fundamentem sg kucharze
posiadajgcy wiedze

| doswiadczenie w kuchni
wegetarianskiej | weganskie).

PRZEWODNIK ng ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/vegelifewroclaw/
http://www.vegelife.pl

PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW

VEGELIFE

JAK U MAMY
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BEZ LUKRU

Bez Lukru to manufaktura
zdrowych, weganskich stodkosci
- bez cukru 1 glutenu.

Do kazdej stodkosci mozecie
napic sie aromatycznej kawy
czy herbaty.

Jesli nie jestes tasuchem, rowniez
znajdziesz tutaj cos dla siebie.

W menu znajdujg sie takze
pozycje wytrawne, takie jak
satatki, nalesniki, burgery

czy zmienne pozycje lunchowe.

PRZEWODNIK ng ROSLINNIEJEMY WROCLAW



https://www.facebook.com/bezlukruwroclaw/

BEZ LUKRU
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ROSLINNIEJEMY

Masz ochote na smaki wschodu?
Tajska zupe albo ramen, pad thaia,
indyjskie curry, sushi,

a moze chinszczyzne?

Na mapie Wroctawia nie brakuje miejsc,

w ktorych pachnie przyprawami z Azji i Afryki

| gdzie przydaje sie umiejetnosc jedzenia pateczkami.
/Znajdziesz je tutaj:

MANGO MAMA

THE ROOT

ART OF FOOD

AHIMSA VEGAN RESTAURANT
PHA THA THAI

TAJFUN




MANGO MAMA

Nie od dzis wiadomo,
ze jedzenie jest jednym

z najlepszych sposobow
odkrywania nowych kultur.

Mango Mama zabiera swoich

gosci w kulinarng podroz

do Azji, dostarczajgc im wielu

pozytywnych smakowych

przezyc.

Kucharze z Mumbaju, Goa I Delhi
przyrzadzajg orientalne potrawy,
wykorzystujgc najswiezsze,

naturalne sktadniki, ktore

w duzej czesci sprowadzane

sg bezposrednio z Indil.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY

WROCLAW

ADRES:

Wroctaw,

ul. Swietego Mikotaja 77
ul. Jednosci Narodowe) 77

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
Rynek (Sw. Mikotaja)

pon.-czw 12:00-22:00
pt.-sob. 12:00-23:00
niedz.  12:00-22:00

Nadodrze (Jedn. Nar.)
pon.-pt. 11:00-21:00
sob. 11:00-21:00
niedz.  11:00-21:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

od 24,50 zt
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https://www.facebook.com/MangoMamaRynek/
https://www.facebook.com/mangomamafood/
http://www.mangomama.pl

MANGO MAMA
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THE ROOT

ul. Krupnicza 3

LOKAL WEGANSKI

GODZINY OTWARCIA:

o pon. 12:00-19:00
The Root to w 100% weganskie

o . _ wit. 12:00-19:00
miejsce serwujace sushi, < R gt
wrapy i inne dania, na miejscu o
jak i na wynos. ot 12:00-19:00
Dostepne s3 tez lody, szejki sob. nieczynne
oraz weganskie donuty. niedz. nieczynne

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:
8-16 zt

PRZEWODNIK é!fg ROSLINNIEJEMY [ WROCLEAW ORIENTALNIE 71|



https://www.facebook.com/therootbar/
https://www.instagram.com/therootvegan/

THE ROOT
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ART OF FOOD ~ #ores:

Indian Restaurant Rlcea
ul. Kottataja 23
& Grocery Store e

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

Aromatyczna kuchnia indyjska,

SR - GODZINY OTWARCIA:
w niewielkim, klimatycznym lokalu.

pon. 11:00-22:00

tgczy w sobie bar szybkiej wit. 11:00-22:00
obstugi z wychodzgcym na ulice sr. 11:00-22:00
okienkiem do obstugi, przy ktorym CZW. 11:00-22:00
mozna sktada¢ zamowienia pt. 11:00-22:00
oraz sklep, w ktérym mozna sie sob. 11:00-22:00
zaopatrzy¢ w produkty typowe niedz.  15:00-22:00
dla regionu Indii.

ZAKRES CEN

GLOWNEGO DANIA:

10-20 zt
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PRZEWODNIK

ROSLINNIEJEMY

WROCLAW
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AHIMSA VEGAN
RESTAURANT

Ahimsa to drugi lokal firmy
Najadacze.pl - projektu, ktory
zrodzit sie z pasji do natury,
pasji gotowania | odkrywania
nowych smakow, a takze pasji
podréznicze).

Mozecie skosztowac tu
domowej kuchni Indii - w catosci
weganskie).

Przyprawy do dan sprowadzane
sg z catego Swiata - od Berlina
przez Hebron po Indie.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Sw. Antoniego 23

LOKAL WEGANSKI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 12:00-22:00

wit. 12:00-22:00
sr. 12:00-22:00
CZW. 12:00-22:00
pt. 12:00-00:00

sob. 12:00-00:00
niedz. 13:00-22:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

20-30 zt
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http://ahimsa.com.pl
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PHA THA THAI

Wszystkie potrawy przygotowane
sg z naturalnych sktadnikéw, bez
uzycla polepszaczy smaku

| jego pochodnych.

Kuchnia w Pha Tha Thai jest
zdrowa, naturalna i przede
wszystkim lekkostrawna.
Inspiracjg jest jedzenie uliczne

z roznych regionow krainy
usmiechu, przygotowywane
btyskawicznie na oczach klientow.

W Pha Tha Thal mozecie

cleszy¢ podniebienie potrawami
przygotowanymi przez
profesjonalnych tajskich i polskich
kucharzy: kolorowymi curry,
tradycyjnym phad thai w wersji
wege, smazonym ryzem i wieloma
iInnymi potrawami petnymi
pysznych warzyw, tofu

| aromatycznych przypraw,

a takze stodkimi deserami.

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Wiezienna 5¢

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 11:00-21:00

wi. 11:00-21:00
sr. 11:00-21:00
CZW. 11:00-27:00
pt. 11:00-22:00

sob. 12:00-22:00
niedz. 12:00-22:00

ZAKRES CEN
GLOWNEGO DANIA:

24-32 7t
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https://www.facebook.com/phathathai
http://phathathai.pl

PHA THA THAI
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TAJFUN

Podstawg menu sg pad thal'e:
mango, pieprzowy i tamaryndowy
oraz cztery esencjonalne,
weganskie buliony: miso,
grzybowy, kimchi oraz pho.

Szefowa kuchni Jarka Kawatko
dobiera azjatyckie smaki, budujgc
dania na robionych na miejscu
makaronach, kiszonkach

| sezonowych sktadnikach

od lokalnych dostawcow.

Codziennie karte wzbogacajg
okolicznosciowe pozycje: curry,
zupy, buteczki bao, spring rollsy,
wrapy oraz wegetarianskie

| weganskie stodycze.

Na spragnionych czekajg
organiczne herbaty, napary
oraz mocna reprezentacja
bezalkoholowych napojow.

Tajfun zaprasza rowniez
ze zwierzetami,

PRZEWODNIK Q% ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Cybulskiego 3/1a

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 13:00-21:00

wi. 13:00-27:00
sr. 13:00-21:00
CZW. 13:00-21:00
pt. 13:00-21:00

sob. 13:00-21:00
niedz. 13:00-21:00

(kuchnia do 20:00)
ZAKRES CEN
GtOWNEGO DANIA:
24-33 7zt
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https://www.facebook.com/tajfunwroclaw
http://www.tajfun.wroclaw.pl
https://www.instagram.com/tajfun_wroclaw
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g% ROSLINNIEJEMY

PORA NA DESER

Najlepsze takocie. Ciasta, ciasteczka,
lody, nalesniki, owocowe smoothies
- wszystko na stodko.

aromatyczna kawa, oczywiscie

z roslinnym mlekiem.

Tu znajdziesz kawiarnie, w ktorych
to wszystko jest podawane:

BUBBLE WAFFLE CAFE

SORRIR

FC CAFFE

PIEKARNIA ZIARNOO
KALACZAKRA GALLERY&COFFEE
N’ICE CREAM FACTORY
ALTERNATYWY4




BUBBLE ADRES:

Wroctaw,

WAFFLE CAFE ul. Szewska 27a

Zjecie tu Swiezo przygotowywane
1 (o)
| w T00% naturalne gofry LOKAL Z OPCJAMI

w ciekawej formie. WEGETARIANSKIMI
| WEGANSKIMI
Nie sg to klasyczne chrupigce

wafle w ksztatcie prostokata
z rowkami. Bubble waffle majg
forme bgbelkow.

GODZINY OTWARCIA:
pon. 08:00-20:00

08:00-20:00

Podawane zwiniete w kubeczku, ST 08:00-20:00
z recznie robionymi dodatkami : 08:00-20:00
w srodku. : 08:00-20:00

: 09:00-20:00
Oprocz klasycznej wersji ciasta, niedz.  09:00-20:00
dostepna jest rowniez catkowicie
roslinna receptura. ZAKRES CEN

DESEROW:

Smak stodkiego gofra przetamie 15-18 74

kawa z palarni ETNO Cafe lub
zimny napoj z Dobrego Materiatu.

f

PRZEWODNIK sz ROSLINNIEJEMY WROCLAW PORA NA DESER



https://www.facebook.com/Bubble-Waffle-Cafe-606557566095697/
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SORR' R ADRES:

Wroctaw,
Kotlarska 25A

LOKAL WEGANSKI

Sorrir to przede wszystkim GODZINY OTWARCIA:
w 100% bezglutenowe ciasta. pon. 10:00-21:00
Bez cukru, laktozy, no i oczywiscie Vi0H00-Z 1 100
wegariskie. 10:00-21:00

10:00-21:00
W ofercie szeroki wybor smoothie : 10:00-21:00
(m.in. marakuja, acai, graviola, : 10:00-21:00
caju, camu-camu, papaja, itd.), niedz.  10:00-20:00
bowle, a takze shake na mlekach
roslinnych. ZAKRES CEN

DESEROW:
12-14,50 zt

00

PRZEWODNIK sz ROSLINNIEJEMY WROCLAW PORA NA DESER



https://www.facebook.com/sorrirwroclaw/
http://sorrir.pl/wroclaw/

CAFE SORRIR
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FC CAFFE

FC Caffe to klimatyczna

kawiarenka zlokalizowana blisko

wroctawskiego rynku.

Uswiadczycie tutaj kawy

z mlekiem roslinnym oraz

przeroznych stodkosci.

Kazdego dnia przygotowywane

Sg Iinne ciasta.

PRZEWODNIK #fz ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW

ADRES:
Wroctaw,
ul. Kuznicza 30

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
pon. 07:30-21:00
07:30-21:00
07:30-21:00
07:30-21:00
07:30-21:00

: 08:00-21:00
niedz.  09:00-21:00

ZAKRES CEN
DESEROW:

12-15 7t

00

PORA NA DESER



https://www.facebook.com/fccaffewro/
https://www.instagram.com/fc.caffe/

FC CAFFE
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PIEKARNIA
ZIARNOO

ZIARNOO to domowa piekarnia,

w ktore) wszystko jest wypiekane
na biezaco, a ciasto zanim trafi do
pieca — ugniatane recznie.

Tutaj mozna wybrac sie

Z przyjaciotmi, zjes¢ wspolnie
przepyszne stodkosci i napic sie
aromatycznej kawy.

Piekarnia ZIARNOO ma w swoje)
ofercie pieczywa przygotowywane
zaroOwno na zakwasie, jak i na
drozdzach.

Na miejscu mozna znalez¢

tez opcje dla wegan - wypieki,
Sniadania, jak | wyrabiane na
miejscu produkty weganskie takie
Jak hummus czy pieczony "ser’

z migdatow.

PRZEWODNIK sz ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:

Wroctaw,

ul. Ractawicka 107/1e
ul. Zaktadowa T1m

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
| WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
Ractawicka

pon.-pt. 07:00-21:00
sob. 08:00-20:00

niedz. 08:00-20:00

/aktadowa

pon.-pt. 07:00-19:00
sob. 08:00-16:00
niedz.  08:00-16:00

ZAKRES CEN
DESEROW:

6-12 zt

f
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https://www.facebook.com/piekarniaziarnoo/

PIEKARNIA ZIARNOO
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KALACZAKRA ADRES:

Wroctaw,

GALLERY&COFFE ul. Kuznicza 29a

LOKAL WEGETARIANSKI
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:

Kalaczakra to wyjgtkowo
pon. 10:00-02:00

klimatyczna kawiarnia.

10:00-02:00
Serwuje roslinne ciasta, 3, 10:00-02:00
aromatyczne kawy, mate : 10:00-04.00

| Swieze koktajle. : 10:00-04:00
10:00-04:00

Organizuje wernisaze, koncerty niedz 12:00-02:00

| J]am sessions.
ZAKRES CEN
DESEROW:
6-7 zt

00
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https://www.facebook.com/Kalaczakra/
http://kalaczakra.com

KALACZAKRA
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N’ICE CREAM
FACTORY

N'ice Cream Factory to
manufaktura lodow mrozonych
ciektym azotem, ale nie tylko.

Tuta] mozesz skomponowac
swojego gofra lub koktajl wedle
wtasnych upodoban smakow.

To miegjsce, ktore dba o
niepowtarzalnosc, mozliwosc
wyboru, a takze naturalnosc

| Swiezos¢ sktadnikow.

Lokal jest przyjazny dla wegan,
bowiem, dzieki szerokiej ofercie,
mozna zjesc¢ nie tylko lody
sorbetowe, ale rowniez na mleku
sojowym, bez dodatku cukru.

To rowniez typowa kawiarnia,
gdzie mozna wypic¢ kawe

na mleku sojowym i mito
spedzi¢ czas.

PRZEWODNIK sz ROSLINNIEJEMY WROCLAW

ADRES:

Wroctaw,

ul. Kuznicza 59/60

ul. Sucha 1 (Wroclavia)

LOKAL Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

GODZINY OTWARCIA:
Kuznicza

pon.-pt. 12:00-21:00
sob. 12:00-21:00
niedz.  12:00-21:00

Wroclavia

pon.-czw. 09:00-21:00
pt.-sob. 09:00-22:00
niedz.  09:00-21:00
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ALTERNATYWY4 ADRES:

Wroctaw,
ul. Komuny Paryskiej 5

100% ROSLINNA wroctawska LOKAL WEGANSKI
cukiernio-kawiarnia.

GODZINY OTWARCIA:

Duzy wybor weganskich oon. 11:00-19:00

stodkoscil.

11:00-19:00

Kawa z przelewu i dripa oraz S 11:00-19:00
aromatyczne herbaty i nie tylko. - 11:00-19:00

: 11:00-19:00
W Alternatywach zamowisz . 12:00-20:00
naturalny tort, ciasto lub inne niedz. nieczynne
stodkosci na urodziny
| rozne okazje. ZAKRES CEN

DESEROW:

Opcje bez cukru 1 bez glutenu 7.13 7}

rowniez dostepne.
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LISTA LOKALI

LOKALE WEGANSKIE

SORRIR 84 |
ALTERNATYWY4 94 |

LOKALE WEGETARIANSKIE
Z OPCJAMI WEGANSKIMI

FC CAFFE 86 |
KALACZAKRA 90 |

LOKALE Z OPCJAMI
WEGETARIANSKIMI
I WEGANSKIMI

BEZ PRZESADY
BUBBLE WAFFLE CAFE
PIEKARNIA ZIARNOO
N’ICE CREAM FACTORY

PRZEWODNIK &5?2

ROSLINNIEJEMY

WROCLEAW

62 |
82 |
88 |
92 |



Tu, gdzie konczy sie nasz przewodnik, prawdopodobnie
zaczyna sie Twoja podroz po wroctawskich roslinnych
restauracjach.

Zyczymy Ci, aby byta odkrywaniem nowych smakéw
| miejsc 0 wyjgtkowe] atmosferze.

Migjsc, w ktorych jedzenie przygotowuje sie z prawdziwg
pasjg do gotowania, a Ty mozesz zjes¢ danie zgodne
ze Swolm sumieniem.

#% ROSLINNIEJEMY

Jesli tworzysz roslinng kuchnie, a nie ma Cie jeszcze
w naszym przewodniku - skontaktuj sie z nami:

WROCLAW@ROSLINNIEJEMY.ORG

PRZEWODNIK

WROCLA
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