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ML ODZI CHCA JESC ROSLINNIE

Juz w raporcie nt. trendow zywnosci w 2017 roku analitycy firmy
badawcze] Mintel wskazali na coraz wieksze zainteresowanie
dieta roslinng wsrod mtodych osob —wedtug wynikow przepro-

wadzonych bez nich badan

ok. 10-11% mtodych Polakéw w wieku 18-24

okresla sie jako weganie lub wegetarianie.

Sondaz przygotowany przez Panel Ariadna na zlecenie kampanii
Roslinniedemy potwierdza, ze mtodzi coraz mniej chetnie spo-
ZyWaja produkty zwierzece — 217% badanych w wieku 18-24 nie
jadto miesa w okresie miesigca poprzedzajgcego badanie. W te]
samej grupie wiekowej, ponad 50% 0sob czasami wybiera dania
bezmiesne jedzac poza domem, 16,8% czesto, a 4,2% "“na mie-

scie” jada zawsze roslinnie.

21,7% badanych .
w wieku 18-24 nie jadto  *
mMiesa w okresie miesigca
« POprzedzajgcego badanie ..
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W wiekszosci duzych miast — kuchnia roslinna na dobre zago-
Scita w menu restauracji czy kawiarni. W Warszawie, Krakowie,
Poznaniu czy Wroctawiu nie trudno zjesc roslinnie poza domem,
zadalismy sobie jednak pytanie, czy operatorzy studenckich
stotowek rowniez dostrzegajg zmieniajace sie trendy? W tym
celu badacze RoslinnieJemy odwiedzili ponad 60 studenckich

stotowek, barow i bistr.
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Na badanie dostepnosci opcji roslinnych w uczelnianych sto-
towkach | bistrach zdecydowalismy rowniez dlatego, ze czesto
studenci, pracownicy Nnaukowi kontaktujg sie nami sygnalizujac,
ze miejsca w Ktorych czesto spedzajg wiekszosc czasu w ofercie
Nie posiadajg dan dopasowanych do zmieniajgcych sie potrzeb

konsumentow.

Porownujgc sytuacje w Polsce z tg panujaca za naszg zachod-
Nig granicg wyraznie widac, w jakim kierunku podazaja trendy
zywieniowe — koniecznosc dostosowania menu do potrzeb
0sOb ograniczajacych lub catkowicie rezygnujacych z produk-
tow pochodzenia zwierzecego jest tylko kwestig czasu. Zarowno
Nnaukowcy jak | spotecznosc studencka sg coraz bardziej swia-
domi kosztow srodowiskowych zwigzanych z intensywng
hodowlg przemystowg zwierzat a takze zagrozen dla zdrowia

powodowanych nadmiernym spozyciem miesa:
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Wiekszosc wytycznych zywieniowych | doniesien publikowa-
nych w najwaznie/szych czasopismach naukowych jest zgodna
co do koniecznosci eliminacji z diety przetworzonych produk-
tow miesnych oraz ograniczania spozycia miesa czerwonego.
Dodatkowo podkresla sie koniecznosc zmniejszania spozy-
cia kwasow ttuszczowych nasyconych wystepujgcych przede
wszystkim w produktach odzwierzecych. Rekomenduje sie nato-
miast znaczne zwiekszanie spozycia nieprzetworzonych produk-
tow pochodzenia roslinnego, ze szczegolnym uwzglednieniem

roslin strgczkowych jako alternatywy dla biatka zwierzecego.

Aby zalecenia moc jednak realizowac w praktyce — na naszych
talerzach, niezbedne jest zwiekszenie dostepnosci positkow
zgodnych z przytoczonymi wytycznymi. Zamiast marginesu,
powinny one zajmowac centralng | standardowq czesc menu
stotowek (kantyn, bistr etc.) instytucji publicznych czy placowek
edukacyjnych. Dostep do takich positkow | produktow powinien
byC tatwy, oczywisty, a dbanie o zdrowie — nasze | naszej planety
—smaczne | przyjemne. Zapewnienie zdrowych roslinnych posit-
kow to niewagtpliwie krok w tym kierunku. — ttumaczy lek. Alicja
Baska, wspotzatozycielka Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia, a na catym swiecie wtéruja jej kolejne osoby wita-

czajyce do swojej diety coraz wiecej bezmiesnych positkow.
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METODOLOGIA

Zawarte w ponizszym raporcie wnioski sg wynikiem analizy
odpowiedzi uzyskanych podczas badan terenowych przeprowa-
dzonych na przetomie kwietnia | maja 2019 roku w 68 bistrach
| stotowkach studenckich zlokalizowanych w 11 osrodkach uni-

wersyteckich w catej Dolsce.m

Podczas badania pod uwage
brana byta dostepnosc
roslinnych napojow do kawy,
dan obiadowych, dodatkow
oraz stodkich i stonych prze-
kasek na zimno. Zwracali-
Smy rowniez uwage na spo-
sOb oznakowania roslinnych
pozyCji w menu, ich zbi-
lansowanie, a takze plany
Nna przysztosc oraz obecny

rozwoj roslinnej oferty.

[1] Lista wszystkich miejsc, ktore odwiedzilismy znajduje sie na koncu dokumentu.
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DOBRE PRAKTYKI

By umozliwic szersze spojrzenie na problematyke wdrazania opci
roslinnych na uczelniach, przedstawiamy takze kilka przyktadow
dobrych praktyk z innych panstw. Okazuje sie, ze dziatania podej-
mowanie sg nie tylko przez prywatne przedsiebiorstwa zarzadza-
jace uniwersyteckimi restauracjami w odpowiedzi na zmieniajgce
sie potrzeby studentow, ale takze na poziomie instytucjonalnym

— czego Portugalia jest znakomitym przyktadem.

Francja

Assiettes Vegetales jest francuska organizacjg dziatajgcg na rzecz
promowania coraz szerszej dostepnosci positkow roslinnych
we wszystkich publicznych obiektach gastronomicznych. Obec-
nym celem AV jest wdrozenie petnych positkow roslinnych (przy-
stawka, danie gtowne, deser) we wszystkich stotowkach uniwer-
syteckich we Francji — osiggniecie tego celu zwiekszytoby liczbe
positkow weganskich serwowanych w kraju o co najmniej 9 milio-
now. W chwill obecnej studenci nie majg w zasadzie mozliwosci
codziennego wyboru positku przyjaznego zwierzetom, poniewaz

powszechne sg one komponowane Na bazie na miesa i nabiatu.
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Dotychczas AV odniosto kilka sukcesow w stotowkach szkolnych
| uniwersyteckich, m.in. obnizajac cene opcji wegetarianskie]
W celu zwiekszenia jej dostepnosci, organizujac dni positkow
wytgcznie roslinnych, prowadzac szkolenia dla szefow kuchni
oraz przekonujac poszczegolne stotowki i cate regiony do ofero-

wania swoim studentom positkow roslinnych kazdego dnia.

Swietnym przyktadem moze byc¢ stotdowka Paul Appel, duzy
bufet studencki w Strasburgu, ktory po rozmnowach z AV zaczeta
testowac jeden positek roslinny w kazda srode. Po kilku miesig-
cach sukcesow (25% studentow rutynowo wybierato te opcje),
lokal planuje wprowadzic roslinng opcje codziennie, poCczawszy

od wrzesnia 2019 roku.
Portugalia

3 marca 2017 roku portugalski rzad ustanowit przetomowe
orawo wymagajgce wprowadzenia roslinnych opcji do oferty
wszystkich stotowek prowadzacych dziatalnosc przy krajowych
placowkach publicznych takich jak szkoty, szpitale czy uniwersy-
tety. Jest to pierwszy przypadek prawnego zapisu dotyczgcego
roslinnych positkow na swiecie. Ustawa przeszta za sprawa pety-
Cji zainicjowanej przez Portugalskie Stowarzyszenie Wegetarian-
skie (Associacao Vegetariana Portugues), ktora zebrata az 15.000

podpisOw, a proponowane w niej zmiany zostaty przegtosowane
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wiekszoscig parlamentarng. Tworcy petycji wierzg, ze szersza
dostepnosc roslinnych opcji zacheci osoby na diecie tradycyjnej
do wprowadzenia zmian w ich nawykach zywieniowych, a takze
doprowadzi do poprawy stanu zdrowia portugalskie] populacji

| wptynie pozytywnie na srodowisko naturalne.

Podobne proby zostaty podjete rowniez w Wielkie] Brytanii.
Jak twierdzi dietetyczka Heather Russel z brytyjskiego Vegan
Society: "Szpitale, wiezienia oraz placowki edukacyjne majg obo-
wigzek oferowac positki, ktore traktuja na rowni zroznicowane
poreferencje zywieniowe. Niestety w dalszym ciggu otrzymanie

weganskiego positku w niektorych miejscach nie jest proste.”

Stany Zjednoczone

Dzieki temu, ze firmy takie jak Aramark, czy Compass Group,
Ktore strategicznie obstuguja znaczng czesc stotdwek na amery-
kanskich uczelniach juz dawno dostrzegty potencjat w rosngce]
popularnosci dan roslinnych, zauwazajac, ze ich odbiorcami sg
nie tylko weganie i wegetarianie, ale takze osoby, ktorym zalezy
Np. Na zdrowszym odzywianiu — wiekszosc kluczowych uniwer-
sytetow ujmuje potrzeby osob, ktore decydujag sie ograniczac

czesciowo lub catkowicie spozywanie produktow odzwierze-

g% ROSLINNIEJEMY 9




cych. Kluczowym w procesie wdrazania opcji roslinnych w wielu
orzypadkach byto wsparcie eksperckie — organizacje takie jak
The Humane Society International oferujg szkolenia dla branzy
Food Service, utatwiajgc proces wdrazania nowych, smacznych

dan roslinnych.

Tego typu dziatania prowadzg do realnych zmian w systemie
zywienia, a takze aktywne] promocji zdrowszych, codziennych
wybordow. Na te chwile, az 30% oferty w stotowkach obstugiwanych
orzez Aramark na terenie szpitali, uczelni oraz korporacji opiera
sie na daniach weganskich | wegetarianskich. Wspotpracujac
z Amerykanskim Towarzystwem Kardiologicznym (American
Heart Association) firma obrata za nadrzedny cel swojej dziatal-
NoSCi poprawe jakosci zdrowia Amerykanow o 20% do 2020 roku.
Eksperci z Aramark sg przekonani, ze tylko zmiana proporcji
typowego obecnie positku i wprowadzenie do diety zdecydo-
wanie wiekszej ilosci owocow, warzyw i strgczkow jest krokiem,

Ktory sprawi, ze cel ten stanie sie osiggalny.
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STUDENCI| PODEJMUJA INICJATYWE

Co ciekawe, w USA istnieje rowniez sporo spotecznosci uniwer-
syteckich, ktore lobbujg na rzecz wiekszej liczby opcji roslinnych,
dzieki czemu bezmiesne dania zjemy juz w %z uniwersyteckich
stotowek w tym kraju. W Polsce podobng inicjatywe podjety stu-
dentki Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach — nieregularna
oferta opcji roslinnych w uczelnianym bufecie zmotywowata
je do przygotowania projektu majgcego Nna celu zmiane obecnej
sytuacji I uwzglednienie potrzeb rosngcej liczby osoéb na diecie
roslinnej lub ograniczajgcych spozycie produktow pochodzenia
roslinnego. Studentki zauwazyty, ze wiekszosc wegan przygoto-
wuje w domu witasne positki, poniewaz nie sg pewni, czy beda
mieli mozliwosc kupienia czegos w przerwie miedzy zajeciami
| dlatego zdecydowaty sie przeprowadzic elektroniczng i plakato-
Wwag ankiete, w ktorej badaty upodobania zywieniowe studentow
| pracownikow chcac zachecic wiascicieli bufetu do dostosowa-

Nia oferty z korzyscig dla obu stron.,
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Wyniki badania potwierdzity, ze wsrod potencjalnych klientow

bufetu niekorzystajgcych w te] chwili z jego oferty najliczniejsza

grupe stanowig weganie, a wegetarianie juz teraz sa jego Nnaj-

czestszymi goscmi. Co za tym idzie, poszerzenie oferty o regu-

larnie dostepne, 100% roslinne opcje trafitoby w potrzeby obu

tych grup i tym samym zwiekszyto zyski bufetu z codziennej

sprzedazy positkow.

Projekt autorstwa Pauliny Szosciak, Katarzyny Gradal oraz Barbary Plazy (ASP Katowice).

P
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Zainspirowani dziataniami na katowickie] ASP, postanowilismy
podczas naszego badania zadac studentom polskich uczelni
podobne pytanie. Z ich wypowiedzi wynika, ze podobne odczu-
Cia dotyczgce roslinnej oferty stotowek panuja w catej Polsce. Oto

Nniektore z odpowiedzi:

Czy przygotowujesz positki na uczelnie w domu?
Czy chetniej stotowatabys/tbys sie w na studenckiej sto-

téwce, gdyby rozszerzyty one swoj3a oferte o dania roslinne?

Aleksandra, Politechnika Warszawska, Warszawa: Cza-
sami gotuje, ale nie za bardzo lubie wiec chetnie jem na mie-
scie. I tak, gdybym wiedziata, ze mam pewng opcje roslinng,

to chetnie bym korzystata.
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Maja, ASP, Gdansk: Jak najbardziej tak. Prawie nigdy nie robie
Nnic do jedzenia ze sobg, wiec z oferty kantyny przy mojej uczelni

zOstajg Mmi ziemniaczki z surowkami.

Agata, UJ, Krakdéw: Prawie zawsze jak ide na zajecia pakuje
ze sobg przygotowany wczesniej lunch. Czasami jestem
Na uczelni caty dzien i musze brac spore zapasy. Gdyby w sto-
towkach byty roslinne dania, chetnie bym je kupowata. Obecnie
jedyne, co moge u siebie znalezc to ziemniaki i surowki, a to i tak
szczescie trafic na jakgs bez dodanego majonezu. Na pewno
oym korzystata ze studenckich stotowek gdybym mogta zjesc

W nich petnowartosciowy, roslinny obiad.
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Julia, AWF, Krakow: Niestety positki kazdego dnia musze przy-
gotowywac samodzielnie w domu, poniewaz kantyny na mojej
uczelni nie oferujg weganskich positkow, a przynajmniej z takimi
sie nie spotkatam. Nawet nadal tak bardzo powszechnej juz
kanapki z hummusem nie mozna dostac. Z tego unikam odwie-
dzania stotowki, bo jaka przyjemnosc sprawia jedzenia z pojem-
Nika (jeszcze przygotowac go poprzedniego dnia | pamietac
O zabraniu), podczas gdy znajomi moga normalnie zamowic
jedzenie | zjesc je na talerzu? Dla mnie osobiscie jest to bar-
dzo niekomfortowe i sprawia, ze czuje sie poniekad wykluczona
Ze spotecznosci. Z przyjemnoscig wrocitalbym do stotowki, gdyby

chociaz jeden oferowany przez nig positek byt weganski.

Milena, UJ, Krakéw: Prawie
zZawsze przygotowuje sobie sama
positki na uczelnie, poniewaz
z gory wiem, ze nie bede
W stanie zjesc nic konkretnego
Na miejscu. Bardzo chetnie
Korzystatbym z ofert studenc-
kich stotowek, jesli oferowatyby

one dania roslinne.
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BADANIE OPINII PUBLICZNEJ: CO JEDZA MtLODZI POLACY?

Od dawna ciekawity nas szczegotowe informacje dotyczace spo-
sobu zywienia Polakow i roli produktow roslinnych w ich die-
cie. Dlatego w maju 2019, na zlecenie kampanii RoslinnieJemy,
Panel Ariadna przeprowadzit badanie opinii publicznej, w kto-
rym pytalismy ankietowanych m.in. o ich stosunek do alterna-
tyw miesa, hummusow, past warzywnych i roslinnych deserow.
Wyniki pozytywnie nas zaskoczyty | wierzymy, ze czesc uzyska-
Nnych danych, ktore przedstawilismy ponizej pomoze unaocznic,
Jak duze zapotrzebowanie na roslinne opcje wystepuje wiasnie
W grupie, do ktorej swojg ofertag chca trafiac lokale gastrono-

miczne funkcjonujgce przy uczelniach.

/ badan wynika, ze

*  wsrod Polakow miedzy
18 a 24 rokiem zycia
az 21,7% to weganie

lulb wegetarianie. .
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Jest to tym samym najliczniejsza sposrod wszystkich badanych
grupa wiekowa rezygnujaca z produktow pochodzenia zwierze-
cego, ktorej spora czesc to osoby studiujace lub planujace dalsza
edukacje na uniwersytecie. Wielu mtodych Polakow wpisuje sie
swoimi nawykami zywieniowymi rowniez w szylbko rozwijajgcy
sie trend fleksitarianizmu —13,4% ankietowanych zdeklarowato
zdecydowane ograniczenie spozycia miesa, a 17,9% je go troche
mniej niz rok wczesniej. Warto wzigc te dane pod uwage przy-

gotowujac oferte w uczelnianym bufecie.

Spozycie miesa w grupie 18-24 lat

Osoby zdecydowanie ograniczajace
spozycie miesa

Osoby nieco ograniczajgce spozycie miesa

Osoby w ogdle nie jadajgce miesa

Osoby na diecie tradycyjnej
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PROTIP: Decydujac sie na rozszerzenie oferty o pozycje kiero-
wahe do 0séb ograniczajacych lub catkowicie rezygnujacych
z produktéow pochodzenia zwierzecego rekomendujemy
wprowadzenie opcji w 100% roslinnych. W ten sposob oferta
trafi w gusta zarowno wegetarian jak i wegan, ktérzy nie

spozywaja rowniez nabiatu.

Oprocz szeroko dostepnych produktow takich jak hummus,
pasty warzywne czy roslinne desery, po ktore siega juz 30,1% 0sob
W wieku 18-24, uczniowie | studenci chetnie probuja roslinnych

alternatyw miesa takich jak parowki sojowe, tofu, seitan, roslinne

ourgery i wedliny.
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Na stotach 28% respondentow z tej grupy

orodukty tego typu goszczg od czasu do czasu.

11,9% sporywa je regularnie.

31,2% dekiaruje, 7e mogtoby witaczyé je

do swojego jadtospisu.

Sg to bardzo obiecujgce wyniki, szczegolnie, ze na rynku poja-
Wia sie coraz wiecej ciekawych produktow z tej kategorii, a firmy
przescigajg sie w opracowywaniu nowych, petnowartosciowych
receptur, przy ktorych kotlety sojowe | burgery z ciecierzycy
zaczynaja wygladac dosc blado. Liczymy, ze wraz z rozwojem
technologii produkcji alternatyw miesa zainteresowanie nimi

bedzie jeszcze wieksze.
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Co warte podkreslenia, roslinne produkty sg szczegolnie popu-
larne w duzych i srednich miastach, gdzie w wiekszosci znajduja
sie badane przez nas uniwersytety. VW miastach o populacji prze-
Kraczajace] 500.000 az 40,3% mieszkancow deklaruje spozycie
NuMmMusoOw, roslinnych past lub deserow, natomiast 32,2% pro-
buje rowniez alternatyw miesa. W miastach od 100.000-500.000
Mmieszkancow wyglada to jeszcze lepiej, a liczby te wynoszg

odpowiednio 35,1% oraz 35%.

Wsrod zamieszkujacych duze miasta studentow i 0sob pracu-
jacych jest rowniez sporo grupa, ktora z racji wielogodzinnych
zmian lub blokow zajec stotuje sie w bufetach i bistrach, a wielu
Z Nich chetnie wymienitoby (chociaz od czasu do czasu) przysto-

wiowego schabowego na cos Izejszego i zdrowszego.

W najwiekszych miastach bezmiesnie poza domem

zdarza sie jadac az 73,1% ankietowanym.

W nieco mniejszych ten procent rowniez

robi wrazenie - ©3,4%.
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Przy tak duzym zainteresowaniu, uwzglednienie dan roslinnych

W menu moze przysporzyC lokalom nowych klientow takze

spoza uczelni, pracujacych w okolicy | rowniez miewajgcych pro-

blemy ze znalezieniem odpowiadajgcego im obiadu czy lunchu.

Spozycie bezmiesnych positkéw poza domem

Miasta od 100 000

Miasta powyzej
do 500 000 mieszkancéw 500 000 mieszkancéw

P
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Osoby niejadajgce poza domem
lub niewybierajace positkdéw bezmiesnych

Weganie, wegetarianie oraz osoby
jadajace positki bezmiesne bez konkretnej diety
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Roslinny trend wyraznie widac rowniez w grupie osob z wyz-
szym wyksztatceniem lub w trakcie uzyskiwania dyplomu,
co jest kolejng wartosciowa informacja dla wtascicieli lokali
gastronomicznych skierowanych do studentow. Wsrod osob
z tytutem licencjata lub magistra 76,6% siega po roznorodne
orodukty roslinne, a 73,1% dodaje do nich alternatywy produktow
miesnych. VW te] kategorii obiecujgco wyglada tez grupa poten-
cjalnych klientow oferty roslinnej — 44,.8% respondentow wzbo-

gacitoby swojg diete o takie produkty.

Spozycie produktow roslinnych u oséb
z wyzszym wyksztatceniem (licencjat / magister)

100 -

80 -

60 -

20 -

Produkty roslinne Alternatywy
(hummusy, pasty produktéw miesnych
warzywne, desery)

Q% ROSLINNIEJEMY )




Obiady

Prawie potowa ankietowanych kantyn studenckich nie posiada
W SWoIim menu zadnego roslinnego cieptego dania. Co najmnie)
jedno roslinne danie ciepte posiada ok. 40% z nich, ponize] 10%

badanych miejsc posiada 2 lub wiecej roslinne ciepte dania.

Czy w menu dan cieptych sg do wyboru opcje weganskie?

Tak, wiecej niz dwie

Tak, dwie

Tak, jedna

Nie

Sposrod odpowiedzi twierdzgcych (,posiadamy co najmnie]
jedno danie roslinne”) mozna wyszczegolnic trzy dominujgce

tendencje, do ktorych ogranicza sie roslinna oferta lokali:

1. dodatki do gtéwnych potraw w postaci grillowanych/gotowa-

Nnych warzyw, ryzu, kasz, ziemniakow lub frytek
2. ZUpy I zupy kremy

3. dania obiadowe
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Wsrod najciekawszych i najbardzie] atrakcyjnych dan obiado-
wych mozemy wyroznic m.in. makaron z pesto i serem sojo-
wym, burrito, burgery weganskie, leczo, faszerowane wa-
rzywa (cukinia, papryka), bigos weganski, risotto, kasztotta,
kotlety z warzyw i ciecierzycy, gulasze, a takze réznorodne
satatki np. tabbouleh.
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Mozliwosc zamowienia dan opartych o roslinne alternatywy
miesa zgtosito tylko niewiele ponad V4 wszystkich zbadanych
miejsc. Z dostepnym zamiennikow miesa najczescie] wskazy-
wane byty kotlety sojowe, kotlety z fasoli lub warzywne. Okazy-
jnie w ofercie pojawiaty sie rowniez weganskie parowki. Biorgc
pod uwage zmieniajgce sie nawyki zywieniowe Polakow,
O ktorych wspominalismy w poprzednim dziale rankingu, oka-
zuje sie, ze oferta uczelnianych bistr nie jest przystosowana

do zmieniajgcych sie trendow zywieniowych.

Dostepne alternatywy miesa opierajg sie o zazwyczaj dosyc¢ pod-
stawowe rozwigzania — kotlety warzywne i czy produkty sojowe.
W ostatnim czasie rozwo] technologii produkcji alternatyw
miesa przyspieszyt w zawrotnym tempie, pozostawiajac pro-
ponowane w nielicznych kantynach klasyki daleko w tyle. Wcho-
dzace do coraz szerszej sprzedazy detaliczne] produkty takie jak
np. Beyond Meat czy Dobra Kaloria trafiaja w gusta kolejnych
kKonsumentow, rowniez tych na dietach tradycyjnych i wier-
zymy, ze w niedalekiej przysztosci na dobre zagoszcza na pols-
Kich stotach I w kartach restauracyjnych. Takze na polskim rynku
coraz szerzej dostepne sg roslinne zamienniki miesa. Swoje
portfolio rozwijaja rzemiesinicze dotychczas firmy takie jak np.
Seitan Threat, czy Bezmiesny Miesny, ktory dynamicznie ska-

luje swoja produkcje, ale takze firmy z branzy miesnej — roslinne
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hot-dogi dla Orlenu produkuja ZM Silesia. Rosngca dostep-
NosC roslinnych produktow sktania producentow do konkurow-
ania jakoscig jak I ceng, by trafic w potrzeby zainteresowanych
zamiennikami miesa studentow, wzbudzajac przy okazji zain-
teresowanie nawet tych bardziej sceptycznie nastawionych

do nowosci klientow.

Niespetna 20% ankietowanych kantyn zadeklarowato, iz sto-
sujg catkowicie roslinne sktadniki do przygotowania piero-
gow czy nalesnikow. \Wsrod roslinnych wersji tych tradycyjnych
potraw pojawity sie takie dania jak: nalesniki ze szpinakiem,

Nnalesniki z warzywami, nalesniki z bananem (oraz inne nalesniki
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na stodko), pierogi ze szpinakiem. Kilka z badanych przez nas
kantyn przygotowuje nalesniki i pierogi w wersji roslinnej
na zyczenie klienta. Jest to kolejny punkt w menu, ktory z tat-
WOSCig mozna przygotowac bez uzycia produktow pochodze-
Nia zwierzecego, otwierajgc tym samym oferte na cate grono
nowych klientow, a jednoczesnie nie wykluczajac nikogo, kto juz

wczesnie] z niej korzystat.

Dosc dobrze sytuacja przedstawia sie w przypadku zup
| wywarow, a takze dressingow | sosow do satatek w wersji ros-
linnej. Ponad potowa badanych miejsc zadeklarowata przygo-
towywanie wywarow i zup w wersji roslinnej, a prawie 80%

kantyn oferuje co najmniej jeden weganski sos do satatek.
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Doktadnie potowa kantyn oferuje mozliwos¢ dostosowy-
wania dan z karty na zyczenie klienta, tak by byty w petni
roslinne. Kilka stotowek zadeklarowato mozliwosc zamowienia

roslinnego dania, jezeli oferta gtowna nie zawiera takiej pozycji.

Brak w petni roslinnych opcji praktycznie uniemozliwia osobom
zainteresowanym ograniczaniem spozycia miesa zamowienie
takich dan. Takie podejscie umozliwia jedynie klientom na die-
cie weganskie] dopasowanie tradycyjnych dan do ich potrzeb.
Pytajac czesto o mozliwosc zamowienia/dostosowania dania
do wersji roslinnej, konsumenci wskazuja na duze zaintereso-
wanie kuchnig roslinng, co w przysztosci moze sktaniac bistra
| stotowki studenckie (ale takze inne punkty gastronomiczne)
do wprowadzenia roslinnych dan do swojego menu. Dania

roslinne dostepne na zyczenie to rozwigzanie potowiczne.
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Biorac pod uwage poszczegolne stotowki przebadane w najwiek-
szych miastach studenckich, krakowscy zacy na diecie roslinnej
powinni czuc sie najbardziej usatysfakcjonowani. Zdecydowanie
Nnajlepiej pod wzgledem oferty dan roslinnych oraz zamiennikow

miesa wypadty wiasnie krakowskie kantyny.

Bistro Kwant przy Uniwersytecie Jagiellonskim

— posiada jedno z najszerszych menu jesli chodzi o wybor dan
roslinnych i alternatyw miesa. Mozna w nim znalez¢ roznego
rodzaju kaszotta, bigos weganski, faszerowane warzywa czy
weganskie leczo.

Bistro 4mat przy ul. Lojasiewicza przy Uniwersytecie Jagiellonskim

— oferuje kotlety sojowe czy burgery warzywne.

Stotéwka przy AGH, Obiezyswiat Resto Bar

- przygotowuje weganskie burrito.
Poza krakowskimi stotowkami na wyroznienie zastuguje:

Rzeszowskie bistro Kluska

- oferuje makarony z pesto czy kotlety sojowe jako zamiennik

miesa do burgerdow badz frytek
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Katowicka stotéwka Limonka

— posiada w ofercie warzywne zupy kremy | kotlety przygotowy-

wane z roznego rodzaju straczkow m.in. soczewicy | ciecierzycy.

Ofertg dan macznych jak pierogi i nalesniki w ich roslinnym
wydaniu moga pochwali¢ sie m.in. dwie wroctawskie stotowki

Vanilla i Bar Cynamon.

Na zyczenie klienta swoje dania do wersji roslinnej stara sie
dostosowywac m.in. gdanska Restauracja u Jézefa przy

Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego.

Z kolei Serenissima Cafe&Bistro przy todzkiej Szkole Filmowe]
codziennie w swoim menu oferuje jedng weganska zupe oraz

jedno roslinne danie gtowne.
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Obserwujemy, ze od pewnego czasu oferta dan roslinnych
coraz szerzej wkracza do takich miejsc jak stotowki, bistra stu-
denckie, bary mleczne, czy kantyny pracownicze. Jest to zde-
cydowanie pozadany kierunek, poniewaz wbrew btednemu
orzekonaniu przygotowanie dan roslinnych nie jest kosztowne
| skomplikowane. Nie wymagajg one tez drogich czy rzadkich
sktadnikow, z czym czesto kojarzona jest kuchnia roslinna. Wiele
z tradycyjnych dan jak bigos czy gulasze w bardzo tatwy spo-
sOb Mmozna przygotowac w wersji roslinnej zastepujac mieso
roslinami strgczkowymi czy produktami na bazie soi. Rowniez
Nniektore oryginalne przepisy na dania z kuchni wioskie] czy bli-
skowschodniej przygotowywane sg w wersji roslinnej (np. risotto,

satatka tabbouleh).

Czesto zdarza nam sie zapominac, iz podstawowe receptury
Na dania maczne jak pierogi czy nalesniki moga z powodzeniem
w petni bazowac na sktadnikach roslinnych lub w bardzo tatwy
SpPOsSOb Mozna te potrawy ,zweganizowac” zastepujac mleko
Krowie napojem sojowym czy jajko roznorodnymi zamiennikami
pochodzenia roslinnego (patrz "Desery i przekaski’). Miejsca
gdzie serwowane sg smaczne, petnowartosciowe positki na tzw.
‘studencka kieszen” z pewnoscig spotkaja sie z entuzjazmem
ze strony wielu studentow, ktorzy dodatkowo sg coraz bardziej
swiadomi zalet, zarowno zdrowotnych jak | srodowiskowych,

wynikajgcych z ograniczania spozycia miesa.
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Kanapki

Wyniki naszego badania wskazujg, ze

33,8% odwiedzonych stotdwek posiada w swoim menu
W petni roslinne opcje kanapek, ale tylko niespetna 3

ankietowanych lokali serwuje je kazdego dnia.

Dostepne opcje to przewaznie pieczywo z warzywami. Nie kazda
stotowka zapewniajgca tego typu kanapki korzysta z roslinnych
alternatyw masta — wyniki wskazujg, ze dostep do niego mozna

otrzymac w 25% wszystkich badanych lokalach.

Przedstawione wyniki w prosty sposob mozna znaczaco popra-
wiC, jako ze kanapkowe menu w wersji roslinnej nie jest skom-
plikowane. Znaczna wiekszosc dostepnego na rynku pieczywa
Nie zawiera w sktadzie sktadnikow pochodzenia zwierzecego.

Kwestii, ktore] nalezy poswiecic uwage jest zawartosc kanapek.
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Roslinne alternatywy masta sg juz powszechnie dostepne
W sprzedazy, w swoim asortymencie posiadaja je chociazby
Unilever (Rama 100% Roslinna), w ostatnim czasie pod roslin-
nym szyldem aktywnie promowata sie rowniez marka Flora.
Wielu producentow roslinnej zywnosci coraz czesciej kieruje
swojg oferte nie tylko do klientow detalicznych, ale takze lokali
gastronomicznych. Tak jest w przypadku roslinnych wedlin
Polsoja oraz alternatyw dla sera Bez Deka Mleka OSM towicz
oraz Violife. Prostym i zdrowym rozwigzaniem dla braku tego
typu produktow sg takze powszechnie dostepne, roznorakie

pasty warzywne i hummusy.
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Dobrym wyborem bedg szczegodlnie te przygotowane ze strgcz-
KOw, ktore stanowig wartosciowe zrodto biatka. Sg one tatwo
dostepne w sprzedazy, ale rownie prosto mozna wykonac je
W kazde] kuchni — nie wymagaja skomplikowanego procesu

orzyrzadzania, sprzetu ani trudno dostepnych sktadnikow.

Kanapka ze smalczykiem z fasoli i ogérkiem kiszonym

Potrzebne beda: Wykonanie:

s petnoziarniste pieczywo Pokrojona w kostke cebule zeszklic
* puszka biatej fasoli Nna oleju razem z zielem angielskim
. duza cebula I liscmi laurowymi. Fasole odcedzic
. ole] | przeptukac pod bierzaca woda.

Cebule, fasole i przyprawy krotko

zblendowac, pozostawiajac nieregu-
larng teksture sktadnikow. Przygoto-
wang paste rozsmarowac na pieczy-
wie, potozyc¢ plasterki ogorka i satate.

Y tyzeczKki kminu
3 kulki ziela angielskiego

2 listki laurowe

sol i pieprz

0gorki Kiszone

opcjonalnie satata
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Hummus klasyczny

Potrzebne beda:

Wykonanie:

2 szklanki/ puszki
gotowanej ciecierzycy

* S5tyzek tahiny
(pasty sezamowej)

» 2 zabki czosnku

» 15 tyzeczki kuminu

« 2 tyzki soku z cytryny
* SOl i pieprz

* tyzka oliwy

* Zimna woda

Q% ROSLINNIEJEMY

Ciecierzyce przeptukac, dodac sktad-
niki do kielicha blendera i zblendowac
doktadnie na kremowa mase. W razie
potrzeby dodawac po tyzce zimnej
wody do uzyskania porzadanej kon-
systenciji.
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Kanapka z pastg bezjajeczng, kietkami i rzodkiewka

Potrzebne beda: Wykonanie:

* petnoziarniste pieczywo Ciecierzyce odcedzic i przeptukac,

* puszka gotowanej ciecierzycy a nastepnie zblendowac z olejem,

* szczypiorek przyprawami i musztarda. W razie

« tyzka oleju lub oliwy potrzeby dodawac po tyzce wody

. Vi fyzeczki kuminu do rozrzedzenia. Szczypiorek posiekac

| dodac do pasty. Posmarowac pie-
czywo, potozyC plasterki rzodkiewki
| Kietki.

» Vi tyzeczki kurkumy

* 1tyzeczka soli Kala Namak
* pieprz

* tyzeczka musztardy

Wigczenie roslinnych kanapek w menu stotowek studenckich
to bardzo prosty sposob na zapewnienie klientom pozywne]
| szybkie] przekaski, nie tylko dla osob na diecie roslinnej. Latwosc
orzygotowania i ogromna dowolnosc w komponowaniu sktad-
Nikow Mogag pozwolic na ekonomiczng optymalizacje, a takze

Najbardzie] pozadany efekt dla konsumentow.
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Desery i przekaski

Wszelkiego rodzaju stodycze, przekaski | desery to atrakcyjne
orodukty, zwtaszcza dla studentow z ograniczong iloscig czasu
wolnego miedzy zajeciami na uczelniach. Z naszych badan wynika,
ze tylko 22% ankietowanych kantyn posiada w swojej ofercie
w petni roslinne desery (muffiny, ciasta, drozdzowki, crois-

santy itp.).

W petni roslinne wypieki w wiekszosci wypadkow nie sg bar-
dziej wymagajagce w przygotowaniu niz te tradycyjne, wiec
Z tatwoscig mozna wprowadzic je do stotowkowego menu.
Zasadnicza roznicy jaka nalezy wzigc pod uwage w przepisach,
to zamiana skiadnikow odzwierzecych na roslinne — mleko

kKrowie na jego roslinny ekwiwalent (np. sojowy), a masto lub
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mMargaryne mleczna na margaryne w 100% roslinng — dostepna
powszechnie Kasie 100% Roslinng lub Alsan, dostepnag m.in.

w weganskiejhurtowni Urban Vegan. W roslinnych wypiekach

Jako zamiennik jaj Swietnie sprawdzg sie:

1/2

mus z poféwki nasiona chia
dojrzatego banana

1
3 o—

sieme Iniane

mus z awokado

1/4 .)

masto orzechowe mus jabtkowy

u z
& ROSLINNIEJEMY
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W sklepach znajdziemy rowniez gotowe zamienniki jaj,
Np. VEGGS dostepne coraz powszechnie] w supermarketach sie-

ciowych, a takze Vantastic Foods do kupienia w Urban Vegan.

Oprocz przygotowywanych na miejscu deserow warto wzpbo-
gacic asortyment uczelnianych kantyn w gotowe stodycze
| przekaski o roslinnych sktadach. Z przeprowadzonych ankiet
wynika, ze 67% odwiedzonych przez nas placowek oferuje swoim
gosciom roslinne produkty tego typu, najczesciej batoniki lub
wafle ryzowe. Aby urozmaicic te oferte warto siegngc po pro-
dukty firm takich jak Dobra Kaloria (batoniki na bazie suszonych
owocow | orzechow), DayUp (roslinna linia przekasek w tubce),
roslinne jogurty na bazie kokosowej] PlantOn dostepne w roz-
Nnych wariantach smakowych — zarowno w wersji tradycyjnej jak

| do picia —lub jogurty | desery sojowe Alpro.
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Na rynku dostepne sg rowniez stodkie przekaski, ktore nie sg
bezposrednio dedykowane osobom na diecie roslinnej, a mimo
tego ich sktady nie zawierajg sktadnikow odzwierzecych. S3 to,
Np. popularne ciastka Oreo, wiekszosc gorzkich czekolad lub
0O prostu, mieszanki suszonych owocow, pestek i orzechow
— najpopularniejsza z nich to przeciez, nomen omen, mie-

szanka studencka.
Napoje

Co — niestety negatywnie — zaskakujgce, ponad potowa ankieto-
wanych kantyn nie posiada w swojej ofercie opcji wyboru napoju
roslinnego do kawy. Taka mozliwosc swoim klientom oferuje

jedynie niewiele ponad ¥z przebadanych miejsc.

Czy w ofercie istnieje opcja wyboru napoju roslinnego do kawy?
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Wsrod stotowek oferujgcych mozliwose wyboru roslinnej alterna-
tywy tradycyjnego mleka, doktadnie potowa z nich oferuje tylko
jeden rodzaj napoju roslinnego. Najczescie jest to Napdj sojowy.
Napoje kokosowy | owsiany byty wskazywane rzadziej. Deklara-
cje posiadania w swojej ofercie dwoch | wiecej rodzajow napoju
roslinnego do wyboru zgtosito po 25% kantyn z tej grupy. Oprocz
Napojow sojowego I owsianego, wskazywane byty takze napoj

mMigdatowy oraz ryzowy.

Wsrod miejsc posiadajgcych przynajmniej jeden rodzaj napoju
roslinnego w menu, ponad potowa z nich oferowata mozliwosc
zamiany mleka krowiego bez dodatkowe] doptaty. Prawie 80%
z nich posiada napdj roslinny w swojej statej ofercie. W zakresie
eksponowania w karcie opcji zamiany mleka krowiego na jego
roslinng alternatywe, dokfadnie potowa z kantyn, ktore posiadajg

Nnapoj roslinny informuje swoich klientow o takiej mozliwosci.
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Przyjrzelismy sie takze innym rodzajom napojow gorgcych
potencjalnie serwowanych w stotowkach studenckich | bazuja-
cych na roznego rodzaju napojach roslinnych. Jedynie niespetna
/s 7z nich oferuje mozliwosc zamaowienia gorgcej czekolady czy

Kakao na napoju roslinnym.

Mamy nadzieje, ze mozliwosc wyboru napoju roslinnego
zamiast krowiego pojawi sie niebawem w pozostatych lokalach,
ktore odwiedzilismy. Obecnie najpopularniejsze mleko sojowe,
a nawet owsiane czy migdatowe kupimy juz w wiekszosci skle-
pOw — nawet tych nieposiadajgcych w swojej ofercie zadnych
innych produktow roslinnych. Swiadczy to o sporej popularnosci
tego typu produktow, nie tylko wsrod wegan | wegetarian, ale
takze 0soOb na diecie tradycyjnej, a takze konsumentow nietole-

rujacych laktozy.
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W raporcie przygotowanym przez Mintel eksperci donosza,
ze od 2012 swiatowa sprzedaz roslinnych alternatyw mleka kro-
Wwiego wzrosta o 61% | wcigz sie zwieksza, natomiast wariant tra-
dycyjny odnotowat 15-procentowy, wWcigz postepujacy spadek.
W ciggu zesztego roku, w samych Stanach Zjednoczonych sprze-
daz mleka owsianego wzrosta o spektakularne 425%; pozostate
alternatywy rowniez odnotowaty spory, choc nie tak imponujgacy
wzrost. Mleko owsiane zostaje rowniez docenione przez profe-
sjonalistow — barisci na catym swiecie oszaleli na jego punkcie

| przekonujg o jego znakomitym smaku i fatwosci spieniania.
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Nazewhnictwo i oznaczenia

- jak zainteresowaé swoich gosci roslinng ofertg

Wiekszosc przebadanych miejsc posiadajgcych w ofercie
roslinne opcje nie informuje o tym klientow. Nie jest to dobra
strategia, poniewaz generuje niepotrzebny i potencjalnie znie-
checajacy wysitek po stronie osob chcagcych ograniczac spozycie
oroduktow odzwierzecych — mato kto lubi dopytywac o poszcze-
golne sktadniki dania, ktore chce zamowic. Drugim najczest-
szym sposobem komunikacji jest informacja o mozliwosci
dostosowania positku zgodnie z preferencjami zamawiajacego,
CO Na pewno jest pomocne dla wegan i wegetarian, ale racze]
Nnie wzbudzi zainteresowania 0sob na tzw. diecie tradycyjnej.
Oba warianty powodujg raczej pozostawanie klientow w obre-
bie znanych im positkow | Nie sg nastawione Na wzrost sprzedazy

opcji roslinnych.

Sposéb oznakowania dan roslinnych

Oddzielna oferta
lub karta dan roslinnych

Opis dania

Symbol

- Brak opcji roslinnych w menu Informacja o mozliwosci dostosowania
dania do preferencji klienta

- Opcje roslinne dostepne w menu Brak jakiegokolwiek oznaczenia
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Jak w takim razie skutecznie komunikowaé

dostepnosé roslinnych positkow?

Szereg badan przeprowadzonych przez Better Buying Lab
Swiatowego Instytutu Zasobow na brytyjskim i amerykanskim
rynku gastronomicznym udowodnit, ze zarowno bezposrednie
iInformowanie o ,weganskosci” produktu, jak I umieszczanie go
w specjalnie wydzielonej sekcji w menu lub catkowicie osobnej
ofercie powoduje spadek jego potencjalnej sprzedazy o nawet
56%. Zdecydowanie lepiej sprawdza sie rozmieszczenie roslin-
Nych opcji posrod pozostatych wariantow w Karcie oraz zastgpie-
Nie czesto negatywnie kojarzonego stowa ,weganski” kreatywna

Nazwa i czytelnym symbolem.

é% ROSLINNIEJEMY 45




Obecnie bardzo popularnym i przynoszacym swietne rezultaty
trendem w nazewnictwie roslinnych potraw jest podkreslanie
W nazwie ich pochodzenia, co powoduje zainteresowanie sze-
rokiej grupy amatorow kuchni swiata, a takze skupienie sie
Nna zmystowych aspektach dania: jego teksturze, konsystencji czy
dominujacych nutach smakowych. W doswiadczeniu przepro-
wadzonym przez amerykanska siec Panera Bread, zmiana nazwy
,Niskottuszczowe| wegetarianskie] zupy z czarnej fasoli” (Low Fat
Vegetarian Black Bean Soup) na ,Kubanska zupe z czarnej fasoli”
(Cuban Black Bean Soup) spowodowata az 13-procentowy Wzrost
sprzedazy w ciagu zaledwie jednego miesigca. Jestesmy przeko-
Nnani, ze ,Aromatyczny Bob po libansku” wzbudzi duzo wieksze
zainteresowanie niz ,Weganska potrawka z bobu”, | to nie tylko
wsrod klientow redukujgcych spozycie produktow pochodze-

Nia zwierzecego.
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PODSUMOWANIE

Pomimo kilku wyrdzniajacych sie przyktadow, dostepnosc
roslinnej oferty w polskich stotowkach studenckich jest mocno
ograniczona, a cata gatgz tego typu gastronomii zdecydowanie
potrzebuje uwzglednienia w swoich dziataniach potrzeb klien-
tow eliminujacych ze swojej diety produkty pochodzenia zwie-
rzecego. Fleksitarianski, weganski, i wegetarianski sposob odzy-
wiania sie jest obecnie niezwykle popularny, szczegolnie wsrod
0sOb mtodych, a roznorodne badania rynku sugeruja dalszy

Wzrost zainteresowania dietg bogatg w produkty roslinne.

W 2019 ciezko juz zastaniac sie ograniczong dostepnoscia pro-
duktow roslinnych niepozwalajgca na wprowadzenie bazujg-
cych na nich dan do statej oferty. W sklepach roi sie od alterna-
tyw miesa i nabiatu dostepnych rowniez w sprzedazy hurtowe]
dostosowane] do potrzeb lokali gastronomicznych. Podobnie
Nna sile traci argument braku zainteresowania roslinnym menu
— 7z naszych badan oraz indywidualnych inicjatyw podejmowa-
nych przez studentow w Polsce | na swiecie wyraznie wynika,
ze Na uczelniach chce sie jadac bardziej roslinnie, a to witasnie
konsekwentny brak pozycji dostosowanych do zmieniajgcych
sie potrzeb klientow stotowek powoduje, ze zamiast podejmo-
wania kolejnych nieudanych prob znalezienia czegos dla siebie

W menu decyduja sie oni Na przygotowywanie positkow w domu.

Q% ROSLINNIEJEMY 477




Warto tez wzigC pod uwage coraz wieksza ilosc publikacji nauko-
wych wskazujgcych na wysoki koszt srodowiskowy jaki niesie
za sobg intensywna hodowla przemystowej zwierzat, a takze
negatywnego wptywu wysokiego spozycia przetworzonych pro-
duktow odzwierzecych na zdrowie. Uczelnie to miejsca, w Kto-
rych ksztatcg sie przyszte pokolenia osob odpowiedzialnych
za ksztatt gospodarki, podejscie do kwestii srodowiskowych
| zwiekszanie swiadomosci spoteczne] — lokale dziatajgce przy
placowkach edukacyjnych moga dawac znakomity przyktad jak
aktywnie podejmowac dziatania przyjazne planecie, i zdrowiu
swoich gosci, a takze wymierne finansowo. Dostrzegajgc dobre
orzyktady w catej Polsce, liczymy, ze oferta kolejnych uniwersy-
teckich stotowek w kolejnym roku akademickim bedzie bardziej

plant-forward - bogata w roslinne dania.
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Lista miejsc, w ktorych zostato przeprowadzone badanie:

CZESTOCHOWA
Alicja, al. Armii Krajowe] 13

Rarytas, al. Armii Krajowej 17

GDANSK

Akan sc., ul. Bazynskiego 6

Bufet Krystynka, ul. Wita Stwosza 55
Gastronomia i Serwis s.c., ul. Narutowicza 11/12
Mikawa, ul. Narutowicza 11/12

Restauracja U Jozefa, ul. Bazynskiego 4

Stotowka AWFIS, ul. Kazimierza Gorskiego 1

GDYNIA

Tanakor, ul. Smidowicza 69

Firma Uslugowa Gabrieal Siemigtkowska, ul. Pitsudskiego 46

KATOWICE

Bistro Cemol, ul. Bankowa 11b

Limonka — Stotowka Uniwersytecka, ul. Grazynskiego 53

KOSZALIN

Koral Catering, ul. Sniadeckich 2
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KRAKOW

Akademia Goérniczo-Hutnicza

Bistro Akademickie, ul. Reymonta 15

Bistro Piast, ul. Piastowska 47

Cafe Bar Pokusa, al. Adama Mickiewicza 30
Krakus, ul. Reymonta 15

Nawojka, ul. Reymonta 11

Obiezyswiat Resto Bar, ul. Czarnowiejska 38
Oliwka, ul. Rostafinskiego 11

Stotowka pod Lewiatanem, ul. Burdyka 6
Bar Mleczny Zaczek, ul. Czarnowiejska 75
Akademia Wychowania Fizycznego
Docent Catering, al. Jana Pawta |1 78
Kuchnia Mistrzow, al. Jana Pawta Il 78
Politechnika Krakowska

Docent Catering, ul. Warszawska 24; al. Jana Pawta Il 37
Pantograf Cafe, al. Jana Pawta Il 37
Uniwersytet Ekonomiczny

Butka z Makiem, ul. Rakowicka 27

Klub Crota 2, ul. Rakowicka 27

Pokusa, ul. Rakowicka 27

Stotowka Pawilon S, ul. Rakowicka 27

ZaUEK ul. Rakowicka 27
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/drowe Love, ul. Rakowicka 27
Uniwersytet Jagiellonski

Atom Resto Bar, ul. tojasiewicza 11
Bistro Swietlica, ul. tojasiewicza 6
Bistro 4mat, ul. Krupnicza 33 ul. Gronostajowa 7; ul. Gronostajowa 9; ul. tojasiewicza 4
Cafe 4mat, ul. Gronostajowa 7
Docent Catering, ul. Sw. tazarza 16
Kwant Bistro, ul. Oleandry 3

Neon Bistro, ul. Gronostajowa 2
Uniwersytet Pedagogiczny
Bistro 4mat, ul. Podchorazych 2
Uniwersytet Rolniczy

Cud - Stotowka Studencka, ul. Jabtonowskich 10-12

+ODZ

Fil Mil, ul. Pomorska 171173

Serenissima Cafe&Bistro, ul. Targowa 61/63; al. Politechniki 3
Stotowka Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Ut ul. Polskiej

Organizacji Wojskowej 3/5

POZNAN
Bufet Polikaktus, ul. Umultowska 89A

Ustugi Gastronomiczne Zaneta Kruszona, ul. Uniwersytetu Poznanskiego 6
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RZESZOW
Bar Kluska 2.0, ul. Akademicka 6

Restauracja Biesiada, ul. Mieczystawy Cwiklinskiej 2

SZCZECIN

Bar Mleczny Turysta, ul. Batuki 6a

Pty$/Balbina, ul. Stowackiego 17

Kopytko, ul. Krasinskiego 1

Bufet Wydziatu Nauki o Zywnosci | Rybactwie US, ul. Kazimierza Krolewicza 4
Rar Zak, ul. Piastow 17

Bufet Erka, ul. Zotnierska 48

Bufet Wydziatu Budownictwa i Architektury US, ul. Zotnierska 50

WARSZAWA

Bufet Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW, ul. Miecznikowa 1
Bistro Akademickie PW, ul. Akademicka 5

Euro Bistro Catering, ul. Rektorska 2

Stotowka Dendryt, ul. Nowoursynowska 161

Stotowka UW. ul. Krakowskie Przedmiescie 26/28

WROCLAW
Cynamon, pl. Grunwaldzki 23-27
Dziat Stotowek Studenckich, ul. Wronskiego 10

Wanilia, ul. Norwida 25
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Zrédta:
* https//www.aramark.com/Landing-Pages/balancedcampaignfacts

* https//www.aramark.com/about-us/blog/research-is-telling-us-it-is-time-

-to-focus-on-plant-power
* https//www.compass-group.co.uk/media/blog/plant-power/
* https.//collegereportcard.peta.org/why-vegan/
* https//www.insidercom/vegan-friendly-colleges-us-2018-10/

» Badanie opinii publicznej przeprowadzone przez RoslinniedJemy na Pane

Ariadna w maju 2019

 http//vww.portalspozywczy.pl/handel/wiadomosci/siec-api-market-wpro

U

wadza-zamienniki-miesa-od-beyond-meat-i-linda-mccartney,173950.ntm!|

* https//www.plantbasednews.org/culture/dairy-farmer-says-were-worthless-

-as-milk-consumption-drops

* https//www.refinery29.com/en-us/2018/09/205206/oat-milk-trend-oatly

* https//www.wriorg/news/its-all-name-how-boost-sales-plant-based-menu-

-items
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Oferujemy wsparcie i konsulting w zakresie wdrazania roslinnych
dan | produktow. Wspotpracujemy z producentami zywnosci,

restauratorami i sieciami handlowymi. Zachecamy tez

do kontaktu bezposredniego: kontakt@roslinniejemy.org

Aby poszukac inspiracji dla efektywnej komunikacji produktow
I dan roslinnych zapraszamy na konto Kampanii RoslinnieJemy
Nna Instagramie oraz na nasza strone internetowa:

@roslinniejemy | roslinniejemy.org
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