Porownanie dostepnosci produktow roslinnych

W burgerowniach sieciowych w Polsce
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Coraz wiecej atrakcyjnych i dopasowanych do potrzeb konsumentow produktow roslinnych
laduje na potkach duzych sieci handlowych - swietnym przyktadem jest sukces burgerow Dobra
Kaloria czy pojawienie sie w sieci sklepow Auchan produktow Vivera (burgery tej marki stanowia
podstawe roslinnego Rebel Whoppera w szwedzkich restauracjach Burger King). W sklepach
ze zdrowg zywnoscig coraz czesciej mozna spotkac takie zagraniczne produkty jak kotlety od
Beyond Meat czy Lindy McCartney, na ktore coraz chetniej otwierajg sie sieci retail - produkty
testuje obecnie warszawski APl Market i wszystko wskazuje na to, ze nie bedzie on ostatnim su-

permarketem, w ktorym zagoszczg te coraz popularniejsze alternatywy miesa.
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Na rynku swojg pozycje ugruntowaty tez stuprocentowo roslinne sieci burgerowni takie jak Kro-
warzywa czy Mihiderka. Ten trend zauwazajg rowniez giganci z zagranicy - w Stanach Zjedno-
czonych i we wspomnianej wczesnie] Szwecji Burger King wprowadzit Impossible Whoppera,
kanapke z burgerem od Impossible Foods, a McDonald's stopniowo poszerza swojg roslinng
strategie o kolejne kraje, ostatnio wprowadziwszy Big Vegana na rynek niemiecki. W petni ro-
slinnego burgera wprowadzita rowniez do menu znana z zamitowania do wotowiny Hard Rock
Cafe - w 23 europejskich lokalach tej sieci mozna juz sprobowac ,Krwistego” burgera produkcji
Moving Mountains, ktorego flagowa cecha sugeruje targetowanie produktu w kierunku fleksita-

rian.

Zainteresowanie wzrasta wraz z rozwojem
kolejnych technologii produkcji, pozwalajgcych na tworzenie produktow takich jak Impossible
Foods czy Beyond Meat. Produkty te trudno nawet ustawic na tej samej skali, co klasyczne kot-
lety sojowe czy burgery z kaszy, co dobitnie pokazuje, z jak wielkim postepem mielismy do
czynienia w ciggu ostatnich lat. Na bezmiesne ,miesne’” nowosci z radoscig reagujg nie tylko
entuzjasci burgerow i kietbasy z grilla, ale rowniez powazni inwestorzy, ktorzy swoim zaintereso-
waniem udowadniajg ogromny potencjat lezacy w roslinnych alternatywach tradycyjnych pro-
duktow. W pierwszym dniu wejscia na gietde kalifornijska firma Beyond Meat, w ktorg inwestuje
m.in. Leonardo DiCaprio, zanotowat niesamowity, 163-procentowy wzrost wartosci akcji. Start-up
Memphis Meats, rozwijajgcy technologie komorkowe] hodowli miesa, znalazt natomiast inwe-
storow w znanych ze znakomitych wyborow biznesowych i dziatalnosci filantropijnej Billu Gate-

sie i Richardzie Bransonie.

Rosngce zainteresowanie bardziej roslinnym odzywianiem koresponduje z coraz wiekszg swia-
domoscig konsumentow, rosngca w odpowiedzi na szeroko omawiane publikacje o wysokich
kosztach srodowiskowych przemystowe] produkcji miesa. Kolejne badania, w tym ostatnio
opublikowany raport IPCC, podkreslajg znaczny

., wskazujgc takze na mozliwy negatywny wptyw na zdrowie konsumentow diety
opartej gtownie o przetworzone produkty zwierzece. Na catym swiecie coraz gtosniej mowi sie
O palgcej potrzebie zmniejszenia ilosci spozywanego miesa - wiosng 2019 roku na tamach naj-
bardziej prestizowego czasopisma medycznego ,The Lancet” opublikowany zostat raport EAT,
ktory wskazuje na silng korelacje miedzy kondycjg planety, zdrowiem jednostek a sposobem

odzywiania sie.
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Dwa lata temu belgijski Flemish Institute of Healthy Living zaprezentowat nowa, odwrocong pi-
ramide zdrowego zywienia, w ktorej mieso i produkty miesne znalazty sie w tej samej kategorii,
CO powszechnie uznawane za niezdrowe stodycze, alkohol, sfone przekaski oraz fast food. Donie-
sieniom z Belgii wtéruje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ktéra uznata wysokie spozycie
czerwonego i przetworzonego Mmiesa za znacznie zwiekszajgce ryzyko wystgpienia Nnowotworow.
Warto tez dodac, ze na stronie Instytutu Zywnosci i Zywienia pojawit sie w tym roku po raz pierw-

szy wegetarianski jadtospis.

W obliczu tych i wielu podobnych informacji wiele osob decyduje sie na zmiane nawykow
zywieniowych, przechodzac na wegetarianizm, weganizm lub po prostu ograniczajgc spozy-
cie produktow pochodzenia zwierzecego. Tendencja ta jest wyraznie widoczna: wedtug ba-
dan przeprowadzonych w marcu 2018 roku przez IBRIS

, przy czym w duzych miastach odsetek ten jest jeszcze wiekszy
i wynosi 731%. Badacze trendow firmy FJORD okrzykneli spoteczng odpowiedzialnosc biznesu

i fleksitarianizmn megatrendami 2019 roku, a ,The Economist” okreslit

Jak jednak prezentuje sie sytuacja tradycyjnych burgerowni
w Polsce pod wzgledem opcji roslinnych?

PostanowiliSmy to sprawdzic.
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W rankingu uwzgledniono 8 sieci burgerowni:

McDonald's

Burger King

Max Burgers

Meet & Fit

Bobby Burger
Pasibus

7th Street Bar & Grill
Mr Hamburger
Hard Rock Cafe

Kazda z nich zostata zbadana pod kgtem dostepnosci roslinnych opcji w menu i ewentualnej
mozliwosci zamiany sktadnikow na roslinne. Sprawdzono rowniez, czy poszczegolne burgerow-
nie oferujg roslinne dodatki (np. sosy, przekaski), a takze czy wykorzystujg weganskie propozycje

w swoich dziataniach promocyjnych.

Ankieta zawierajgca 17 pytan (do wgladu tutaj) zostata wypetniona podczas wizyt w lokalach lub
mailowo przez przedstawicieli sieci. Jedyna siec, ktora wypetnita ankiete samodzielnie, to 7th

Street Bar & Grill. Z kolei audyty w lokalach odbyty sie miedzy 6 a 19 czerwca 2019 r.

W ankiecie mozna byto zdobyc maksymalnie 16 pkt. Najwiekszg wage przytozono do promaocd]i
opcji roslinnych, a takze do roznorodnosci roslinnych dan w karcie. Oprocz pytan zwigzanych
z daniami roslinnymi w menu ankieta poruszyta tez kwestie pochodzenia jajek. Obecnie istniejg
inicjatywy majgce na celu zwiekszenie swiadomosci na ten temat i postulujgce zakaz chowu
klatkowego (na przyktad Koniec Epoki Klatkowej lub Jak One To Znoszg). Dlatego tez sieci, ktore

nie uzywajg tzw. ,trojek” mogty liczy¢ na dodatkowe punkty w rankingu.

é% ROSLINNIEJEMY
5



https://docs.google.com/forms/d/1rQH87DUVNZ7hX04rqm5RzkPwalOJbpgRftehmDyc1rY/edit

Tak jak zostato wspomniane na wstepie - w tym rankingu nie uwzgledniono stricte roslin-
nych sieci burgerowni, takich jak Krowarzywa czy Mihiderka. Mozna uznac, ze tego typu lo-
kale bez problemu zajetyby pierwsze miejsce w takim rankingu. Podjelismy zatem decyzje,
zeby skupic sie na nieweganskich sieciach burgerowni w celu sprawdzenia, jak poszczegolne

firmy reagujg na obecne trendy na rynku zywieniowym.

Rozwoj roslinnych sieci burgerowni w Polsce stanowi

, jaki niesie za sobg rosngca popularnosc bardziej roslinnego sposobu odzywiania sie.
Wedtug badan przeprowadzonych w maju 2019 roku przez Panel Ariadna na zlecenie Roslin-
nieJemy ok. 1% Polakow nie jadfo miesa w okresie miesigca poprzedzajgcego badanie. Wsrod
0sOb, ktore spozywajg mieso, 385% deklaruje, ze spozywa go mnigj lub zdecydowanie mniegj
w stosunku do poprzedniego roku. Zarowno producenci, jak i podmioty gastronomiczne coraz
odwaznie] podejmujg dziatania majgce na celu zaspokojenie potrzeb wszystkich, ktorzy chcg
jesc bardziej roslinnie. Kolejne roslinne restauracje otwierajg sie wrecz jedna po drugiej, zyskujac

sporg popularnosc.

W Warszawie w 2013 roku otworzyt sie pierwszy lokal Krowarzywa; w tym momencie to
najwieksza siec roslinnych burgerowni w Polsce, operujgca ponad 13 lokalami, zarowno w naj-
wiekszych, jak i w sredniej wielkosci miastach. Ciggty rozwaoj i sukces sieci Krowarzywa znakomi-

cie pokazuje szeroki wachlarz mozliwosci w rozwijaniu roslinnej oferty gastronomiczne.

W rankingach na najlepsze burgerownie Krowarzywa konkuruje z klasycznymi, miesnymi loka-

lami, nierzadko z nimi wygrywajac. Gdzie upatrujecie zrodta swoich sukcesow?

7o, ze po ponad szesciu latach od otwarcia pierwszego lokalu, goscie ciagle chetnie nas od-
wiedza/g, jest zastugg wielu osob I czynhikow. Najwaznie/szg sprawg zawsze byta dia nas jakosc
produktow. Od poczgtku staramy sie bazowac na sezonowych i lokalnych sktadnikach. Caty czas
staramy sie nie tylko utrzymywac jakosc, ale ja podnosic. 2 tego tez wynika arugi. rownie wazny
aspekt czyli smak. Nasze burgery sa po prostu bardzo smaczne | nasi gosclie doceniaja to, wy-
bierajgc Krowarzywa w rankingach i konkursach. Nie byfoby to oczywiscie mozliwe bez bardzo
dobrych i zaangazowanych pracownikow. 1o oni ha co dziern abajg o to, zeby we Wszystkich na-

szych lokalach mozna byfo zjesc smaczne. swieze | zdrowe burgery. wrapy | bowle.
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Wokot Krowarzywa wytworzyta sie swoista spotecznos¢. Co sprawia, ze Wasi goscie tak czesto

do Was wracajg? Kto najczesciej odwiedza Krowarzywa?

Jo, ze chetnie do nas wracaja wynika bezposrednio z trzech wspoimnianych wczesniej aspektow
- jakosci, smaku | zaangazowania pracownikow. Pigty rok z rzedu dostalismy certyfikat jakosci
TripAavisor. Kolejny raz wygralismy w rankingu czytelnikow ,Nasze Miasto” na najlepsze burgery
- pokonujac ponad 30 miejsc, ktore serwuja miesne burgery. Dzieki temu nasi goscie wiedza,

ze mogag nam zaulac.

Na rynku zaczynajg sie pojawiac zamienniki burgerdw, ktdre do ztudzenia przypominajg mieso
wotowe - smakiem, teksturg, a nawet ,krwistoscig”. Najbardziej znane to Beyond Burger oraz
Impossible Burger, ktory szturmem podbija amerykanskie restauracje. Krowarzywa to jedna
z pierwszych polskich sieci, ktére zdecydowaty sie na wprowadzenie do oferty Beyond Burgera.

Dlaczego zdecydowaliscie sie na taki krok?

Prawie wszystkie produkty, ktore oferujemy. robimy sami albo sg dla nas przygotowywane
wedlug naszych receptur i pod nasza kontrolg. Wprowadzenie Beyond Burgera byfo wiec dzia-
faniem nieco nietypowyim - jednak uznalismy. ze to na tyle wazny krok w promowaniu Wartoscl,

za ktorymi sie opowiadamy. ze musimy wykorzystac te okazje.
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Roslinne alternatywy miesa coraz lepiej odwzorowujg miesne smaki, aromat i teksture -
co moze wzbudzac kontrowersje wsrod niektorych wegan. Jak Beyond Burger zostat przyjety

przez klientow Krowarzywa?

Beyond Burger zostat przyjety bardzo dobrze - na tyle ze trafit do statego menu we wszystkich
naszych lokalach. Wynika to z tego, ze nasi goscie to gfownie osoby na co dzien jedzgce mie-
SO - ale czesto majace swiadomosc, jaki to ma wphw na nasze zycie. len burger pozwala im
cleszyc sie walorami simakowyimi bez wWyrzutow sumienia. Poza tym nadal mozna go sprobowac
W ograniczonej liczbie mie/sc w Polsce I nie jest dostepny w najwiekszych sieciach iast foodo-

wych, tak jak np. w Stanach Zjednoczonych.

Tworcy obiecujg, ze proces przyrzgdzania Beyond Burgera jest rowniez identyczny jak klasycz-

nego burgera wotowego - jak przygotowujecie go w Krowarzywa?

Nasze burgery przygotowdemy inaczej/ niz robig to kiasyczne burgerownie. 10 tez od poczatku
byfo dla nas sporym wyzwaniem, poniewaz nie zawsze sprzety uzywane w klasycznych bur-
gerowniach nadawaty sie do typowo rosliinnych produktow. Jednak udato nam sie opracowac
wydajing technologie i przygotowanie Beyonda dostosowalismy do tego, jak przygotowusemy

pozostate burgery.

Jakie sg plany dla Krowarzywa na kolejne lata?

Przygotowujemy wiasnie otwarcie czternasteqo lokalu. Chcemy miec lokal w kazdym wiekszyrm
miescie - oraz kolejne w Warszawie | Krakowie. Caly czas pracujemy nad jakoscig naszych pro-
aduktow 1 obstugi goscil. Przygotowujemy dodatkowe specjalistyczne szkolenia dla pracownikow.
Zmieniamy tez okresowo nasze menu - aby podazac za trendami, ale tez czesciowo je kreowac.
Niedawno wprowadzilismy zyskujgce na popularnosci kKimchi' i temypeh, a juz zastanawiamy sie

nad kolejnymi nowymi produktami i czyrm zaskoczymy naszych gosci hastepnym razem.
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Przeprowadzone ankiety pokazaty, ze sieci burgerowni coraz bardziej sktaniajg sie ku roslinnym
propozycjom. Az 5 z 9 badanych sieci ma w swojej ofercie dania lub opcje roslinne. Roznica mie-
dzy pierwszym a czwartym miejscem to zaledwie 15 punkta. Z kolei na drugim koncu spektrum
uplasowaty sie cztery sieci, w ktorych mitosnicy roslinnych dan nie majg poki co za bardzo cze-
go szukac. Co ciekawe, w tym gronie znalezli sie rowniez zagraniczni giganci, ktorzy chociazby

w USA juz roslinne opcje wprowadzili.

Pozostate miejsca:

Meet & Fit (8,75)
Pasibus (6,5)

Hard Rock Cafe (3)
Mr Hamburger (2,5)
Burger King (0,5)
McDonald's (-0.5)

Na pierwszym miejscu rankingu uplasowata sie siec 7th Street Bar & Crill. Restauracja ma
w swojej ofercie kilka rodzajow alternatyw dla miesa, a takze oferuje roslinne dodatki (sosy, sery
weganskie) i przekaski. W ciggu najblizszych miesiecy planuje rowniez poszerzyc swojg wegan-
skg oferte. Jako jedna z czterech sieci w tym rankingu posiada oficjalng polityke ws. nieuzywania

jaj pochodzgcych z chowu klatkowego.

Na drugim miejscu znalazt sie Max Burgers. To sie¢ obecna w Polsce stosunkowo od niedawna,
ale na mapie pojawia sie coraz wiecej jej lokali. W Max Burgers mozna zjes¢ weganskiego burge-

ra w dwoch wersjach. Do tego dostepne sg oczywiscie roslinne dodatki i przekaski.
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Burgery, podobnie jak w 7th Street Bar & Crill, przygotowywane sg wedfug witasnej receptury.
Nie udato sie niestety ustali¢, jak wyglgda strategia promocyjna wzgledem roslinnych propo-
zycji. Ankiete wypetniali wolontariusze zaangazowani w kampanie RoslinnieJemy - restaura-

Cja nie byta chetna do pomocy przy jej wypetnianiu.

Ostatnie miejsce na podium przypadto sieci Bobby Burger. Tutaj rowniez klienci majg
do wyboru weganskiego burgera w kilku wersjach. W karcie mozna znalez¢ osobny dziat
z roslinnymi propozycjami. W ciggu dwoch lat sie¢ zamierza poszerzyc swojg oferte. Podob-
nie jak zwyciezca rankingu, Bobby Burger posiada oficjalng polityke ws. nieuzywania jaj po-

chodzacych z chowu klatkowego.

Wielkie sieci burgerowni takie jak

. Polskie oddziaty obu sieci nie oferujg zadnych roslinnych burgerow, a mitos-
nicy weganskiego jedzenia mogg w nich tak naprawde najesc sie tylko frytkami. To wszystko
moze sie jednak zmienic w niedalekiej przysztosci - zachodnie lokale oferujg juz kanapki
odpowiednie dla wegan. McDonald's wprowadzit w Niemczech i krajach skan-

dynawskich, z kolei Burger King testuje weganskiego w Szwecji.

Ta druga sie¢ zdecydowata sie rowniez na

. Klient w momencie zakupu nie wie, czy otrzymat kanapke z miesem, czy tez z ro-
slinnym zamiennikiem. W ten sposob sie¢ ma szanse zachecic klientow do sprobowania
weganskich propozycji. Obecnie jednak obie wspomniane sieci w Polsce zdecydowanie od-

stajg od reszty stawki, nie nadgzajgc za trendem poszerzania roslinnej oferty.
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Najwaznigjszym elementem kazdego burgera jest zdecydowanie kotlet. W przypadku burge-
row miesnych zazwyczaj zwraca sie uwage na wysmazenie i jakosc miesa. W swiecie roslinnych
burgerow zas mowi sie o duzo wiekszej roznorodnosci smakow. Mimo istnienia jakosciowych
gotowych produktow takich jak Beyond Burger czy burgery firmy Dolbra Kaloria

. Tak zadeklarowali

przedstawiciele Max Burgers, 7th Street Bar & Grill, Bobby Burger i Pasibusa.

W restauracjach Meet & Fit wykorzystywane sg burgery z ciecierzycy i fasoli, ale sie¢ ma w ofercie
takze burgery na bazie produktow Beyond Meat.
, Natomiast podstawowym sktadnikiem burgerow w Max Burgers jest biatko

pszenne. W Bobby Burger zjemy roslinne burgery na bazie soczewicy, batata i burakow.

Za granicg coraz czesciej] mowi sie rowniez o produktach marki Vivera. Ta holenderska mar-
ka w ostatnim czasie wprowadzita sporo roslinnych zamiennikow miesa. O jej sukcesie moze

Swiadczy¢ chociazby wykorzystanie produktow tej marki w przygotowaniu Rebel Whoppera

w szwedzkich lokalach Burger King.
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- niektore proponuja
podmienienie kotleta miesnego na weganski. Tak jest na przyktad w Pasibusie. Z kolei Mr Ham-
burger oferuje burgery wegetarianskie -

Podmiana taka nie wigze sie tam z dodatkowg optata. Trzeba jednak pamie-
tac o uczuleniu obstugi na nieuzywanie produktow pochodzenia zwierzecego. Mr Hamburger
i Hard Rock Cafe nie oferujg weganskich zamiennikow sera czy sosow, z kolei w Pasibusie mozna

wybrac spomiedzy pieciu roslinnych sosow.

Niestety nie wszystkie lokale oferujg swoim klientom weganskie dodatki do burgerow.

Mozemy na nie liczyc
w Max Burgers, Meet & Fit, 7th Street Bar & Grill, Bobby Burger i Pasibusie (w tym ostatnim tylko
sosy). Jest to o tyle dziwne, ze na rynku pojawito sie juz catkiem sporo roslinnych odpowiednikow
sera czy majonezu, a z biegiem czasu sg one coraz bardziej konkurencyjne cenowo. Do przygo-
towania sosow mozna uzyc chociazby ,majonezow” od Cremajo, Develey czy Fanex, z kolei jako

zamiennikow sera - produktow Violife czy OSM towicz (z serii ,Bez deka mleka’).

s

Nie trzeba przechowywac Harel <o i« ereletan
w lodowce. Stc 1(’]( S B

& Bez laktozy
FEINKOST erlel
& 100 % naturalny

& Z obnizon3 iloscia
tluszczu

& Najnizsza zawartosc
cukru

& Niska kalorycznosc

CREMAJO

JAK PRAWDZIWY ALE BEZ JAJEK
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Restauracje z gornej czesci stawki rankingu informujg o roslinnych opcjach w swoim menu,
posiadajg przy tym osobng sekcje dan weganskich. Z kolei restauracje, ktore umozliwiajg tylko
podmiane kotleta umieszczajg rowniez taka informacje w swojej karcie. Z otrzymanych informa-
cji wynika, ze sieci takie jak Pasibus, 7th Street Bar & Crill, Burger King, Boblby Burger i Hard Rock

Cafe planujg powiekszyc swojg oferte roslinng w ciggu najblizszych dwaoch lat.

O ile informacja o mozliwosci zamiany miesnego burgera na roslinnego na pewno sprawi radosc
weganom | wegetarianom, o tyle nie wzbudzi raczej zainteresowania 0sob na tzw. diecie trady-
cyjnej, dla ktorych ewentualna wymiana burgera wigza¢ musiataby sie z dodatkowym i w ich

wypadku w zasadzie niepotrzebnym wysitkiem.

, jednoczesnie nie odstraszajgc pozostatych klientow. Warto rowniez zastanowic sie
nad wifasciwym pozycjonowaniem roslinnych opcji w karcie. Wedtug badan przeprowadzonych

orzez Better Buying Lab Swiatowego Instytutu Zasobdw,

Sprawdzono, jak czesto (i czy w ogole) poszczegolne sieci burgerowni promujg roslinne op-
cje na swoich kanatach social media. Pod uwage zostat wziety okres maj-lipiec 2019 roku.
W tym czasie zaledwie dwie sieci - Max Burgers | Meet & Fit - promowaty swoje weganskie
burgery. Max Burgers informmowato o nich na swoim Facebooku dwukrotnie w ciggu tych kilku
miesiecy, nie pojawit sie w tym czasie na ten temat zaden post na Instagramie, ale pojawiaty sie

one wczesniej w tym roku.

Z kolei
(czesc postow byta cykliczna, w ramach , a takze w zwigz-

ku z wejsciem na rynek Beyond Burgera), a takze 21 postow na Instagramie.

é?ﬂ ROSLINNIEJEMY
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Meet & Fit - Slow Food ese

- 16 wrzesnia - §

#WeganizujemyPolske Burger za 1 PLN* w wersji
weganskie] & BATATUI czyli satata, burger z
batata, ser cheddar weganski, pomidor, kiszony
ogorek, czerwona cebula, sos stodkie chili &=
meetandfit.pl/zamow

*Od poniedziatku do piatku, miedzy 15:00 a 17:00

przy zamowieniu dowolnego burgera w zestawie
(frytki + napdj) drugi taki sam burger za 1 PLN/.

oo 25 2 komentarze 3 udostepnienia

[b Lubie to! C] Komentarz 5> Udostepnij v

Najstarsze v

Kamil Pyszny &

Lubie to! - Odpowiedz - 4 t

Wiekszosc sieci, ktore zadeklarowaty posiadanie roslinnych burgerow w karcie oferuje je
we wszystkich swoich lokalach. Wyjgtkami sg Pasibus (weganski kotlet nie jest dostepny w food

truckach) i Meet & Fit (dostepnosc zalezy od lokalu).

é% ROSLINNIEJEMY
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Dwie najwieksze sieci (McDonald's i Burger King) takiego menu nie posiadajg, ale juz trzecia co

do wielkosci siec (Bobby Burger) ma je catkiem dobrze rozwiniete. Jedyny wniosek, jaki moz-

Na wyciggngc z zestawienia liczby lokali z opcjami roslinnymi jest taki, ze to wtasnie

, CO moze byc zwigzane z wiekszg fatwoscig we wprowadzaniu

zmian (fatwiej wprowadzic cos nowego do 4 lokali niz do ponad 400).

Nazwa sieci
McDonald’s
Burger King
Max Burgers
Meet & Fit

Bobby Burger

Pasibus
7th Street Bar & Grill

Mr Hamburger

Hard Rock Cafe

Liczba lokali

421
47
4
17
39
18
7
14

é?ﬂ ROSLINNIEJEMY
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, zapraszajagc ich do wypetnienia ankiety. Zapytalismy w niej miedzy innymi o smak roslin-
nych burgerow, a takze o zainteresowanie nimi w kontekscie kantyn pracowniczych. Uzyskano
12 odpowiedzi. Pomimo mate] proby mozemy dostrzec pewne trendy wsrod konsumentow.

Petng tresc ankiety mozna sprawdzic tutaj.

Na pytanie o teksture roslinnego burgera oraz o to, w jakim stopniu przypomina on bur-

gera miesnego, odpowiedzi roztozyty sie nastepujgco:

45%

40% —

35% —

30% —

25% — — —

Jak ocenia Pani/Pan teksture burgera

20% —— — — "
ro$linnego?

15% — — —

10% — — —

5% . - -

0%

1-bardzoile 2 3 4 5-bardzo dobrze

é?ﬂ ROSLINNIEJEMY
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https://docs.google.com/forms/d/16QOURa17Z8xKzdoaG4RpDac_IDbtFxthu6s-2hUDo5E/edit?usp=drive_web

45%
40%
35%
30%
25%

20% 1 W jakim stopniu roslinny odpowiednik wydaje
15% sie przypominacburgera miesnego?

10%
5% .
0%
1-zupetnie 2 3 4 5-bardzo
niepodobny podobny

Wyniki wskazujg, ze konsumenci sg zadowoleni z powyzszych elementow, cho¢ pewne aspekty

mMozna jeszcze poprawic.

Podobnie wyglada sprawa ze smakiem i aromatem. Tutaj jednak konsumenci sg nieco
bardziej krytyczni. Mozna uznac, ze tekstura i forma sg tatwe do odtworzenia, ale smak i aromat

to elementy, ktorych nadal nie udato sie ,podrobic” w stu procentach.

60%

50%
40%
30%
20%
10% I
0% .
2 3 4

1-bardzoile

1 Jak ocenia Pani/Pan smaki aromat burgera?

5-bardzo dobrze

#% ROSLINNIEJEMY
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Wyniki te uwidaczniajg, ze w kwestii roslinnych burgerow zrobiono juz wiele i tego typu dania jak

Nnajbardziej sg w stanie zastgpic¢ dania diety konwencjonalnej.

Niestety dania roslinne nie sg jeszcze norma w wiekszosci restauracji, a problem ten doty-
czy zwtaszcza kantyn pracowniczych i studenckich. W ankiecie konsumenci wyrazili swoje zain-

teresowanie wprowadzeniem takich potraw do menu.

80%
70%

60%

50%

40% 1 Czy mozliwo$¢ codziennego wyboru w kantynie
30% pracowniczej dania roslinnego bytaby dla
Pani/Pana atrakcyjna?

20%
1% . .
0%
1-zupetnie nie 2 3 4 5-zdecydowanie
tak

Zdecydowana wiekszos¢ badanych bytaby zainteresowana daniami roslinnymi w menu
kantyn pracowniczych i - jak pokazujg odpowiedzi na kolejne pytanie - rowniez na swoich tale-

rzach.

60%

50%

40%

30% 1 Jak czesto bytaby Pani/bytby Pan sktonna/y
wybiera¢w kantynie pracowniczej danie

(fi
20% roslinne?

’ I I
n
2 3 4

1-nigdy

5-codziennie
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Maja Wirowska, szefowa kuchni restauracji No Problem:
Restauracjom, ktore majg w planach wprowadzic rosliinne burgery. radzitabyrm obierac najbar-
azie/ klasyczny kierunek. Jesli chodzi o teksture kotleta, polecam korzystac z gotowych roslin-
nych zamiennikow lub robic kotlety na bazie mielonej tekstury sojowes lub tofu. Nie jesternm
fanka kotletow z kaszy w formie burgera - sg doskonatym dodatkiem do obiadu, jednak w but-
ce leple/ sprawdzaja sie kotlety zblizone tekstura do miesa. Rzadko tez uzywam swieze/ cebuli
W burgerach - jest prostym dodatkiem, a zgrillowanie jei piklowanie czy przerobienie na konfi-

ture przenosi burgera na nNowy poziom.

Kamil Paszkielewicz, wspétwtasciciel Seitan Threat:
Wporowadzenie weganskie/ opcji nie powinno byc dzisiaj dla restauracii  wyzwaniem.
Burger oparty hp. ha straczkach z dodatkiem biatka pszennego, przyprawiony wiasciwie dla jeqgo
tradycyinego oapowiednika, jakoscia i smakiem zadowoli najbarazie/ wyrmagaj/ace podniebien;a.
Crillowany, pleczony. smazony, z Sojowyim imajonezem czy sosem BBQ Podany wediug
wiasnych standardow nie wymaga wiekszeqo zaangazowania niz reszta pozyc/i w karcie
Dla ceniacych indywidualnosc wypracowanie witasnej receptury to kwestia czasu, dotychczaso-
wa wiedza I praktyka w oparciu o roslinne surowce z powodzenierm przyniosa pozadane efekty.
Producenci Zywnosci juz od jakiegos czasu imajg W olertach swietne rozwigazania | Wciaz [posze-

rza/a asortyment o nowe.

Dominika Targosz, sous-chef Cafe Havana:
Niezaleznie od sktadnikow, z ktorych zdecydujesz sie przygotowac burgery, warto pamietac o
ich odpowiednie/ obrobce I przyprawieniu. Kasze jaglana | straczki ugotu) z dodatkiem przy-
praw - lisci laurowych, pieprzu | zgbka czosnku. Aromatyczne przyprawy dodane juz na eta-
pie przygotowania sktadnikow dodadza burgerom smaku. Jednym z najczestszych problermnow
Z roslinnymi burgerami jest osiagniecie odpowiednie/ konsystencji - zwarte, ale nie po-
zbawione/ tekstury. Nie ma nic gorszego niz bezmiesny kotlet o konsystencii pasty.
Dlatego warto taczyc sktadniki spajajace jak kasza jaglana czy 1asola, z wiekszyimi kawatkami
warzyw lub grzybow. Mase na kotlety mozna zblendowac tylko czesciowo - dzieki termu kotlety

nie rozpadna sie. ale zachowaja oadpowiednia strukture.

é?ﬂ ROSLINNIEJEMY
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W drugiej potowie 2019 roku
- czesto wyra-
zanych przez zainteresowanie bardziej roslinnym sposolbem odzywiania. W Niemczech i krajach
skandynawskich kanapke McVegan zjemy we wszystkich restauracjach McDonald's - w Polsce
niestety wszystkim mniej ochoczo spogladajgcym na miesne dania wcigz pozostajg frytki. Sytu-
acja wyglagda podobnie w lokalach Burger King. Wydaje sie zrozumiate, ze przy tak duzej skali -
w koncu sam McDonald's to ponad 400 restauracji w Polsce -
. Dotychczas nie mamy
informacji, by McDonald's podejmowat jakiekolwiek dziatania w kierunku wprowadzenia roslin-

nej kanapki do swojej oferty w Polsce.

Mimo tego, ze duze sieci z opdznieniem reagujg Na zmieniajgce sie trendy,

. W Stanach Zjedno-
czonych mocnym argumentem za obraniem bardziej roslinnego kierunku byfo udane wejscie
na gietde firmy Beyond Meat - stanowigce potwierdzenie rzeczywistego potencjatu biznesowe-

go kategorii alternatyw miesa.

Odciggajgc w czasie poszerzenie oferty o roslinne pozycje, polskie gatezie McDonald's czy Bur-
ger King wsrod dotychczasowych odbiorcow. Wy-
sokie wyniki sprzedazy roslinnych burgerow Impossible Foods w Burger King, podobnie jak
i bardzo udane przyjecie kanapki McVegan w skandynawskich restauracjach McDonald's swiad-
Czg 0 sporej zmianie oczekiwan klientow, rowniez tych stotujgcych sie w lokalach jednoznacznie

kojarzonych z dietg bogatg w mieso.

Obecna niska pozycja McDonald's w rankingu nie dziwi, jednoczesnie jednak jestesmy prze-
konani, ze roslinna kanapka ,w Macu” to kwestia czasu.

- to najwieksza polska sie¢ burgerowni - gratulujemy!

Naszg uwage zwrocita aktywna postawa sieci 7th Street, Max Burgers oraz Meet & Fit w kontek-
scie promocji burgerow roslinnych. Wszystkie ze wskazanych sieci intensywnie promujg opcje
weganskie swoimi kanatami spotecznosciowymi. Ich roslinne burgery sg takze dobrze wyekspo-

nowane w lokalach, dzieki czemu mogg byc¢ postrzegane jako realna alternatywa miesa.

é% ROSLINNIEJEMY
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Max Burgers
podkresla takze nizszy koszt srodowiskowy swojego ,Zielonego Menu”. Ponadto Meet & Fit umie-
jetnie skapitalizowato pojawienie sie na polskim rynku marki Beyond Meat, sprawnie wdrazajgc
jej produkt do swojej oferty. Swiatowy sukces Beyond Meat odbit sie silnym echem takze w pol-

skich mediach.

Jeszcze niedawno trudnoscig dla wielu sieci restauracyjnych byto pozyskanie roslinnych sktfadni-
kow - zarowno alternatyw miesa, jak i weganskiego sera czy majonezu. W 2019 roku dynamicz-
nie wzrasta ich dostepnosc; w Makro zaopatrzymy sie w Beyond Burgera, Dobra Kaloria oferuje
swoje kotlety rowniez dla branzy gastronomicznej, a OSM towicz i Fanex oferujg odpowiednio
roslinny ser i majonez. Dostepnosc gotowych rozwigzan z pewnoscig ufatwi rozwoj podmiotom

otwartym na nowe opcje roslinne.

Co niezwykle wazne, prawie wszystkie badane sieci burgerowni
W Ciggu najblizszych dwoch lat. Mimo ze takg odpowiedz w ankiecie mozna postrze-
gac na poziomie deklaratywnym, odbieramy jg jako sygnaft, ze przedsiebiorcy biorg na powaznie
rosngcg popularnosc produktow i dan roslinnych. Na ten moment
, jednoczesnie zachecajgc pozostatych operatorow do bardziej aktyw-

nych dziatan w zakresie wdrazania roslinnych burgerow juz teraz.
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Zrodta:
http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/belgium/en/
https://www.iarc.friwp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf
https://roslinniejemy.org/blog/ibris-prawie-60-polakow-deklaruje-ograniczenie-spozycia-miesa
https://trends.fiordnet.com
https://impossiblefoods.com/burgerking/
https://www.plantbasednews.org/post/nard-rock-cafe-vegan-bleeding-burger-europe
https://www.wri.org/news/its-all-name-how-boost-sales-plant-based-menu-items

Badanie opinii publicznej przeprowadzone na zlecenie RoslinnieJemy przez Panel Ariadna,
maj 2019
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http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/belgium/en/
https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf
https://roslinniejemy.org/blog/ibris-prawie-60-polakow-deklaruje-ograniczenie-spozycia-miesa
https://trends.fjordnet.com
https://impossiblefoods.com/burgerking/
https://www.plantbasednews.org/post/hard-rock-cafe-vegan-bleeding-burger-europe
https://www.wri.org/news/its-all-name-how-boost-sales-plant-based-menu-items

Oferujemy wsparcie i konsulting w zakresie wdrazania roslinnych
dan i produktéw. Wspodtpracujemy z producentami zywnosci,
restauratorami i sieciami handlowymi.

Zachecamy tez do kontaktu bezposredniego:
kontakt@roslinniejemy.org

Aby poszukac inspiracji dla efektywnej komunikacji produktow
i dan roslinnych zapraszamy na konto Kampanii RoslinnieJemy
na Instagramie: instagram.com/roslinniejemy
oraz na nasza strone internetowa: www.roslinniejemy.org
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