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Dlaczego warto
inwestowac
w alternatywy miesa?

Zamienniki miesa na dobre wchodzg do main-
streamu. Z najnowszych badan wynika,
ze juz 43% Polakéw ogranicza spozycie
miesa w swojej codziennej diecie?, a pra-
wie 40% osob w wieku 18-24 lat kupuje
roslinne alternatywy produktéw miesnych
takie jak parowki, burgery czy nuggetsy?.
Zainteresowanie wzrasta wraz z rozwojem
kolejnych technologii, pozwalajacych na two-
rzenie produktow tudzgco podobnych do
oryginatow - np. produkcji Impossible Foods
czy Beyond Meat. Perspektywa rodem

z science fiction przestato tez by¢ pojawienie
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sie na potkach supermarketow miesa hodo-
wanego komorkowo. W analogach tradycyj-
nych miesnych produktow potencjat widza
powazani i znani z dobrych decyzji bizneso-
wych inwestorzy tacy jak Richard Branson
i Bill Gates.

Rosnace zainteresowanie bardziej roslinnym
odzywianiem wsrod konsumentow wynika
czesto z coraz wiekszej swiadomosci doty-
czacej szkodliwosci przetworzonego miesa®,
a takze negatywnego wptywu jego produkcji
na Srodowisko?*. We wspomnianym powyzej

T https://grupaigs.pl/pl/raporty/fleksitarianie

2 https://roslinniejemy.org/blog/prawie-40-mlodych-polakow-kupuje-roslinne-zamienniki-miesa

3 https://www.iarc.fr/wp-content/uploads/2018/07/pr240_E.pdf

4 http://www.fao.org/news/story/en/item/197608/icode/?utm_source=facebook&utm_medium=social+media&utm_campaign=fa-

o+facebook
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badaniu RoslinnieJemy, RErANSEY/ M 2ol EL W

wskazato korzysci zdrowotne ptynace ze

spozycia produktéw takich jak roslinne
jako gtéwny czyn-
nik, ktéory przekonatby ich do ich zakupu.

alternatywy miesa

Kolejne 27% za przekonujacy powodd podato
przyjazny srodowisku sposob wytwarzania
tego typu produktow?.

Wociagz jednak rynek roslinnych alternatyw
miesa jest nieporownywalnie mniejszy od
swojego konwencjonalnego konkurenta (ok.
0,01% globalnego rynku miesa®). Wynika
to z tego, ze wiekszos¢ oséb decyduje sie
na zakup danego produktu z racji na jego
0golna dostepnosé, niskg cene oraz znany
i lubiany smak’; produkty miesne spet-
niajg wszystkie te wymagania, co pozwala

utrzymac ich sprzedaz na bardzo wyso-
kim poziomie.

Wszystko wskazuje wiec na to, ze jakosciowe,
roslinne alternatywy sa jednym z kluczowych
produktow mogacych przekonac¢ konsumen-
tow do podejmowania zdrowszych i bardziej
przyjaznych srodowisku decyzji. Aby tak sie
stato, muszg jednak spetni¢ doktadnie te
same wymagania, ktore obecnie decyduja
o tak duzej popularnosci miesa. Jak zatem
stworzy¢ produkt, ktory bedzie smakowat
jak jego tradycyjny odpowiednik, kosztowat
tyle samo lub mniej i miat potencjat na sze-
roko zakrojong sprzedaz w sklepach i mar-
ketach? OdpowiedZ na to pytanie posta-
ralismy sie zawrzec¢ na kolejnych stronach
tego poradnika.

wJUZ 4.3% Polakow ogranicza spozycie mi¢sa

w swojej codziennej diecie, a prawie 40%

0s0b w wieku 18-24 lat kupuje roslinne alter-

natywy produktow miesnyeh”

° https://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-publicznej, str. 20

¢ https://www.gfi.org/big-meat-is-giving-plant-protein-a-go
/ https://www.gfi.org/plant-based-and-clean-meat-will-save-the
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Jak podbi¢ serca
najwiekszej
rzeszy konsumentow?

Aby sie o tym przekonac¢, poczestowali-
Smy 101 wegan, wegetarian i fleksitarian
13 alternatywami produktow miesnych.
Zdecydowalismy sie skupic¢ gtownie na bur-
gerach - najpopularniejszej kategorii roslin-
nych mies - a takze produktach mogacych
stanowi¢ gtéwny sktadnik dan obiadowych;
z badania opinii publicznej przeprowadzonym
przez Panel Ariadna dla RoslinnieJemy w maju
2019 roku wynika, ze az Bl A o) ELGN AN =10}
sktonna kupowac tego typu roslinne pro-

dukty, jezeli spetniatyby ich oczekiwania®.
Mimo tego, ze w gtéwnej mierze sugerowali-
Smy sie dostepnoscig produktéw w najwiek-
szych sklepach sieciowych w Polsce, posta-

nowilismy dodac¢ do zestawienia burgery od

Beyond Meat i Lindy McCartney bedace naj-

bardziej zaawansowanymi technologicznie

alternatywami miesa na naszym rynku.

Po sprobowaniu danego produktu ankieto-
wani byli proszeni o ocenienie w skali 1 do
5 (gdzie 1 oznaczato zupetny brak spetnienia
oczekiwan, a 5 wysoki stopiert zadowolenia)
jego smaku, tekstury, zapachu, ceny i wysta-
wienia oceny ogodlnej w stosunku do produktu
miesnego, ktorego jest alternatywa. Osoby
biorgce udziat w badaniu byty rowniez pro-
szone o wskazanie swojej ulubionej alterna-
tywy miesa (marki lub kategorii produktowej),
a takze produktow deficytowych na rynku.

8 https://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-publicznej, wyniki

surowe dostepne na ostatniej stronie raportu
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Z analizy danych wynika, ze najwiekszy
potencjalny popyt utrzymuje sie w dalszym
ciggu na produkty typu fast food:

A2 ,5% ankietowanych wskazalo burgery jako swoja
ulubiona alternatywe miesa, a kolejne 41,5% marki,
w ktorych portfolio burgery zajmuja kluczowe miejsce
(Dobra Kaloria, Beyond Meat).”

Roznego rodzaju kotlety roslinne nie sa
juz nowoscig na rynku, natomiast ich duza
popularnos¢ moze wynikac¢ z najwiekszego
zaawansowania technologicznego tej kate-
gorii i z duzego wyboru miedzy produktami
bardziej warzywnymi i tymi tudzaco przy-
pominajgcymi burgery miesne, dzieki czemu
spetniajg one oczekiwania szerokiego wachla-
rza konsumentow.

Gusta 0s6b na dietach roslinnych sg zdecydo-
wanie zroznicowane, na co wskazuje 2. pozy-
cja Beyond Burgera - najbardziej ,miesnego”
produktu w zestawieniu - jako ulubionej
alternatywy miesa 16% ankietowanych i jed-
noczesnie ostatniej pozycji w ogolnej ocenie
produktéw (2,7 punktéw na 5).

Natomiast do$¢ zgodnie ankietowani tesk-
nig za smakami produktéw, ktérych alter-
natywy s3 jeszcze stosunkowo mato roz-
winiete na polskim rynku - produktami
rybnymi (13% gtoséw) i miesem kurczaka
(10%). Widac to rowniez po wysokiej pozy-
cji sznycla Vivera, ktéremu strukturg najblizej
do kotleta drobiowego i ktory w ogolnej oce-
nie degustujgcych otrzymat najwyzsza note
4.2 punktow.

PORADNIK ALTERNATYW MIESA 6 ROSLINNIEJEMY



4 najwazniejsze
najwazniejsze aspekty

Smak

Mimo stabej pozycji Beyond Burgera, pod wzgledem smaku
wygrywajg produkty imitujace produkty miesne. Zgodnie
z deklaracjami ankietowanych, w ktorych zdecydowana wiek-
szo$¢ wskazuje burgery jako swojg ulubiong alternatywe
miesa - dwa najlepiej ocenione pod wzgledem smaku pro-
dukty pochodza wtasnie z tej kategorii: Linda McCartney's
Y Ib Burger i Burgery Dobra Kaloria (po 3,7 pkt). Na 2. migj-
scu uplasowaty sie klopsy Dobrej Kalorii bedace zdecydowa-
nym zwyciezca catego zestawienia pod wzgledem réwnych
ocen w kazdej kategorii, ex aequo ze sznyclem Vivera przypo-
minajacym mieso kurczaka (3,6 pkt).

Tym bardziej ciekawi niska pozycja Beyond Burgera - zdecy-
dowanie najbardziej ,miesnego” produktu na liscie. Moze to
wynikac ze sposobu jego podania (burger byt przygotowany
w piecu) i sugerowac, ze jest to produkt, ktéry zdecydowanie
najlepiej sprawdza sie smazony klasycznie na ttuszczu.

PORADNIK ALTERNATYW MIESA
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Tekstura

Pod wzgledem tekstury rowniez wygrywaja

produkty bedace bezposrednimi analogami
produktow miesnych. W czotéwce zesta-
wienia pojawity sie w wiekszosci te same
marki, ktore przodowaty w kategorii smaku -
klopsy Dobra Kaloria (4,2 pkt), sznycel Vivera
(4,1 pkt), Linda McCartney (tym razem Pulled
Pork Burger z 4 pkt). Na wyjatkowo wysokim
miejscu pojawit sie rowniez Beyond Burger
(6 miejsce i 3,28 pkt) - charakterystyczna,
miesna tekstura jest wiec wyraznie poza-
dana przez konsumentow.

Zapach

Sytuacja wyglada nieco inaczej w przy-
padku zapachu produktu. Wygrywaja
zapachy petne, przywodzace na mysl smak

umami - grzyby w Tofu Burgerze Polsoi
(1 miejsce i 4,5 pkt), czy ptatki drozdzowe
z czosnkiem i cebulg w klopsach Dobrej
Kalorii (4 pkt) - ale nie catkowicie miesne.
Wyrazny zapach miesa wotowego Beyond
Burgera uplasowat go na najnizszej, 13 pozy-
cji z zaledwie 2,14 pkt. Dobrym pomystem
moze by¢ przetamanie miesnego zapachu
dodatkowymi przyprawami. Dowodz3 tego
burgery Lindy McCartney % Ib Burger ze sto-
dem jeczmiennym w sktadzie (3,85 pkt) oraz
Pulled Pork z dodatkiem sosu BBQ (3,6 pkt).

PORADNIK ALTERNATYW MIESA
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Cena

Wida¢ wyrazne przywigzanie konsumentow
do ceny produktu. Nawet jezeli produkt nie
byt wysoko oceniany w pozostatych kate-
goriach ankietowani zdecydowanie doce-
niali niska cene, co windowato jego ogdlna
ocene. Zdecydowanym zwyciezcay tej kate-
gorii sg burgery ,U Jedrusia” z oceng 5,0 pkt
i orientacyjna cena 2,69 zt za 100 g. Wielkim
przegranym okazat sie Beyond Burger z oceng
1,42 pkt przy cenie ok. 13,20 zt za 100 g.

To, ze klasyczne alternatywy miesa bazu-
jace na roslinach stragczkowych i warzy-
wach majg w dalszym ciggu zasadniczo
nizsze ceny niz zaawansowane technolo-
gicznie produkty nie dziwi. Cena najtanszego
W naszym zestawieniu warzywnego kotleta

,U Jedrusia” jest prawie pieciokrotnie nizsza
niz Beyond Burgera. Nalezy jednak pamie-
tac, ze obecne wysokie ceny produktéw
majacych w jak najwiekszym stopniu przy-
pominac¢ konwencjonalne mieso powodo-
wane s3 uwarunkowaniami ekonomicz-
nymi spotykajacymi nowe, rozwijajace sie
biznesy i z czasem bed3a spadac.

Jak juz wspominalismy na poczatkowych
stronach poradnika, w tej chwili firmy pro-
dukujace roslinne alternatywy miesa operuja
na relatywnie matg skale i mimo ich dyna-
micznego rozwoju stanowig okofo jedna
dziesigta procenta Swiatowej produkgji miesa.
W miare wzrostu popytu i wytwarzanych
ilosci bedg w stanie wdrozy¢ technologie

PORADNIK ALTERNATYW MIESA
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masowe] produkcji mogace znaczaco obni-
zy¢ koszty i, co za tym idzie, ostateczna cene
produktu. Umozliwi im to rowniez pozyski-
wanie surowcow z wydajniejszych zrodet,
poniewaz w tym momencie roslinne biatka
pozyskiwane sg jako produkt uboczny upraw
znacznie w nie ubozszych, bo zoptymalizo-
wanych pod produkcje olejow, skrobi i pasz’.

Co wiecej, w roslinne technologie inwe-
stujg giganci S$wiatowego przemystu
spozywczego tacy jak Tyson Foods czy
Nestle dysponujacy nie tylko odpowied-
nim know-how, ale réwniez kanatami pro-
mocji, dzieki ktérym roslinne alternatywy
miesa moga trafia¢ do coraz szerszej grupy
odbiorcow, a ich produkcja na globalng

skale to tylko kwestia czasu.

Nalezy pamieta¢, ze mimo obecnych cen,
pozyskiwanie biatka bezposrednio z roslin
jest i od zawsze byto bardziej wydajne eko-
nomicznie niz konwencjonalna produkcja
miesa, w ktorej biatko to jest najpierw prze-
twarzane przez zwierze. Niemnigj jednak,
przemystowa hodowla zwierzat rozwija sie
i wptywa na nawyki zakupowe od dziesigtek
lat, dlatego alternatywne technologie potrze-
bujg czasu i wsparcia konsumentow, aby stac
sie jej rownym konkurentem.

? https://www.gfi.org/plant-based-meat-will-be-less-expensive
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Zrodia bialka
w roslinnych
alternatywach miesa

Producenci substytutéw miesa nie maja
przed sobg tatwego zadania. Poza smakiem,
zapachem i teksturg, skupiajg sie rowniez
na wartosciach odzywczych swoich pro-
duktéw, co jest wynikiem wcigz rosngcych
wymagan konsumentow. Wyréb o wtasciwo-
Sciach przypominajgcych do ztudzenia mieso
i nazywany jego alternatywa, nie bedzie cie-
szyt sie powodzeniem, jesli w jego sktadzie
nie znajdziemy znaczacej ilosci biatka.

Weciaz bardzo czesto mozna spotkac sie
z pytaniem , skad wzig¢ proteiny, skoro nie
z miesa?”. Odpowiedz jest prosta: z roslin.
Jesli tylko zgtebimy tajniki egzogennych
i endogennych aminokwasow, ktére budujag
biatka, szybko przekonamy sie, iz wystarczy
dobrze skomponowac produkt, aby posia-
dat zarowno sensoryczne, jak i budulcowe

wtasciwosci, a co za tym idzie, mégt zostac
uznany za dobrg alternatywe miesa. Jest kilka
surowcow roslinnych, ktore wyrdzniajg sie
sposrod pozostatych zawartoscig wszystkich
aminokwasow egzogennych w odpowiednich
ilosciach oraz w odpowiednim wzajemnym
stosunku, a sa to: amarantus, komosa ryzowa,
tubin oraz algi np. spirulina i chlorella. Istnieje
natomiast wiele surowcow, ktore po pota-
czeniu tworzg kombinacje odpowiadajace
proteinom zwierzecym, np. potaczenie zia-
ren zbdz, takich jak pszenica, ze strgczkami,
takimi jak soja. Przez ogromng roznorodnosc
dostepnych surowcow pochodzenia roslin-
nego, producenci czesto zaskakujg nas skfa-
dem swoich produktow.

W tym miejscu wrocmy do ankiety i ocenia-
nych wyroboéw gotowych, aby przekonac sie

PORADNIK ALTERNATYW MIESA
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z czego obecnie korzystaja najchetniej wybie-
rani przez respondentow producenci zamien-
nikdw miesa oraz jaka ilos¢ biatka dostarczaja
ich produkty.

Srednia zawarto$¢ protein w testowa-

nych wyrobach to 17,6 g na 100 g pro-

W zestawieniu znalazta sie zaréwno
zywnos¢ z zawartoscig biatka
25 gna 100 g (Pieczen Seitan Threat, Burgery

poOwWYyZze)

Dobra Kaloria, Klopsy Dobra Kaloria) oraz
ponizej 5 g (Burgery ,U Jedrusia”). Na podsta-
wie bazy danych USDA w miesie réznych
gatunkow znajdziemy od 11 do 27 g biatka
na 100 g produktu®®. Warto zatem zwrocic
uwage na fakt, ze dostepne na rynku alter-
natywy produktow zwierzecych moga byc
porownywalne lub nawet bogatsze w prote-
iny niz ich tradycyjne miesne odpowiedniki.
Rdznica bierze sie stad, ze wytworcy zamien-
nikow doktadnie analizujg sktad surowcow
uzywanych do produkgji, a takze wptyw spo-
sobu ich przetworzenia na wartosci odzyw-
cze wyrobow gotowych.

Jakie roslinne Zrodta biatka wykorzystujg
technolodzy w celu skomponowania orygi-
nalnej, a czasem nawet innowacyjnej zywno-
sci? Przygladajac sie szczegdtowo sktadnikom
Roslinnego Burgera od Dobrej Kalorii zauwa-
zymy az cztery potencjalne Zrodta biatka,
tj. kietki stonecznika, pszenice, amarantus
i groch. Nie dziwi zatem fakt, iz proteiny zaj-
mujg 27/% produktu gotowego.

Weceiaz bardzo ezesto
mozna spotkac sie

z pytaniem ,skad wzia¢é
proteiny, skoro nie

z miesa?”. Odpowiedz jest
prosta: Z roslin.

10 https://fdc.nal.usda.gov/fdc-app.html#/?query=Meat
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Wygrana sznyela Vivera w ocenach

ankietowanych i drugie miejsce

pod wzgledem sredniej arytme-

tyeznej wszystkich ocen odzwier-

ciedla zapotrzebowanie na dobre

alternatywy miesa drobiowego.

Dzieki specyficznym wtasciwosciom psze-
nicy i mozliwosci wyekstrahowania pro-
tein na rézne sposoby, producenci zywnosci
chetnie z niej korzystajg. Uzywaja oni gtow-
nie potproduktow takich jak: biatko pszenne
pozyskiwane  réznymi (Linda
McCartney, Dobra Kaloria, Seitan Threat,
gluten, hydrolizat biatkowy czy

metodami

Vivera),
seitan. Nazwa tego ostatniego, cho¢ brzmi
dosc egzotycznie, jest niczym innym jak biat-
kiem zawartym w pszenicy, ktore pozostaje
po wyptukaniu skrobi z maki. Od wielu lat jest
jednym z podstawowych sktadnikéw kuchni
azjatyckiej, a ze wzgledu na tatwy sposéb
przyrzadzenia jest stosowany powszechnie
rowniez w innych czesciach swiata do pro-
dukcji wyrobow gotowych, w tym kietbas,
wedlin, kotletow, gdyz jego konsystencja

przypomina mieso. Najwiekszg przeszkoda
w  powszechnym wykorzystywaniu biatka
pszennego jako sktadnika roslinnych zamien-
nikow jest obecnos¢ w nim glutenu, ktory nie
jest odpowiedni dla 0séb z celiakig oraz oséb
stosujacych diete bezglutenowa.

Innym  waznym surowcem  stosowanym
przez potentatow alternatyw produktow
zwierzecych jest soja, ktéra poddana pro-
cesom technologicznym staje sie pozada-
nym potproduktem przy produkcji zywnosci.
Z powodu duzej zawartosci protein znalazta
sie w kilku produktach naszego zestawiania.
Jako tofu w Tofu Burgerze z grzybami oraz
Tofu Burgerze z groszkiem Polsoi, natomiast
jako teksturowane biatko w produktach firmy

Linda McCartney i Vivera.

PORADNIK ALTERNATYW MIESA
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Tofu jest klasycznym, znanym od stuleci,
niskokalorycznym substytutem miesa, a zara-
zem jednym z najbardziej podstawowych
produktéw spozywczych na terenie AZji.
Jego wszechstronne zastosowanie wynika
z tatwosci wchtaniania aromatéw z przy-
praw i marynat. Obecnie tofu jest dostepne
w rozmaitych wersjach, np. tofu naturalne,
wedzone, czy marynowane.

Ofll swielnie

wehlaniania aromaty
Z przypraw i marynat

Proteiny soi wystepujg czesto pod posta-
cig kostki sojowej lub granulatu sojowego. S
bardzo tanimi i tatwymi do przygotowania
sktadnikami, gdyz jako produkty liofilizowane
po dodaniu wody moga by¢ uzywane jako
zamiennik miesa w prawie kazdej potrawie.
Biatko sojowe, podobnie jak tofu, jest bar-
dzo uniwersalne, stad tez dodajac marynaty
i mieszanki przypraw mozna uzyskac¢ dania
o praktycznie dowolnym smaku i aromacie.
To sprawia, ze soja jest powszechnie stoso-
wana w kuchni do przygotowywania roslin-
nych burgeréw, kotletow, pulpetéw, sosu
bolonskiego czy chilli sin carne.

PORADNIK ALTERNATYW MIESA 14 ROSLINNIEJEMY



proteiny soi
sa tanie, latwe

do przygotowania
i bardzo uniwersalne

Tempeh jest produktem indonezyjskim,
powstajgcym <z ziaren soi sfermentowa-
nych przy uzyciu specjalnych kultur bakte-
rii. Jest dobrym elementem zréwnowazone]
i petnowartosciowe] diety, dzieki zawarto-
Sci biatka wynoszacej okoto 20 g na 100 g
i duzemu stezeniu btonnika. Podobnie jak
pozostate sojowe potprodukty ma szerokie
zastosowanie w kuchni.
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Nie tylko soja jako roslina straczkowa ma znaczacy udziat w rynku alternatyw
roslinnych. Poza nig szerokie zastosowanie znajdujg takze groch, ciecierzyca,
fasola, a nawet tubin. Jako ze straczki sg dobrym zrédtem biatka czesto poja-
wiaja sie na tasmach produkcyjnych.

wyroby na bazie gPOCh“

zawieraja duzo protein
i zelaza, maja niska zawartose
weglowodanow i tluszezow

Przyktadowo, izolat biatka grochu jest gtow-
nym skfadnikiem Beyond Burgera, natomiast
fasola biata obok biatka pszennego pozwala
uzyskac firmie Seitan Threat az 30,5 g pro-
tein w 100 g ich pieczeni.

Groch podobnie jak pozostate rosliny stracz-
kowe zyskuje coraz wiekszg popularnosc jako
sktadnik alternatyw miesa. Wyroby na bazie
grochu dostepne obecnie na rynku facza
w sobie warzywa, biatko grochu i przyprawy.
Zawieraja duzo proteinizelaza, a zarazem maja
niskg zawartos¢ weglowodanow i ttuszczéw.
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Ciecierzyca dzieki korzystnym proporcjom
sktadnikow odzywczych, powinna stano-
wic integralng czes¢ kazdej diety. Zawiera
wiekszg ilos¢ biatka niz niektére miesa, ma
podobng zawartos¢ wapnia do mleka kro-
wiego, a takze zapewnia dodatkowg dawke
zelaza. Syci na dtugo ze wzgledu na wysoka
zawartosc btonnika. Stanowi podstawe hum-
musu i falafela oraz wielu innych dan kuchni
Bliskiego Wschodu.

o o
ciecierzyca
to wieksza ilosé bialka
niz niektore miesa, zawartosc¢
wapnia podobna do mleka

krowiego i dodatkowa
dawka zelaza

PORADNIK ALTERNATYW MIESA 17 ROSLINNIEJEMY



®
Illblll substytut miesa
przysziosci - jego bialko jest

niezwykle odzyweze, a takze
bogate w witaminy i mineraly

Chociaz tubin nie jest wykorzystywany
na szeroka skale, zostat nazwany substytu-
tem miesa przysztosci, poniewaz jego biatko
jest niezwykle odzywcze (zawiera wszystkie
osiem egzogennych aminokwasow), a takze
bogate w witaminy i mineraty. Dzieki swoim
wtasciwosciom tubin z powodzeniem mogtby
sta¢ sie gtéwnym sktadnikiem bezgluteno-
wych zamiennikow miesa i produktéw zbo-
zowych (makaronow, wypiekow) w wyniku
czego substytuty zyskatyby na wartosci
odzywczej (wieksza zawartosc biatka).
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Niektore algi zawierajg bardzo duza ilosc
biatka (40-60% suchej masy) i mogg by¢ sto-
sowane jako funkcjonalne sktadniki zywno-
Sci. Proteiny pozyskiwane z alg maja wysoka
strawnosc¢ i odpowiednig jakos$¢ aminokwa-
sowq. Charakteryzuja sie dobrymi wtasciwo-
Sciami zelujgcymi, zdolnoscig emulgowania,
pienienia oraz pochtaniania wody i ttusz-
czu. Algi zyskuja popularnosc rowniez dzieki
tatwe] hodowli, szybkiemu wzrostowi oraz
mozliwosci kontrolowania produkcji poprzez
manipulowanie warunkami hodowli. Na te
chwile glony znajdujg jednak zastosowanie
gtownie jako suplementy, na rynku zywnosci
ekologicznej i prozdrowotne;.

o
niektore algl
zawieraja w suchej masie
10-60% bialka

Podobnie jak tubin, algi tj. spirulina i chlorella pozostaja niejako ,w ukryciu”, jed-
nak ich potencjat pozwala nieSmiato przypuszczac, ze juz wkrotce moga stac
sie potega, szczegdlnie ze wzgledu na ich smak - tudzaco podobny do smaku
ryb. Chyba wtasnie takich produktow brakuje na polskim rynku alternatyw.

Zrodta:
https://proveg.com/uk/plant-based-food-and-lifestyle/vegan-alternatives/vegan-meat-alternatives/
https://sites.google.com/ghf.org/gfiplantproteins/home
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9781845697587500149
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpls.2015.00705/full
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™ Pozostale skladniki
1 wartosciowe dodatki

Firmy produkujgce roslinne zamienniki miesa
przescigaja sie w stosowanych technologiach
i wykorzystywanych sktadnikach. Wszystko
po to, zeby produkt pojawiajacy sie na rynku
zostat pozytywnie odebrany przez uzytkow-
nikow, ktérzy wroca po niego do sklepow
oraz aby budowac¢ w oczach klientéw rze-
telnos¢ swojej marki. Konsumenci bedg cie-
kawi nowych produktow wprowadzanych
przez dana firme na rynek, jesli zostanie ona
korzystnie zapamietana.

Z myslg o przysztosci, w ktérej rosliny w duzej
mierze majg zastapic zywnos¢ pochodze-
nia zwierzecego, roslinne alternatywy pro-
jektowane sg tak, aby odwzorowac¢ wtasci-
organoleptyczne swoich miesnych
(smak, teksture,

Weldl

odpowiednikow aromat,

konsystencje, wilgotnos¢, wyglad, kolor itd.).
Dla przyktadu, roslinne zamienniki moga
wyroznia¢ sie wtoknistg teksturg podobng
do struktury miesnia, rozpadajaca sie, przy-
pominajagcg mieso mielone, lub zwigzana,
odwzorowujacg strukturg gotowe paszteciki.
W tym ostatnim przypadku stosowane moga
by¢ produkty imitujgce wtasciwosci emul-
gujace jaja np. aquafaba, czyli woda z puszki
PO ciecierzycy.

Witasciwosci  strukturalne wyrobow goto-
wych mozemy po czesci przypisa¢ biatku,
jesli jednak pod lupe wezmiemy smak lub
zapach, bedziemy musieli skupic¢ sie na pozo-
statych sktadnikach produktu. Na
znajdziemy wielkg roznorodnosc¢ przypraw,
czy ekstraktow, jednak do otrzymania

rynku
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Najbardziej .rownym” produk-
tem w calym zestawieniu okazaly
sie klopsy Dobrej Kalorii - w kaz-
dejkategoriimieszezasie w pierw-
szejtrojeeipodkazdymwzgledem

oceniane hyly w bardzo waskim

przedziale 3,6-4 punktow.

pozadanego rezultatu niezbedny bedzie
smak umami, ktory swojg charakterystyka

przywotuje smak wywaru miesnego.NIe4gE!
zatem wzbogaci¢ produkt o grzyby, ptatki
drozdzowe, czosnek, cebule badz aro-
mat dymu wedzarniczego. Dobra Kaloria
wprowadzita niedawno na rynek Kietbaski
Wegierskie, ktoérych gtéwny sktadnik to
boczniak. Nadaje on produktowi oryginalny
grzybowy smak, a ponadto zawiera wiele
cennych makro- i mikroelementow: gtownie
wapnia, fosforu, potasu, magnezu, miedzi,
cynku, selenu oraz witamin z grupy B, a takze
nieco ponad 3% biatka. Posiada réwniez wta-
Sciwosci przeciwutleniajgce dzieki obecnosci
zwigzkow fenolowych.
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Platki drozdzowe

Produkt, ktéry na dobre zadomowit sie na sto-
tach ze wzgledu na swoj charakterystyczny
»serowy” smak i aromat. Bardzo czesto poja-
wiaja sie w wyrobach gotowych podkrecajac
niejako wtasciwosci organoleptyczne pro-
duktu, a przy okazji jego wartos¢ odzywcza.

Oleje i thuszeze

Wyrazistos¢ smaku jest uwarunkowana obecnoscig ttusz-
czu w produkcie, gdyz wtasnie on jest nosnikiem smaku.
Producenci uzywajg do tego celu roznych olejow np. rze-
pakowego czy stonecznikowego, ale réwnie dobrze moga
sprawdzic¢ sie tutaj orzechy, ktore nie tylko dostarczg dobrego
ttuszczu (nienasyconych kwaséw ttuszczowych), ale réwniez
cennych sktadnikdéw mineralnych (np. magnezu, cynku, fosforu,
zelaza) oraz witamin (np. E i z grupy B), a dodatkowo wzbo-
gaca sktad aminokwasowy biatek otrzymanego produktu.

Na smak zywnosci wptywa bardzo wiele czynnikow, tak wiec
tylko od wyobrazni technologéw zalezy jakich surowcow
uzyja, aby wzbogacic¢ sensorycznie swoj produkt.
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Blonnik

Obecny w roslinach, oferuje nowe sposoby nadawania lep-
kosci, zelowania i witdknistosci, jednoczesnie rozwigzujac
problemy zwigzane z ,czysta etykiety” i zapewniajac korzy-
sci zdrowotne. Wtdkna rozpuszczalne pod wptywem wody
tworzg zel lub staja sie lepkie, co moze okazac sie korzystne
w zastepowaniu hydrokoloidow. Opréocz wptywu na tek-
sture, liniowa struktura btonnika jest korzystna w tworze-
niu ekstrudowanych alternatyw pochodzenia roslinnego,
w ktorych mozna uzyskac wtoknistg strukture porownywalng
do ich miesnych odpowiednikdw.

Skrobia

Bardzo istotng role w procesie produkgji roslinnych substytutéw miesa maja
takze skrobia i btonnik naturalnie wystepujace w surowcach bogatych
w biatko. Zrédta skrobi, zwtaszcza pochodzace z roélin straczkowych, maja
unikalne cechy, ktére mogg przetozyc¢ sie na funkcjonalng alternatywe dla
hydrokoloidéw. W swoich rodzimych formach skrobie pochodzace z roslin
straczkowych wykazujg wtasciwosci, ktorych brakuje innym skrobiom. Dla
przyktadu skrobia pochodzaca z grochu polnego dzieki dwukrotnie wiekszej
zawartosci amylozy niz w tradycyjnych Zrodtach (kukurydzy, ziemniaku, psze-
nicy, tapioce), nadaje dobrg wytrzymatosc Zelu, kruchos¢ oraz wspiera two-
rzenie filmu. Cechy te sg pozadane w procesie odwzorowania tekstury
produktéw miesnych, poniewaz dzieki nim mozna otrzymaé wrazenie
spekniecia” gotowanej kietbasy lub ugryzienia piersi z kurczaka, kawatka
wieprzowiny czy wotowiny.

Zrédta:

https://www.gfi.org/images/uploads/2019/06/IF TJune2019Animalfreeformulations.pdf
http://jdtivif.pttz.org/zyw/wyd/czas/2014,%201(92)/02_Siwulski.pdf
https://www.ibprs.pl/wp-content/uploads/2018/08/PNiTPRS-2016-nr-3-Rozdzial4.pdf
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Procesy produkeji

Markets and Markets szacuje, ze rynek
roslinnych alternatyw miesa jest obec-
nie wart 12,1 miliarda USD i oczekuije sie,
ze do 2025 r. osiggnie wartos¢ 27,9 miliarda
USD. Do wytworzenia substytutéw miesa
stosuje sie wiele technologii, ktére sg stale
ulepszane, szczegolnie ze wzgledu na szeroki
dostep do nowoczesnych urzadzen przetwa-
rzajacych zywnosc. W tej czesci opracowa-
nia skupimy sie na technologiach zwigzanych
z wytwarzaniem potproduktow z soi.

Maki i grysy sojowe s3 najmniej oczysz-
czonymi formami produktéw wytwarzanych
Z nasion soi i zawierajg jednoczesnie naj-
mniej skoncentrowane zrodto biatka. Roznig
sie od siebie stopniem rozdrobnienia i dena-
turacji biatka oraz zawartoscig ttuszczu.
Dodatkowo wykazujg odmienne wtasciwo-

Sci technologiczne.

1 https://www.marketsandmarkets.com/Market-Reports/plant-based-meat-market-44922705.htm|
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~rynek roslinnych alternatyw miesa jest

obecnie wyceniany na 12,1 miliarda USD

i oczekuje sie, ze do 2023 r. osiagnie wartos¢
27,9 miliarda USD”

W zaleznosci od metody pozyskiwania wyrdznia sie naste-

pujace rodzaje produktéw:

Maki petnottuste, pozyskiwane zwypraza-
nych ptatkow sojowych zawierajace 40 do
42% biatka, 20% ttuszczu, ok. 2,5% bton-
nika i okoto 4,5% popiotu.

Maki i grysy odttuszczone, wytwarzane
Z ptatkow sojowych odttuszczonych pod-
danych intensywnej obrobce termicznej,
zawierajace 52% biatka, ponizej 1,5% ttusz-
czu, okoto 3% btonnika i okoto 6% popiotu.

Maki aktywne enzymatycznie o zawar-
tosci 52% biatka, uzyskiwane dzieki tagod-
nej  obrobki  termicznej  (najczescigj
za pomocg pary wodnej), co umozliwia
zachowanie aktywnosci enzymatycznej

wyrobu gotowego.

Maki nattuszczone i lecytynowe otrzy-
mywane poprzez dodanie do odttuszczone]
maki oleju roslinnego lub lecytyny.
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Koncentraty biatka sojowego [ SIS

z maki lub odttuszczonych ptatkéw sojowych
poprzez usuniecie rozpuszczalnych w wodzie
i/lub alkoholu sktadnikéw ziarna. Biatko pozo-
staje w formie nierozpuszczonej i jest eks-
trahowane z roztworu w wyniku: ekstrakcji
w srodowisku kwasnym pH=4,5; ekstrakcji
70-90% wodnym roztworem alkoholu lub
ekstrakcji wodnej w przypadku biatek zdena-
turowanych w procesie obrébki termicznej.

Ekstrakcje kwasng stosuje sie, gdy biatko
zawarte w surowcu wykazuje wysokg roz-
puszczalnos¢.  Oddzielone  niebiatkowe
zwigzkisg odwirowywane, a koncentrat po kil-
kakrotnym przemyciu woda jest zobojetniany
do pH=6,5-7 i suszony. Podczas ekstrakcji
alkoholem usuwana jest wiekszos¢ sktad-
nikébw odpowiedzialnych za niepozadany
smak i fasolowy zapach, a biatko ulega
koagulacji. Metoda ta pozwala uzyskac naj-
wyzszej jakosci koncentraty. Niezaleznie od
rodzaju stosowanej ekstrakcji, duzy wptyw
na jakos¢ wyrobu koncowego majg metoda
I parametry suszenia. Stosowane jest susze-
nie walcowe lub bardziej wydajne suszenie
rozpytowe. Uzyskane tg metodg koncentraty
sojowe charakteryzujg sie dobrg absorpcja
wody i ttuszczu.

Zrédta:
https://www.researchgate.net/profile/Ewa_Rembialkowska/publication/263174830_Zasady_przetworstwa_zywnosci_ekologicz-
nej/links/5e0ddce292851c8364ac162d/Zasady-przetworstwa-zywnosci-ekologicznej.pdf str. 118-123
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Vo] EYAVRSOJ[e\WY/= Otrzymuje sie poprzez roz-
puszczenie biatka, a nastepnie jego wyeks-
trahowanie  w  srodowisku  alkalicznym.
/ roztworu biatko wytrgca sie poprzez
zakwaszenie srodowiska do punktu izoelek-
trycznego. Uzyskany izolat jest nastepnie
wielokrotnie przemywany, a na koniec zobo-
jetniany i suszony (najczesciej rozpytowo).
Proces produkcji izolatéw sojowych jest
srednio wydajny, w formie wyrobu goto-
wego odzyskuje sie okoto jedng trzecia
wyjsciowego produktu. |zolaty wykazuja
wtasciwosci zelujgce w czasie obrobki ter-
micznej, stosowane s3 jako stabilizatory
emulsji, emulgatory, sktadniki kontrolujace
proces krystalizacji oraz sktadniki zageszcza-
jace, wigzace, piano- i teksturotworcze.

Sojowe analogi miesa sa najlepiej zbadang
i najdtuzej istniejacg na rynku spozywczym
grupg alternatyw miesa. Zrdznicowanie pro-
duktow i ich dostepnosc sg bardzo duze. Swa
popularnos¢ zawdzieczajg wysokie] warto-
Sci odzywczej i niskiemu kosztowi produk-
cji. Najczesciej spozywane sojowe analogi
mies to tofu, teksturaty biatka soi (TVP)
oraz teksturaty przedzone otrzymywane
z izolatow sojowych.
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jest produkowane ze skrzepu napoju sojowego, ktory

powstaje na skutek wprowadzenia koagulatu do ogrzanego
napoju. Nastepujacy pozniej etap krzepniecia jest najwazniegj-
szy w catym procesie produkcji. Decyduje on o jakosci oraz
konsystencji produktu finalnego. Wzrost stezenia koagulatu,
temperatury krzepniecia oraz predkosci mieszania powoduje

twardnienie tofu.

L GUENAAII MR (Texturised Vegetable Protein) pozy-

skuje sie w procesie ekstruzji z maki, koncentratu lub izolatu
sojowego. Zawierajg od 50% (teksturaty z maki) do 65-70%
biatka (teksturaty z koncentratu), przy zawartosci ponize]
1% ttuszczu i nie wiecej niz 3,5% btonnika. Proces ttoczenia
termoplastycznego, ktoremu poddawany jest surowiec wyj-
Sciowy, prowadzi do zniszczenia czwartorzedowej struktury
biatek i wigzan miedzyczasteczkowych, a takze niektorych
enzymow, miedzy innymi ureazy wptywajgcej na trwatosc
produktu koncowego, lipooksygenazy odpowiadajacej za nie-
pozadany sojowy zapach oraz inhibitorow trypsyny. Poprzez
dobér odpowiednich urzadzen, surowcéw wyjsciowych
i substancji uzupetniajacych oraz parametréow procesu
otrzymuje sie produkty o pozadanej teksturze i wielko-
sci czastek. Kwasowosc¢ srodowiska i zawartosc¢ ttuszczu sg
czynnikami determinujacymi strukture i wtasciwosci funkcjo-
nalne teksturatow.
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LS E A Ae pd=le b )= S Najbardziej zaawansowang forma

teksturatow biatkowych. Produkowane sg na bazie izolatow
soi poprzez wytworzenie witokien biatkowych w wyniku tto-
czenia zalkalizowanego roztworu izolatu z dodatkiem koagu-
lujgcej substancji przez cienkie kanaliki do kapieli izoelek-
trycznej. Rozmiar uzyskanych nici zalezy od srednicy kanalika
I wynosi zazwyczaj okofo kilkuset um. Otrzymane w ten
sposob wtokna przemywa sie | poddaje kapieli ze srodkiem
wigzacym. Powlekanie wtokien ttuszczem, dodatek srodkéw
wigzacych, odpowiednich aromatow, barwnikow i przypraw
nadaje teksturatom pozadany smak, kolor i ksztatt, w kon-
sekwencji czego powstaje tkankopodobny produkt tudzaco
przypominajacy mieso, ktoéry utrwalany jest poprzez mroze-
nie lub suszenie.

Wielkim przegranym testow degu-
stacyjnych jest Beyond Burger
— rowniez dos¢ stala ocena mie-

dzy 1,4-2,7 (miejsca ostatnie lub

w ostatniej ezworce). Na ich tle

zdecydowanie wybija sie oecena
tekstury (3,28 - 6 miejsce na 13),
co wskazuje na to, ze nawet jezeli
mocno miesny smak i zapach nie sa

pozadane, to struktura juz tak.

Z oceny Beyond Burgera wyraznie
wida¢ moeny podzial wsréod osob
na dietach roslinnych na te, ktore
nie lubia smaku miesa i na te, ktore
za nim tesknia. Beyond Burger
wypadl slabo w degustagji, jedno-
czesnie bedac wymienianym jako
ulubiona alternatywa miesa przez

prawie 16% ankietowanych.
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Odpowiednia nazwa
i etykieta sila
pierwszego wrazenia

Aby produkt zyskat przychylnos¢ konsu-
mentow koniecznie jest nie tylko wybranie
komunikatu promocyjnego, ktoéry trafi
do jak najszerszego grona odbiorcéw, ale
rowniez wyboér odpowiedniej nazwy pro-
duktu. Kolejne badania produktow roslin-
nych na swiecie udowadniaja, ze powszechne
na rynku etykiety jednoznacznie komuniku-
jace ,weganskos¢” produktow lub brak ktére-
go$ z redukowanych w diecie sktadnikow
wcale nie zachecaja klientow do ich zakupu.
W eksperymencie przeprowadzonym przez
brytyjska sie¢ Sainsbury’s zmiana nazwy ofe-
rowanej w ich bistro ,bezmiesnej kietbaski
z ziemniakami” (Meat-Free Sausage and Mash)
na ,warzywna kietbaske po cumberlandzku

z ziemniakami” (Cumberland-Spiced Veggie
Sausage and Mash) podniosta sprzedaz
dania o spektakularne 76%?*2.

Zarowno ten eksperyment, jak i wiele jemu
podobnych udowadniaja, ze el (E=HERIE
braku miesa w produkcie stanowigcym jego
alternatywe, nawet jesli nie wptynie nega-

tywnie na jego sprzedaz wsérdod wegetarian

i wegan, z pewnoscig nie bedzie argumen-
tem, ktoéry przekona do jego sprobowania
osobe odzywiajacg sie gtownie miesnie.

A to witasnie w tej ostatniej grupie powin-
nismy szukac potencjalnych nowych klientow.

2 https://www.wprl.org/post/how-get-meat-eaters-eat-more-plant-based-foods-make-their-mouths-water
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Podobnie wyglada sytuacja ze stosowaniem
stowa ,weganski’, majagcym na celu natych-
miastowe zakomunikowanie konsumentowi
sktadu danego produktu bez potrzeby studio-
wania informacji z tytu opakowania. Badanie
z 2018 roku amerykanskiego Morning
Consult®™ dowiodto, ze

Ju'az 3% konsumentow etykiety zawiera-
jace slowo ,vegan” powodowaly duzo mniej-

sza che¢ zakupu produktu.”

Podobne tendencje zauwazyli w swoim bada-
niu specjalisci produktowi firmy Mattson.
W tym przypadku

a7 83% respondentow okreslilo termin
~plant-based” jako duzo lepiej rokujacy
na przyszioseé.”

Rozwijajac  mysl  zasygnalizowang przez
Morning Consult stwierdzili, ze stowo ,vegan”
powoduje czesto negatywne skojarzenia
Z wyrzeczeniami, restrykcjami oraz pewnym
wykluczeniem spotecznym z racji na silnie
zwigzane z nim wartosci etyczne, z ktorymi
nie kazdy konsument musi sie utozsamiac.

13 https://morningconsult.com/form/words-consumers-like-on-food-labels/
# https://www.foodnavigator-usa.com/Article/2018/04/19/Plant-based-plays-way-better-than-vegan-with-most-consumers-says-

Mattson
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kaloria

ROSLINNE

KLOPSY

W Polsce teze te potwierdza badanie prze-
prowadzone dla RoslinieJemy przez Panel
Ariadna w maju 2019 roku. Jego wyniki
wskazuja na wieksza popularnosc¢ ter-
minu ,roslinne” i wartos¢ w odchodze-
niu od promocji produktow jako ,wegan-
skich”. Zdecydowanym faworytem badania
zostaty ,domowe klopsy roslinne” - 36,2%
respondentow uznato, ze najchetniej sprobo-
waliby tak nazwanego produktu. W kolejnym
pytaniu, podobna liczba (33,1%) zadeklaro-
wata chec ich zakupu. Za najmniej zacheca-
jace zostaty uznane ,wege klopsy klasyczne”
(9,5%). Kiepsko wypadty réwniez ,weganskie
klopsy klasyczne” (12,3%)".

»Ldecydowanym faworytem badania zostaly ,,domowe
klopsy roslinne” - 36, 2% respondentow uznalo,
ze najchetniej sprobowaliby tak nazwanego produktu.”

5 https://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-publicznej, str.30
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~warto rowniez odnosic sie do wrazen sensorycznych
takich jak: tekstura produktu, dominujace aromaty
lub przyprawy ezy miejsce pochodzenia receptury”

Klienci chetnie siegajg rowniez po produkty, ktérych nazwy
przywodza na mysl dobrze znane, petne smaki, a nawet
wspomnienia z dziecinstwa. Wybierajac nazewnictwo warto
rowniez odnosic¢ sie do wrazen sensorycznych takich jak:
tekstura produktu, dominujgce aromaty lub przyprawy czy
miejsce pochodzenia receptury, o czym swiadczy wspo-
mniany wczesniej przyktad lunchu sprzedawanego w sieci
Sainsbury’s, a takze doswiadczenie amerykanskiej sieci Panera
Bread'®, w ktérej zmiana nazwy ,Niskottuszczowe] wegeta-
rianskiej zupy z czarnej fasoli” (Low Fat Vegetarian Black Bean
Soup) na ,Kubanskg zupe z czarnej fasoli” (Cuban Black Bean

Soup) spowodowata az EEE el o) AR rA (o 1] MK o] p4={e VA

w ciggu zaledwie jednego miesiaca.

o https://www.wri.org/blog/2019/02/ga-how-cuban-name-change-boosted-paneras-soup-sales
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Wiece] informacji na temat nazewnictwa
alternatyw miesa znajdziesz w ekspertyzie
prawnej przygotowanej przez nas wspolnie
z Centrum Prawa Zywno$ciowego dostep-
nej pod tym linkiem: https://roslinniejemy.
org/publikacje/ekspertyza-prawna-na-
zewnictwo-alternatyw-miesa oraz w sekcji
sNazewnictwo dan i produktéow roslin-
nych - co przemawia do konsumentow?”
naszego raportu podsumowujgcego postawy
Polakow wobec produktéw i dan roslinnych
tutaj;  https://roslinniejemy.org/publikacje/
postawy-polakow-wobec-produktow-roslin-
nych-raport-z-badan-opinii-publicznej.

Gotuj &/

Z GLOWA
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Sekeja bio? Eko?

A moze miesna?

Gdzie najlepiej lokowac
roslinne substytuty?

Gdzie w supermarkecie powinien zostac
wyeksponowany produkt, aby trafit do jak
najwiekszej liczby konsumentow? Czy potka
z weganskimi / wegetarianskimi produktami
lub ze zdrowg zywnoscia to faktycznie najlep-
sze miejsce dla roslinnych alternatyw miesa?

Badanie przeprowadzone przez London
School of Economics dowiodto, ze umiesz-
czanie roslinnej oferty w wydzielonej sek-

Cji menu znaczaco ogranicza jej potencjalng

oy VA Badacze stworzyli dwie rozne

wersje menu i przetestowali je na 750 doro-
stych osobach w Wielkiej Brytanii, ktére
zazwyczaj jedza mieso i / lub ryby. Osoby,
ktére otrzymaty menu z daniami roslin-
nymi w osobnej, dedykowanej im sekcji
byty o 56% mniej sktonne do zamdéwienia
tych dan. W rzeczywistosci, tylko 5,9% oséb,
ktore otrzymaty menu z osobng sekcjg wege-
tarianskg wybrato dania roslinne, w porow-
naniu z 13,4% osoéb, ktore otrzymaty menu
z jedna, wspolng sekcja dla wszystkich dan’.

7 https://www.wri.org/blog/2017/06/dont-put-vegetables-corner-ga-behavioral-science-researcher-linda-baco
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»,0soby, ktore otrzymaly menu z daniami roslin-

nymi w osobnej, dedvkowanej im sekeji byly

090% mniej sklonne do zamowienia tych dan

Whioski wyciggniete przez LSE zdaja sie mie¢ zasto-
sowanie w sprzedazy detalicznej roslinnych produk-
tow. Kolejni producenci zauwazajg, ze umieszczajac
produkt w oddzielnej sekgji sklepu (bio/eko) skierowa-
nej do wcigz stosunkowo waskiego grona odbiorcow
moga traci¢ klientéw, ktorzy na zakup zdecydowaliby
sie z czystej ciekawosci, majgc produkt pod rekg - obok
tego, ktory wybierajg zazwyczaj. Ciekawym przykta-
dem tej nowej strategii lokowania produktu jest firma
fsVelaleMV/ISEIM Beyond odmawia sprzedazy swojego
kultowego juz burgera w sklepach, ktére nie zgadzaja

sie na umieszczenie go na poétce z konwencjonalnym
NEREIN Jak wyjasnia Ethan Brown, zatozyciel firmy,

sklep moze umiesci¢ burgera rowniez w sekgji z innymi
produktami roslinnymi, ale jego obecnosc¢ na potce mie-
snej to ultimatum, bez przyjecia ktérego Beyond Meat
nie podejmuje wspotpracy. Brown uwaza, ze wybie-
rajac w sklepie Zzrédto biatka (ktérym dla wiekszosci
nadal jest mieso), klienci nie powinni by¢ zmuszani
do przechodzenia przez sklep do osobnej sekcji, aby
uzyskac dostep do miesa roslinnego.

»Jesli musisz zwabiac¢ ich do innej ezesci sklepu,

gdzie znajduja sie substytuty miesa - nazywamy

ja osla lawka — tracisz ogromna ilos¢ klien-

tow”, mowi's.

18 https://www.forbes.com/sites/katrinafox/2018/05/07/should-vegan-products-be-sold-alongside-meat-and-dairy-items-in-retail -

-stores/#610b0eec3204
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Ta strategia wyraznie sie optaca - ostatnie dane na temat
firmy podaja, ze 95% Amerykanow decydujacych sie na zakup
Beyond Burgera to osoby na co dzien spozywajace mieso’.

~W Polsce rowniez dominujaca wiekszos¢ wsraod
osobspozywajacychalternatywymiesastanowia
osoby, ktorenacodzienjedzamieso 93 0 3%)2°.”
W Polsce pionierem tego podejsciajest Dobra Kaloria — WAL ek
nie grillowym 2019 ich burgery i klopsy trafity w niektérych

marketach na potki miesne, a w mediach spotecznoscio-
wych marki zaczeto sie pojawia¢ znacznie wiecej pozy-

tywnych komentarzy od oséb na tzw. ,tradycyjnej” diecie.

Mimo poczatkowych obaw, ze taki ruch moze spowodowac
utrate klientow wsréd wegetarian i wegan, ktorzy z reguty
omijaja dziaty miesne, firma nie zauwazyta spadku zaintere-
sowania w tej grupie, a ogodlna sprzedaz produktow wzrosta.

~Weganie i wegetarianie sa swietnie ze soba sko-
munikowani, bardzo lubia sobie podpowiadaé¢
i latwo do nich dotrzeé, a dzieki temu, ze poja-
wilismy si¢ w miesnym towarzystwie, trafilismy
do zupelnie nowych odbiorcow, ktorzy nigdy nie
podeszliby do polki z produktami roslinnymi”,

podsumowuje Karolina Kubara,brand manager DobrejKalorii?!.

¥ https://www.marketwatch.com/story/more-meat-eaters-are-ordering-plant-based-burgers-when-dining-out-2019-07-17
20 https://roslinniejemy.org/publikacje/postawy-polakow-wobec-produktow-roslinnych-raport-z-badan-opinii-publicznej, str. 18
2Uhttps://www.youtube.com/watch?v=V8Kpy4cmZ4w
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