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Г а с т р о н о м и ч е с к и е т е н д е н ц и и 
2 0 1 9 -г о г о д а

С ог л а с н о  и с с л е д о в а н и ю  а н а л ит и ч е с к о й  к о м п а н и и  B usi n ess  
Pl a n n er, р ы н о к к о ф е е н в Р о с с и и р а ст ет н а 3 % в г о д. Б о л е е 
7 0 %  п о с ет ит е л е й  в ы б и р а ют  к о ф е  с  м о л о к о м.  О с н о в н а я  
а у д ит о р и я  п р е д ст а в л е н а  в о з р а ст н о й  г р у п п о й  1 8- 3 5  л ет  
( 6 1 %), з а с ч ет к ог о и п р о и с х о д ит п р и р о ст п о с ет ит е л е й. 

А  о п р о с,  п р о в е д е н н ы й  а н а л ит и ч е с к и м  ц е нт р о м  Н А Ф И  в  
и ю л е 2 0 1 8  г о д а,  п о к а з а л,  чт о  5 5 %  р о с с и я н  в ы б и р а ю т  
р а с т ит е л ь н ы е  б л ю д а  (т о  е с т ь  б е з  м я с а  и  д р уг и х  
п р о д у кт о в ж и в от н ог о п р о и с х о ж д е н и я), к ог д а п ит а ют с я 
в н е  д о м а .  П р и  эт о м  6 %  с ч ит а ют  с е б я  п р и в е р ж е н ц а м и  
в ег ет а р и а н ст в а и л и в ег а н ст в а.
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В  с в я з и  с  эт и м,  п р е д ст а в ит е л и  н е к о м м е р ч е с к ог о  п р о е кт а  
« Е д и м  л у ч ш е »  и з у ч и л и  п р е д л о ж е н и е  с ет е в ы х  к о ф е е н  и  
п е к а р е н, чт о б ы п о н ят ь, к а к и е и з н и х л у ч ш е в с ег о от в е ч а ют 
т е н д е н ц и и  в  в ы б о р е  л ю д е й,  к от о р ы е  в с е  б о л ь ш е  
и нт е р е с у ют с я р а ст ит е л ь н ы м и б л ю д а м и.

У  п р е д с т а в ит е л е й  к о ф е е н  и  п е к а р е н  м ы  у з н а в а л и  
с л е д у ю щ е е:
- п р е д л аг а ет с я  л и  в о з м о ж н о ст ь  п р иг от о в ит ь  к о ф е  н а  
р а ст ит е л ь н о м  ( н а п р и м е р,  с о е в о м,  к о к о с о в о м,  о в с я н о м,  
м и н д а л ь н о м), а н е н а к о р о в ь е м м о л о к е ?
- е ст ь  л и  в  м е н ю  д е с е рт ы,  в  с о ст а в е  к от о р ы х  н ет  я и ц  и  
м о л о ч н ы х п р о д у кт о в ? 

Н о в ы е р е ст о р а н ы и к а ф е, п р е д л аг а ю щ и е в ег ет а р и а н с к о е и 
в ег а н с к о е  м е н ю,  от к р ы в а ют с я  в о  в с е х  к р у п н ы х  г о р о д а х  
Р о с с и и. В М о с к в е и С а н кт- П ет е р б у рг е т а к и е з а в е д е н и я у ж е 
ст а л и ч а ст ь ю р е ст о р а н н ог о б и з н е с а. 
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И н ф о р м а ц и ю м ы п о л у ч а л и и з с о ц с ет е й и с а йт о в к а ф е, п о 
э л е кт р о н н о й п о чт е и в н е к от о р ы х с л у ч а я х п о т е л е ф о н у.
 
П о ит ог а м и с с л е д о в а н и я, п р о в е д е н н ог о в и ю н е 2 0 1 9 г о д а, 
о к а з а л о с ь, чт о в н е к от о р ы х к а ф е у ж е х о р о ш о п р е д ст а в л е н ы 
б л ю д а  и  н а п ит к и  н а  р а ст ит е л ь н о й  о с н о в е.  П р и  эт о м  
н е к от о р ы е з а в е д е н и я п о к а з а м ет н о от ст а ют в эт о м п л а н е, и 
н а с ег о д н я ш н и й д е н ь в н и х н е п р е д л о ж е н ы т а к и е б л ю д а. 

П р е д ст а в ит е л и п о м е н ь ш е й м е р е 
д в у х к а ф е с к а з а л и, чт о п л а н и р у ют  
в в о д ит ь  в  м е н ю  р а ст ит е л ь н ы е  
о п ц и и в д а л ь н е й ш е м, а о д н а с ет ь 
п е к а р е н  з а и нт е р е с о в а л а с ь  эт и м  
в о п р о с о м.  В  с в я з и  с  эт и м  
п р е д ст а в ит е л и  п р о е кт а  “ Е д и м  
л у ч ш е ”  п р е д о ст а в и л и  
у п р а в ля ю щ и м  с ет е й  р у к о в о д ст в о  
д л я  р е ст о р а н о в с с о в ет а м и о т о м, 
к а к  в в е ст и  в  м е н ю  и  
п о з и ц и о н и р о в а т ь 
р а ст ит е л ь н ы е  б л ю д а.  С к а ч ат ь  
р у к о в о д ст в о м о ж н о п о эт о й с с ы л к е: 
htt p s: / / cl c k.r u / H 2 Q C v 

Д о п о л н ит е ль н о  м ы  о б р а щ а л и  в н и м а н и е  н а  с л е д у ю щ и е  
ф а кт о р ы:
- н а д о л и от д е ль н о д о п л а ч и в ать з а и с п о ль з о в а н и е в н а п ит к е 
р а ст ит е ль н ог о м о л о к а, 
- е сть л и п о м и м о д е с е рт о в п о л н о ц е н н ы е р а ст ит е ль н ы е б л ю д а
- п р о д в иг а ют л и к а ф е р а ст ит е ль н ы е о п ц и и в с о ц и а ль н ы х с етя х.
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Г а с т р о н о м и ч е с к и е т е н д е н ц и и 
2 0 1 9 -г о г о д а

В H or e c a M a g a zi n e 
от м е ч а ют, чт о в 2 0 1 9 г о д у 
у к р е п ят п о з и ц и и б л ю д а 
б е з ж и в от н ог о б е л к а, 

п р иг от о в л е н н ы е с 
м и н и м а л ь н о й 
т е р м и ч е с к о й
 о б р а б от к о й.

Н е с к о л ь к о  от р а с л е в ы х  р о с с и й с к и х  ж у р н а л о в  от м ет и л и  
ст р е м л е н и е  в с е  б о л ь ш ег о  ч и с л а  л ю д е й  к  з д о р о в о м у  
п ит а н и ю и р а ст ит е л ь н ы м и ст о ч н и к а м б е л к а. Т а к с р е д и 1 0 
г а ст р о н о м и ч е с к и х  т е н д е н ц и й  н а  2 0 1 9  г о д  п о  в е р с и и  
к о м п а н и и B e n c h m ar k  ф иг у р и р у ют  б о л ь ш и й  в ы б о р  в  
ст о р о н у а л ьт е р н ат и в н ы х и ст о ч н и к о в б е л к а и у в е л и ч е н и е  
в ег ет а р и а н с к и х б л ю д  в м е н ю р е ст о р а н о в 

Т а к и е  ш е ф- п о в а р а,  к а к  Д ж е й м и  О л и в е р,  Г о р д о н  Р а м з и,  
и нт е р е с у ют с я  в ег а н с к и м и  б л ю д а м и  и  п р о д в иг а ют  и х  в  
с о ц с ет я х. 
В м а рт е Г о р д о н Р а м з и д о б а в и л н о в ы й в ег а н с к и й з а вт р а к в 
м е н ю с в о ег о р е ст о р а н а Br e a d Str e et Kit c h e n в Л о н д о н
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" Кт о б ы з н а л, 
чт о о м л ет и з т о ф у 
м о ж ет б ыт ь т а к и м 

в к у с н ы м ?", 
- от м ет и л Р а м з иВ е д у щ и е  р о с с и й с к и е  

р е ст о р ат о р ы  т а к ж е  в с е  
ч а щ е  н а ч и н а ют  г о в о р ит ь  
о  в а ж н о ст и  р а ст ит е л ь н ы х  
а л ьт е р н ат и в.  Т а к,  в  а п р е л е  в  х о л д и нг е  W hit e  R a b bit  F a mil y  
( W R F) п р е д ст а в и л и в м е н ю б у рг е р с р а ст ит е л ь н о й к от л ет о й 
от B e y o n d M e at. 

Гл а в а х о л д и нг а Б о р и с З а р ь к о в, ч е й р е ст о р а н W hit e R a b bit 
н а х о д ит с я  н а  1 3- о м  м е ст е  в  р е йт и нг е  T h e  W orl d's  5 0  B est  
от м ет и л:
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« К а ж д ы й  т р ет и й  р о с с и я н и н  с т а р а ет с я  в е с т и  з д о р о в ы й  
о б р а з ж и з н и. В ы р о с л и и в ы ш л и н а р ы н о к п от р е б ит е л и 
п о к о л е н и я  Z  —  с а м ог о  от в ет с т в е н н ог о  и з  п о к о л е н и й.  
П о к о л е н и е  Z  р а з д е л я ет  о з а б о ч е н н о с т ь  г л о б а л ь н ы м и  
э к о л ог и ч е с к и м и  в о п р о с а м и,  с т о я щ и м и  п е р е д  
ч е л о в е ч е с т в о м. Р а с т ит е л ь н о е м я с о – эт о и н н о в а ц и о н н ы й 
п р о д у кт  и  от в ет  н а  м н ог и е  з а п р о с ы  н о в ог о  о б щ е с т в а.  
Х о л д и нг W hit e R a b bit F a mil y р а з д е л я ет и д е и и ц е н н о с т и 
от в ет с т в е н н ог о  п от р е б л е н и я,  и  с т р е м ит с я  о б р ат ит ь  
в н и м а н и е  о б щ е с т в а  н а  с в я з а н н ы й  с  эт и м  к о м п л е к с  
в о п р о с о в. И, к о н е ч н о ж е, м ы з а г у м а н н о е от н о ш е н и е к 
ж и в от н ы м »

А  б л аг о д а р я  ш е ф- п о в а р у  
О л ьг е  С у з д а л к и н о й,  в  
м е н ю  р е ст о р а н а  C hi c h a  
( о н т а к ж е в х о д ит в х о л д и нг 
W R F)  в ег ет а р и а н с к и м  
б л ю д а м от в е д е н о 3 0 – 4 0 % 
п о з и ц и й и м о ж н о з а к а з ат ь 
в ег а н с к и й с ет.

В е с н о й н а р ы н о к р а ст ит е л ь н ы х а л ьт е р н ат и в у с п е ш н о в ы ш е л 
р о с с и й с к и й ст а рт а п Gr e e n Wis e: н а ч а в с п р о д а ж в н е б о л ь ш и х 
м аг а з и н а х з д о р о в ог о п ит а н и я, с п у ст я п а р у м е с я ц е в о н и у ж е 
д е л а ют п о ст а в к и в к р у п н ы е с ет е в ы е м аг а з и н ы. 
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В К А К И Х К А Ф Е Л У Ч Ш Е В С Е Г О 
П Р Е Д С Т А В Л Е Н Ы Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы Е О П Ц И И

От м ет и м, чт о 
д о б а в л е н и е в м е н ю
 д е с е рт о в б е з я и ц и 

м о л о ч н ы х п р о д у кт о в 
у в е л и ч ит в р е м я, 
к от о р ы е л ю д и 

п р о в е д у т в к а ф е.

П о  ит ог а м  и с с л е д о в а н и я  м ы  о с о б е н н о  в ы д е л и л и  к а ф е  
« Б р ит а н с к и е п е к а р н и », « C off e e 3 », « Х л е б н а с у щ н ы й », « C off e -
ers »,  « St ar b u c ks »  и  « Ш о к о л а д н и ц у ».  П о м и м о  в о з м о ж н о ст и  
п р иг от о в л е н и я  к о ф е  н а  н е с к о л ь к и х  в и д а х  р а ст ит е л ь н ог о  
м о л о к а  ( с а м ы е  п о п у л я р н ы е  —  с о е в о е,  м и н д а л ь н о е,  
к о к о с о в о е),  в  эт и х  к а ф е  м о ж н о  н а йт и  д е с е рт ы,  а  т а к ж е  
п о л н о ц е н н ы е  о с н о в н ы е  б л ю д а  б е з  я и ц  и  м о л о ч н ы х  
п р о д у кт о в.

Н а п р от и в, в « M a c C af e », « П е к а р н е В о л ь ч е к а », « С л а д к о е ж к е » 
и  « Л е н и нг р а д с к и х  б у л о ч н ы х »  в  н а ст о я щ е е  в р е м я  н е  
п р е д л аг а ют  н и  р а ст ит е л ь н о е  м о л о к о,  н и  р а ст ит е л ь н ы е  
д е с е рт ы.  П р и  эт о м  п р е д ст а в ит е л и  
П е к а р н и  В о л ь ч е к а  р а с с к а з а л и,  чт о  
п л а н и р у ют  в в е ст и  р а ст ит е л ь н о е  
м о л о к о  в  с в о и х  к о ф е ст а н ц и я х  
« К о ф е в а р и м ».
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Н А Л И Ч И Е Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Г О М О Л О К А 

В  3 6  и з  4 2  р а с с м от р е н н ы х  н а м и  к о ф е й н я х  и  
п е к а р н я х в о з м о ж н о з а к а з ат ь к о ф е й н ы е н а п ит к и с 
р а с т ит е л ь н ы м  м о л о к о м.  Эт о  п о к а з ы в а ет,  чт о  
б о л ь ш и н с т в о  з а в е д е н и й  у ж е  от в е ч а ют  з а п р о с а м  
л ю д е й, и с к л ю ч а ю щ и м и з с в о ег о р а ц и о н а м о л о ч н ы е 
п р о д у кт ы.

8 6 %

1 4  %

Н А Л И Ч И Е Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Г О 
М О Л О К А В К А Ф Е

В  2 0 1 8  г о д у  р о с с и й 

-с к и й  п р о и з в о д и т е л ь  

« С а д ы  П р и д о н ь я »  

в ы п у с т и л  о в с я н ы е  и  

г р е ч н е в ы е н а п и т к и N e -

m ol o k o.  З а  д в а  г о д а  

с у щ е с т в о в а н и я б р е н д у  

у д а л о с ь  н а л а д и т ь 

п о с т а в к и  в  б о л е е  4 0  

т ы с я ч м аг а з и н о в  п о  

в с е й с т р а н е  и  

з н а ч и т е л ь н о  р а с ш и -

- р и т ь п р о из в о д с т в о.
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П о  д а н н ы м  Ni els e n,  в  2 0 1 8  г о д у  м и р о в о й  р ы н о к  
р а ст ит е л ь н ог о м о л о к а в ы р о с н а 2 0 % и п р е в ы с и л 3, 3 м л р д 
д о л л а р о в. О д н и м и з л и д е р о в д в и ж е н и я с ч ит а ет с я Ш в е ц и я, 
г д е  р а ст ит е л ь н ы е  а л ьт е р н ат и в ы  м о л о ч н о й  и  м я с н о й  
п р о д у к ц и и  з а н и м а ют  д о  п о л о в и н ы  в  п о к у п к а х  
п от р е б ит е л е й. 

Д о л я  р а ст ит е л ь н ы х  п р о д у кт о в  н а  р о с с и й с к о м  р ы н к е  
м о л о ч н о й  п р о д у к ц и и  п о к а  с о ст а в л я ет  п р и м е р н о  1 %.  
О д н а к о  в  д е н ьг а х  р ы н о к  з а  п о с л е д н и й  г о д  у д в о и л с я  и  
д о ст иг д в у х м и л л и а р д о в р у б л е й. П р и эт о м в б л и ж а й ш е е 
д е с ят и л ет и е э к с п е рт ы п р ог н о з и р у ют ег о р о ст в 6 0 р а з. 
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Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я П Л А Т А З А 
Р А С Т И Т Е Л Ь Н О Е М О Л О К О

Е с л и е щ е 3 г о д а н а з а д к у п ит ь в м аг а з и н е р а ст ит е л ь н о е 
м о л о к о  п о  ц е н е,  к о н к у р и р у ю щ е й  с  к о р о в ь и м,  б ы л о  
с л о ж н о, т о т е п е р ь с ит у а ц и я к а р д и н а л ь н о и з м е н и л а с ь. Н а 
р о с с и й с к о м р ы н к е п о я в и л и с ь м е ст н ы е п р о и з в о д ит е л и ( Pri -
m al,  N e m ol o k o,  V ol k o M ol k o,  Gr e e n  Mil k,  Bit e),  в  
р е з у л ьт ат е  ч ег о  к у п ит ь  р а ст ит е л ь н о е  м о л о к о  ст а л о  
в о з м о ж н о п о ц е н е, к от о р а я т е п е р ь н и ж е в н е с к о л ь к о р а з. 

П о  м е н ь ш е й  м е р е  в  ш е ст и  к а ф е  д о б а в л е н и е  
р а ст ит е л ь н ог о  м о л о к а  и д ет  з а  д о п о л н ит е л ь н у ю  
п л ат у. О д н а к о в 2 0 1 9 г о д у в с л у ч а е и с п о л ь з о в а н и я, 
н а п р и м е р,  о в с я н ог о  м о л о к а,  эт о  у ж е  я в л я ет с я  
и з л и ш н и м.
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К о ф е й н ы й э к с п е рт N es pr ess o Н и к ит а К у д р я в ц е в р а с с к а з а л  
ж у р н а л у V o g u e, чт о у д а ч н е е к о ф е с о ч ет а ет с я с к о к о с о в ы м 
и  м и н д а л ь н ы м  м о л о к о м  —  с  н и м и  н а п ит о к  п о л у ч а ет с я  
с л а д к о в ат ы м и н е ж н ы м.

Э к с п е рт ы и з Л иг и б а р и ст а от м е ч а ют, чт о в с о ч ет а н и и с 
э с п р е с с о  с о е в о е  м о л о к о  д а ет  и нт е р е с н ы й  ш о к о л а д н ы й  
в к у с. А м и н д а л ь н о е м о л о к о я в л я ет с я с а м ы м п о п у л я р н ы м 

с р е д и а л ьт е р н ат и в н ы х в и д о в и т а к ж е 
г а р м о н и ч н о с о ч ет а ет с я с э с п р е с с о.

З а ч а ст у ю  р а ст ит е л ь н о е  м о л о к о  
в з б и в а ет с я  н е  т а к  х о р о ш о,  к а к  
к о р о в ь е, о д н а к о н а п р а кт и к е м о ж н о 
д о б ит ь с я  х о р о ш и х  р е з у л ьт ат о в.  К  

т о м у  ж е,  у  к о м п а н и и  Al pr o  с у щ е ст в у ет  ц е л а я  л и н е й к а  
р а ст ит е л ь н ог о  м о л о к а  д л я  б а р и ст а.  А  и з- з а  б о л ь ш ог о  
с п р о с а  н а  р а ст ит е л ь н о е  
м о л о к о  ш в е д с к о г о                                                                  
п р о и з в о д ит е л я  O atl y,  
б а р и ст а  в  С Ш А  и н ог д а  
п р и х о д ит с я  ж д ат ь  н о в ы е  
п о ст а в к и н е с к о л ь к о д н е й, 
а т о и н е д е л ь! 

С О В Е Т Ы О Т П Р О Ф Е С С И О Н А Л О В



1 3
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и  м и н д а л ь н ы м  м о л о к о м  —  с  н и м и  н а п ит о к  п о л у ч а ет с я  
с л а д к о в ат ы м и н е ж н ы м.

Э к с п е рт ы и з Л иг и б а р и ст а от м е ч а ют, чт о в с о ч ет а н и и с 
э с п р е с с о  с о е в о е  м о л о к о  д а ет  и нт е р е с н ы й  ш о к о л а д н ы й  
в к у с. А м и н д а л ь н о е м о л о к о я в л я ет с я с а м ы м п о п у л я р н ы м 

с р е д и а л ьт е р н ат и в н ы х в и д о в и т а к ж е 
г а р м о н и ч н о с о ч ет а ет с я с э с п р е с с о.

З а ч а ст у ю  р а ст ит е л ь н о е  м о л о к о  
в з б и в а ет с я  н е  т а к  х о р о ш о,  к а к  
к о р о в ь е, о д н а к о н а п р а кт и к е м о ж н о 
д о б ит ь с я  х о р о ш и х  р е з у л ьт ат о в.  К  

т о м у  ж е,  у  к о м п а н и и  Al pr o  с у щ е ст в у ет  ц е л а я  л и н е й к а  
р а ст ит е л ь н ог о  м о л о к а  д л я  б а р и ст а.  А  и з- з а  б о л ь ш ог о  
с п р о с а  н а  р а ст ит е л ь н о е  
м о л о к о  ш в е д с к о г о                                                                  
п р о и з в о д ит е л я  O atl y,  
б а р и ст а  в  С Ш А  и н ог д а  
п р и х о д ит с я  ж д ат ь  н о в ы е  
п о ст а в к и н е с к о л ь к о д н е й, 
а т о и н е д е л ь! 

С ит у а ц и я с н а л и ч и е м в м е н ю б л ю д, в с о ст а в е к от о р ы х н ет 
м я с а, я и ц и м о л о ч н ы х п р о д у кт о в, о к а з а л а с ь н е н а ст о л ь к о 
х о р о ш е й,  к а к  в  с л у ч а е  с  м о л о ч н ы м и  а л ьт е р н ат и в а м и:  
т о л ь к о в 2 0- т и и з 4 2- х к а ф е о к а з а л и с ь т а к и е о п ц и и.
В б о л ь ш и н ст в о д е с е рт о в т р а д и ц и о н н о д о б а в л я ют я й ц а и 
м о л о ч н ы е  п р о д у кт ы,  о д н а к о  эт о  б о л ь ш е  -  т р а д и ц и и,  
н е ж е л и н е о б х о д и м о ст ь. 

Д Е С Е Р Т Ы И О С Н О В Н Ы Е Б Л Ю Д А
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В о п р е к и  ш и р о к о  
р а с п р о ст р а н е н н о м у  м н е н и ю,  
и з  в с е х  ж и в от н ы х  п р о д у кт о в  я й ц а  з а м е н ит ь  л ег ч е  
в с ег о. В в ег а н с к о й к у х н е и с п о л ь з у ют, в ч а ст н о ст и, т а к и е 
а л ьт е р н ат и в ы  к а к  л ь н я н а я  м у к а,  р а з д а в л е н н ы й  б а н а н,  
аг а р- аг а р и я б л о ч н о е и л и т ы к в е н н о е п ю р е.

T а к, к р у п н е й ш и е с ет и п е к а р е н в И з р а и л е у ж е и с к л ю ч и л и 
я й ц ы и з н е к от о р ы х с в о и х р е ц е пт о в:
« М ы  п р о к о н с у л ьт и р о в а л и с ь  с  э к с п е рт а м и,  и  о н и  
с к а з а л и,  чт о  н ет  п р и ч и н,  п о  к от о р ы м  м н ог и е  
п р о д у кт ы н е м ог у т б ыт ь в ег а н с к и м и. Я й ц а, м а с л о и 
м о л о к о з д е с ь и з- з а т р а д и ц и й и п р и в ы ч е к » — от м ет и л 
о с н о в ат е л ь п р о е кт а V e g a n Fri e n dl y.

Б о у л с т о ф у, 
н у т о м и о в о щ а м и 
в C off e e 3, ф от о - 
Р у с л а н И в а н ь к и н
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1

3

1 / 2

1 / 3

c е м е н а 
ч и а

п ю р е и з с п е л ы х 
б а н а н о в

с е м е н а л ь н а 
м о л от о го

а р а х и с о в о е 
м а с л о

п ю р е 
и з а в о к а д о

я б л о ч н о е 
п ю р е

1 / 4

3

З А М Е Н И Т Е Л И Я И Ц

К  т о м у  ж е,  с ег о д н я  в с е  ч а щ е  г о в о р ят  о  т о м,  чт о  
у п от р е б л е н и е  м я с а  и  я и ц  м о ж ет  п л о х о  от р а ж ат ь с я  н а  
з д о р о в ь е  ч е л о в е к а.  П о с л е д н и е  и с с л е д о в а н и я  д о кт о р а  
У о лт е р а  В и л л ет а,  п р о ф е с с о р а  Г а р в а р д с к ог о  
у н и в е р с ит ет а ,  п о к а з ы в а ют,  чт о  е ж ег о д н о  к а к  м и н и м у м  
2 0 0  т ы с я ч  л ю д е й  м ог л и  б ы  и з б е ж ат ь  п р е ж д е в р е м е н н о й  
с м е рт и б л аг о д а р я и с к л ю ч е н и ю м я с а и з с в о ег о р а ц и о н а.
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« От н о ш е н и е к р а с т ит е л ь н о й к у х н е в Р о с с и и о ч е н ь 
с и л ь н о  п о м е н я л о с ь  з а  п о с л е д н и е  2  г о д а.  Е с л и  
р а н ь ш е  о н а  б ы л а  “ к у л у а р н о й ”  и  “ эт и ч н о й ”,  т о  
с е й ч а с  н а б и р а ет  о б о р от ы  и  с т а н о в ит с я  
м е й н с т р и м о м  —  к у л и н а р и е й  д л я  в с е х  и  с п о с о б о м  
с д е л ат ь с в о ю ж и з н ь у в л е к ат е л ь н е е и п о л е з н е е »
М а р и я  К у р с а к о в а,  о с н о в ат е л ь н и ц а  о н л а й н- ш к о л ы  
р а ст ит е л ь н о й  к у х н и  Gr e e n  Kit c h e n  и  э к с п е рт  П е р в ог о  
к а н а л а.
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Н а ш е  и с с л е д о в а н и е  п о к а з а л о,  ч то  ч а ст ь  к о ф е е н  у ж е 
х о р о ш о  о т в е ч а ет те н д е н ц и и  в  у в е л и ч е н и и  с п р о с а  ж и те л е й 
Р о с с и и  н а  н а п ит к и  и  д е с е р т ы, в  с о с та в е  к о то р ы х  н ет 
п р о д у к то в ж и в о т н ого п р о и с х о ж д е н и я. П л ю с о в н е с к о л ь к о:

  э т о  п р и н о с и т  
д о п о л н и т е л ь н у ю 
э к о н о м и ч е с к у ю 
в ы го д у с а м и м к а ф е: 

Ч а щ е  в с ег о  в ег а н ы 
х о д ят в м е с та, 
гд е го т о в я т  т о л ь к о  
в ег а н с к у ю  е д у . И м 
н е  н р а в и тс я,  ч то  н а 

о д н о й  с к о в о р о д е  м о гу т п р иг о то в ит ь  м я с о,  а  п о с л е  —  и х 
ч е ч е в и ч н у ю  к о тл е ту . И  е с л и  в  р е с то р а н а х  д а д у т 
г а р а нт и ю, ч то  у  н и х  та к ог о  н е  п р о и з о й д ет,  то  в  б у д у щ е м  к 
н и м  п р и д ет  е щ е  о д и н  с п е кт р  г о сте й.   К  то м у  ж е,  е с л и  в 
б о л ь ш о й  к о м п а н и и  б у д ет  о д и н  в ег а н,  то  в с я  к о м п а н и я 
ч а щ е  б у д ет  в ы б и р ат ь  м е с то,  гд е  е ст ь  п о л н о ц е н н ы е 
р а ст и те л ь н ы е  б л ю д а,  ч то б ы  е м у  н е  п р и ш л о с ь  е ст ь  о д н и 
г а р н и р ы!
А р ту р В а й ч ю с, б р е н д - ш е ф H o o d Stre et F o o d

Ч Т О Д А Л Ь Ш Е ?
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- и с п о л ь з о в а н и е  р а ст и те л ь н ы х  а л ьте р н ат и в  в  н е к от о р ы х 
б л ю д а х  - ос о б е н н о в  в ы п е ч ке -  с н и ж а ет и х  с е б ес то и м о с т ь.  

- эт о  та к ж е  п р и в л е к а ет  л ю д е й,  к от о р ы е  п о  с о с то я н и ю 
з д о р о в ь ю,  а л л е рг и и  и л и  н е п е р е н о с и м о ст и  о т к а з а л и с ь о т 
у п о т р е б л е н и я к о р о в ь е го  м о л о к а.  Та к,  с о гл а с н о 
о б с л е д о в а н и ю  2 0 0 0  р о с с и я н,  4 8 %  и з  н и х  и м е ю т 
с к л о н н о ст ь к н е п е р е н о с и м о ст и м о л о ч н о й п р о д у к ц и и 

-эт о п о л о ж ит е л ь н о  в л и я ет  н а  о к р у ж а ю щ у ю  с р е д у : н а 
п р о и з в о д ст в о  б о л ь ш и н ст в а   р а ст и те л ь н ы х  п р о д у к то в 
з ат р а ч и в а е тс я  м е н ь ш е  п р и р о д н ы х  р е с у р с о в,  н е ж е л и  н а 
п р о и з в о д ст в о м я с а, я и ц и м о л о ч н ы х п р о д у к то в.
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и с п о л ь з у е т н а 4 6 % 
м е н ь ш е э н е рг и и

и с п о л ь з у е т н а 9 0 % 
м е н ь ш е уг л е р о д а

и с п о л ь з у е т н а 9 3 % 
м е н ь ш е з е м л и

и с п о л ь з у е т н а 9 9 % 
м е н ь ш е в о д ы

П Р И П Р О И З В О Д С Т В Е

V S

Н а д е е м с я,  чт о  « M a c C af e »,  
« П ек а р ня В о льч ек а», « С л а дк о-  
е ж к а »  и  « Л е н и нг р а д с к и е  
б у л  о ч н ы е »,  в  к от о р ы х  
р а ст ит е л ь н ы е а л ьт е р н ат и в ы 
в  н а ст о я щ е е  в р е м я  н е  
п р е д ст а в л е н ы  с о в с е м,  в  
б л и ж а й ш е е в р е м я у в е л и ч ат 
и х а с с о рт и м е нт. А т е к а ф е, 
г д е  п р е д ст а в л е н о  т о л ь к о  

р а ст ит е л ь н о е  м о л о к о,  т а к ж е  д о б а в ят  в  м е н ю  д е с е рт ы  и  
о с н о в н ы е б л ю д а с р а ст ит е л ь н ы м и и ст о ч н и к а м и б е л к а. 
К о м а н д а п р о е кт а « Е д и м л у ч ш е » в с ег д а г от о в а в эт о м п о м о ч ь! 
В  п е р в у ю  о ч е р е д ь  м ы  р е к о м е н д у е м  о з н а к о м ит ь с я  с  
р у к о в о д ст в о м  д л я  р е ст о р а н о в,  к от о р ы й  м о ж н о  с к а ч ат ь  п о  
эт о й с с ы л к е: htt ps: / / cl c k.r u / H 2 Q C v 

« Чт о б ы п р о и з в е ст и о д н у 
м я с н у ю  к от л ет у  д л я  
б у рг е р а  н у ж н о  о к о л о  
1 2 0 0  л ит р о в  в о д ы  и  4  
м. к в  з е м л и.  Н а  
р а ст ит е л ь н ы й  б у рг е р  
т р ат ит с я н а 9 9 % м е н ь ш е 
в о д ы,  н а  9 3 %  м е н ь ш е  
з е м л и,  н а  4 6 %  м е н ь ш е  
э л е кт р о э н е рг и и »,  -  
п о д ч е р к и в а ет  Б о р и с  
З а р ь к о в  и з  W hit e  R a b bit  
F a mil y. 



2 0

Briti s h B a k er y
Б у ш е

C off e e 3
Б о л ь ш е к о ф е!
К о ф е м а н и я
C off e e Li k e

S ei z e t h e I m -
pr e ss

S urf C off e e

2 A C O N C E P T
A B C C off e e R o a st er s

C off e er s
L e s

С ч а с т ь е
Ц е х 8 5

R o a st er C off e e
Mr. B L A C K C O F F E E
Y o u s h o ul d k n o w y

В о л к о н с к и й
Х л е б н а с у щ н ы й

St ar b u c ks
Ш о к о л а д н и ц а

Ч а й н и к о ф ф
С ost a c off e e
Elt o n C off e e

C o fi x
Д а б л б и

C off e e s h o p C o m p a n y
Tr a v ell er' s C off e e

C of fit

П р а в д а к о ф е
W a k e u p c off e e

К о р ж о в
Gr á n

D u N or d
C off e e B o n

M c C af é
П е к а р н я В о л ь ч е к а

Л е н и нг р а д с к и е
 б у л о ч н ы е

К о ф е в а р и м ( В о л ь ч е к)
С л а д к о е ж к а

З е л е н ы й — е ст ь р а ст ит е л ь н о е
 м о л о к о и д е с е рт ы

Ж е лт ы й — чт о- т о о д н о ( в с ег д а
эт о б ы л о р а ст ит е л ь н о е м о л о к о)

К р а с н ы й — п о к а н и ч ег о н ет 

В с е к а ф е, к от о р ы е м ы 
р а с с м ат р и в а л и:

В ст ат ь е м ы о с о б е н н о 
от м ет и л и т е к а ф е, г д е 

п о м и м о м о л о к а и 
д е с е рт о в, т а к ж е е ст ь и 
п о л н о ц е н н ы е о с н о в н ы е 

б л ю д а.
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В  р а м к а х  н е к о м м е р ч е с к ог о  п р о е кт а  “ Е д и м  л у ч ш е ”  м ы  
п о д д е р ж и в а е м р е ст о р а н ы и к о ф е й н и, к от о р ы е д о б а в л я ют в 
с в о е  м е н ю  р а ст ит е л ь н ы е  б л ю д а.  М ы  п о м ог а е м  п р и  
с о ст а в л е н и и  м е н ю,  п р о д в и ж е н и и  и  р е к л а м е  н о в ог о  
а с с о рт и м е нт а.

Т а к ж е с л е д ит ь з а н о в о с т я м и п р о е кт а 
м о ж н о н а с а йт е и в с о ц с ет я х:

v k. c o m / e ati n g b ett er
f a c e b o o k. c o m / e ati n g b ett er.r u
i n st a gr a m. c o m / e ati n g b ett er.r u 

e ati n g b ett er.r u
 

Р е д а кт о р ы: А л е к с е й И в а н о в, Ю л и я Е л и с е е в а, 
Д м ит р и й Ц в ет к о в, А н а ст а с и я З а п о р о ж е ц

Г р а ф и ч е с к и й д и з а й н: P a uli n a Ci o k

А п о в с е м в о п р о с а м и 
п р е д л о ж е н и я м п и ш ит е п о а д р е с у: 

al e x e y.i v a n o v @ e ati n g b ett er.r u


