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Pencernaan Sehat,
Kunci Kesejahteraan Tubuh

Pancaimaan yang tihat bukan harya tenkang merass rysman setelah
rakcan atau techindar dari gangguan pencernaan. Pencermasn yang
baik adalah kuns antuk menjaga days takan tubuh kita, menjapa
berat badan yang seimbang, dan bahkan mencegah berbagai mazalsh
ke=sehatan yang dapat memengarahi kualitas hidup kits,

Dalam edisi ksl ini kamé mengaiak Anda unbulk mermshami febib
dlalarm serba-serbi keluhsn yang kerap teradi di saluran percemasn
bersama pars dobter spesialis RS Pondak indsh Group. Selain Ru,
cimak puls ragsm Laanan diagnostik entek masslah pencermaan,
beserta perhincangan dengan pasien yang telah melsiui perjalansn
falam mensngani keluhan kisshatanma,

Karmi berharap inlarmasi yang kami sajikan dapat membarty Anda
beba#h mermahami pentingryg menjags kesshatan pendsnasn dermi
kesejahtarasn tubush yarg helisti.

Giad heolih, Sorms with guf healif, Seamat membsca,
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TERAKREDITASI'JCI

ehelwminys, RS Pondok indsh - Pondok
indsh dan RS Pondok ndah - Puri Indah
tedah  mencdapatkan skreditesi  Jomnl
Commission Intemationsl [JCH, Kl
ind, BS Pondok Indah - Bintano Jays befsh tunt
terakmeditasi aleh JCL Dengan demilian lethga
rumah sakit di bawah naungan RS Poadak
indah Group telah selurubnya teraloreditas JCIL

Akreditasi ST adalah penerapan standar muky
dan kesstamatan pasien pads pelsyanan remah
sakit bertaral imtemasional, Tim M0 mekakokan
kunjungan penilaian ke RS Pondok indah - Bintaro
Jays peda 28 Agustus-1 September 2023, Dalam
proses peniisian, JCI meemiliki standar dan
progrem  shreditasi untuk mengukur kuslitas
pelayenan romah sakit. DI antaranys ShEErIR
kpselamatan pasien inbemational, akses ke
permwatan  dan  kesinambungan  perswatan,
permwatan yang berfokus pada pasien, pengkaian
RSB, PErawEtan pRsien, Perwalan &nestei dan
bedah, manajemen dan penggunaan obat-obatan,
péringkatan mutu dan  beselamatan  pasien,
pencegahan dan  pengendstisn jnfeks,  tats
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kelola dan arsh kepemmimpinan, manajemen dan
Ionarnan an fasifitas, kualifilorsi dan pendidilan stal
Seria manajemen informati.

Feberhasidan mendapaiien skreditas ind menjadi
mifestone yang membanggaken bagi RS Pondok
Indsh Group. Pencapaisn shreditasi JCI menjadi
bukti mysts komitmen RS Pondok Indah Group
dalam menyedigkan |eyanan kesehatan keles
dunga, Hal ini juga mencerminkan komitmen
RS Pondok Indah Group uniuk  konsisten
mengtualuasi mutu  lyanan, meningkatien
kpalammistan dan kuslites perawatan pation, sefta
memastikan lnghungan kerja yang aenan untuk
para karyawan namah sakit.

EKSPLORASI HOBI PARA DOKTER DI

LUAR DUNIA MEDIS

MENGABADIKAN
MOMEN

Prof Dx. de. Rino Alvand
iam, Sp. £ B, Subsp.
& E H, k)

Fotografi adalah seni mengabadikan momen
leawera fiorb yangg it ke ragheanp didpat beesrta b wntuk
witkbu vareg sangat Lamd. Sas mielakukan folograli
sast tovelng karena memiliki nilai kenangan
yamg spesial, Saat malskukan perjalanan, sebis
mungkin sayh akan memanisstian waldy saya
wnitusk momilib tampat d ergan pemandangan vang
hagus urtuk mengebadian berbagai momen.
Mamun, farus diskul, keindakan alam indoness
tidek ads tandinganma Corsl Beach di &
Trawargan menjadi salsh sy mamen yang paling
beriian, Begitu pun dengan Labuan Bajo dengan
pomandanpan surse yang mernswen,

Pengalarman eny saah menjalsn hobi folograli
mungkin Sast Sys mengear momen fioto dengan

berjatan culoip b dan mananjak i Pulsu Pader.
Walaupun membutufikan effort, hasings sepadan
dergen kaindahan yeng ditawa tkan,

Saye juge memanfsstian fotografi untuk media
mengajar. Saya mesekam tindaken yang cRskukan
wrtuk nemtima  digursakan sebagsi behan ajar
[rafiam sefiap présentasd, s3ym jugs memastikan oo
vang diginaken jeles dan bagus. Jiks perly, saya
miengeditrya duly dengan aplilasi Photoshop agar
hasilye semakin bagus. Selain mevenanghan,
hobi fotografi jugs mendukung profiesi says sebagai
dolbar dan pengasr.

.y MEMUPUK
S5\ KENANGAN
- | DENGAN
| TRAVELING
. /v, Fermmy Novel Akbar, 5p,
Sl g A 0, Subsp. & E. H. {K)

Saya mempurysi beberapa habi seperti membacs,
méndengar mustik, marartan film, dan frenaeding
Traveling biatarya sava lakuksn bersama kebuanigs
baik sast liheran meupun Bereamaan Sengan
kegistin Smpotium absu kongret yang sbatulan
csaya hadii Saya suka mengeksplonesi destinas
wisats, denpgan mempslajari tedebdh  dahulie
tempat-tamgal wisats  teroetuat  dad  wedsire,
blog, atau bedtamya kapada yang sudsh pérmah
Berkunjueng ke temgal terkabut, lale meérencarakan
darn menyiapkan jacwal perjalananngs.  Hobi
ini sempat terbenti kasena pandemi COVID-LS.
Téntunya  Sanpat  banyak  pengalarman  tidak
terlopadan  yamp  Sermuarye  difimpan  dan

Hzaltl Fiavls yalume sl &
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diahadikan dalam bentuk aibum fota dan video
yang akan menjadi kenargan besharga dan dagiat
dilibiat Terribali susta ssat nanti

PANAHAMN
dr, Andry Surandy, Sp. B D,
Sabsp. 6. EH. K]

Dai  bebermpa  hobi
olahraga yang saya Lakuscan,
pariahan  adalsh  salsh
iy yERg SHea  beloni
Sayn memulsi ofshraga ini
ssjak tahun 017, becawal
secara tidek sengaia Hals
it di kamplek tempat saya
tinggal tevdapat kefompok
warga yang hobi memansh,
ol sb-dutan,
lamadarme snyva el

nﬂkhﬂdmlmhmwmmm
regional fdonesis Memanah,

hesabaran, Diarf sag fisik, panahan melatih pengsturn
pamapaan jugs kilostsn tngan dan babu. Materisl
Brrtior pansh compound wang Siva pakal cukup bert
karena ferbuat dari sefens logam, unhak menadk
Saristigd embutishikan pewerdDLh,

Di sela kesibukan, soye menyempsthan did bk
migrdnah settah selessl pesktik. Panshan member
manfaat fisik benips kebugarn, Posher mengadi lebil
bigap o pamapasn terlatit dengan lebih badc

DARI ROL FILM
| KE DIGITAL

| dr, Duddy Mlyawon L K.
' Djojodisastrs, Sp. 2 0,
Subsp. G, E. H. k)

Selain babi membacs sk lecil, sava jupa telak
jatuh bati pacs dunia fatografi sejsk di bangia SMP
Saat ftu, karness yang s gunakan mash kamens
arsaliag, Saps pun mempelagad prosesnya, mull Sani
membeli ral Bm kingge protes oo dan soan, Saat
teknologi Fotograli berslib ke tigital, sava pur baralih
loi hadrnierd dligital rulai diasi Canon TOD dan Canan S0
mark (1], Ohympus OMD EM 1 mark I, Fuji T1, hinggs
Fuji T2 chent giars barbagai lendammsa Bag Sy, sabu fots
e bena kbl dark Gxjuta kata,

Aels barak keisdisn sens bofla melakukan habi
fabagrali ink. Msslma ketiks oy terlaky ewsted dempgan
apencs meegambil foba hiv bohol di Selst Mkt
hirggza kediru melibal jadveal keberanghitan, stau ketic
foto-fotn G Filarg kamns dewiee Sy yang nessk
Saya jugs merErnali prises perjalananma, Erulsma
perjalanan dengin teman-erman datsm kelompok kedl
it Bt bernar bary dir Berbagi bempat.

Fotoprafi  mengajarkan  saa unbuk  melakakan
pisiapan,  perencanain,  mansjemen  wakh
menyiaphan daming ik ‘mengsie’ ol bkl
dan idak boses, berutama dalam hal merghemat
s haberai kamers Sejauk it saya sangat menikmat
foe pamandangan. Mamuen, karemna e mengpakan
privedt pevson, makc: sid belumn berperk unick
mengunggalh  dan  memamedkan  folodote  wang

sy ambil, Saya juga belem bergstung dengan
karmunitis tementu karena keterbatasan wakiu wang

s niliki

GOWES DAN
KULINER

#’ de. Ekn Prictag, Sp. B,
Subsg. B D, (W]

Sae mesmyukai bersepeds kanena solain membust
staming dan kebugsran terdage. saya mendapat
bsayak teman dasi sktivites bersepeda afias gowes.
[ waktu fibur, sy memanfastkanmys untuk
gowes dergan jarak yang agak juh sebagei sjeng
refreshing. Salah saty kegistan paling berkesan
acialah ketiks mengikull tebush scar bersepeda
hén g ke Yogyalarts,

Says bersepeds rubin dan tergabung dengan
komunitas  sepeds  Bromplon  Indonesis
Chapter Three. Kegistsn bersepada memberi
s kesempatan untuk menambah beman,
menambah destines wissts kuliner bars, dan
memar banu yang kadang saya unggah ke skun
Irstagram. Yang posti dengan nutin bersepeda,
operysi 8 jam pun tidek tersss karena sudah
terbinss gowes jarak jauh.
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MENYELAMI
KEINDAHAN ALAM
| INDOMESIA
" Dr. dr. Peter fan Lirsas, 5p.
8, Subsp. 8. 0. [K)

e merikmath  kendshan  alsm

b indcmesia adalsh dengan
rrerryelarmi keincahan lautrya.
- Hobi mbryelam atau diving
sudiah cukup lama saya ek,

\\\ﬁ lepetrye sejk 7013, hetika
' BN sova mevialani shadi dokicesl

Saya  menpariil stk
meryelam firghat odvnce o
Andaman, india, sambl sesaligus
rmernlesaiken spesialisas haratrik.

Dari temua persicen Indenesia wang sudab saw
jeksgabii clari Aceh stenpsi Sorang, Raia Ampat menjacs
termpat  yang  paling  mengesankan  Hamparan
terumibu katangnya saagat ndah dan sirrya bagits
jerrib. Belumn bag bicte lsubnya yang tidak kalak
meripe Ak Septi gurita dan berbagai macim b
Diwieg juga rergajaskan saya untuk menjsdi pribac
yarsg habib dsiplin, dapat menaban dif, dan mamge
ﬂ'ﬁ"lﬂl&hﬂiw.
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Sy stlaly membist jadwal harisn wng jelas dan
komsisten, Misalnya untuk hobl ssye berolabeags.
Selain hobi clshraga seperti joging, high-nfensity
irervol trowing (HET), hinggs danssa, sy jugs hobi
brnveding dan membust konben edulesi tentang
nutrisi, Bermwal dari keisengan ssat pandemi,
waktu luang di rumah ssye manfsstkan ntuk
mempelajan chra-cass membuat konben, idenya
tevinapirasi dari pertanyaan-partanas i yang serng
ditémuakan  pasien Sask peakiik, Karens  serng
sehali ditanyahan, saya terpikic untuk memnbuat
saja kontenmya. Jadi, pasien yang belum menganti
saat kondultesi pun dapat melhat dan mendengsr
kbl penjelitan sy

D6 selp-seln wakby |wang, misalms ssat di mobil,
saya  menyempatkan unfuk menulis  naskah
wideo, Laju shya mengambil videorya pada hari-
heri terenty 3t jadwal says sedang senggang.
Tesryyais hegistan ind sangat ssyik untuk mengis
wakty, Ads pengatamcan hetiks sava membust
konten tentang malanan st ghoke, yang
manbaniy ssong leman yang sahoya ierens
strobor =8t iy, Jadi, saya senang ketka horten
yarsg sava buat Sapak membanku dan bermanfsat
bagi orang |ain.

Figige ol B o om &

MASALAH ASAM LAMBUNG?
INI DIA MAKANAN DAN POLA
MAKAN YANG SEBAIKNYA

DIHINDARI

Bagl penderita asam lambung,
makaman dan keblasaan L¥
dilindari.

mnmmm{.
M.Gizl, Sp. 6. K, AIFO-K

ambung  sdatsh organ  penting  dalam

Protes percirraan makins, yang sangst

dipenigaruhi aleh malcnan dan minusTan

vang dikormuormsi,  Selain b,  tewdapat
hubungan antare sistem percernanm déngan otak,
MEsalras, hang dengen mermikirkan st melibst
mmaicanan bevtenie, ‘poitvic e’ diproduki. Hal ini
Jugs besrtados setolikng

dpabila sds messlah pada siskem pencermasn,
maka sinyasl yang dikifim ke otak pun akan
bermasslah,  Selain menjaga  makanan  dan
minuman yang dikorsums, sangat perting urtuk
méarjags kisshatan ssuran cerma, dan mengatasi
rass comas, shres, hingga deprosi,

Penderita asam lambung maupun Anda yang
mamilili  tukak  lambung  (persdangsn  pada
lambungl pedu memperhatian  SSupan . ying
dikarnturmsi. Metalngs menghindan makanan yang
mérgandung bemak, serta makanan dengan rasa
anam dan pedat yang tingph Mengags? Lemak
Rebib sulit dicerns dan akan memesuhi lambung
bebik Lama,

Hal ini shan melemabiben katup esofagus bagian
haveah Semerdars makaran yang bersdst ssam

dapat herdampak pada produksi assm lambung,
Produksi yang berebihan  akan  menyebabkan
kiekambulan diri asam lemSumg, Selain it makanan
pschat jug dapat memicu ntas pads lambung,

Perderita atam lambusig perlu mem perhatikan
jadwal dan pols makennya Disnjurksn untuk
mengardums makanan dalam porsi kecil, tetapi
dengan frekusnds yang sering Usakakan pula
iUk makan di jam yang st setiap kali. Jangan
sampai  melesathan wakiy makan  meskipun
belum berass lapar

Sebmin wahkbu dan Eehkuensi, terdspat beberaps
ol dan bebisssan st makan yang perk menjadi
perhation, Misalrys kebissasn makan terlalu cepat
dan tedalu barsl Sebaiknya kunysh makanan
Andy secsen pedabaEn onkuk membantu tubub
mencErrd makanan lebil msdah, sema babentilab
makan ssbelum kengng

Sedanjutinya, hindlar berbding segers setelah makan
karena iri Shan membuat stam lambung naik ke
keranghongan Anda jugs perdu mengubsh kebiasaan
mirum bedaly baryak sast makan, karena dapat
miemudahkan tefadivgs aliear balik i lambarg

ki kerangkangan, Hal ini daps menyebabikan cass

Hanalt Firl « delums sl 9
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il dan kemibung. Cobalah mirum Lesaat sebelum
rrdican dan sesudah maban,

Dalam wsaha untuk mendapathan tubuh yang
sehat dan bugss, Anda juga perdu berclabaga
urtuk mergatasi stres dan menjaga berat badan
ideal, Bagi pendesita asam lambung penting
urtuk menyessaikan wakty makan dan olabraga,
Jika medakukan olabraga berat, Sebaikrea tidak
rsakan dan minum terdale barysk minimal =60
rrasnit sebelum alahrage

Selsin glahraga, mMENONSUMS Suplamen  Sepen
vitarnin C pun acapkali menjadi pilihan Vitamin ©
meriadi salah saby piliban utama karers merniliki
mardaat sebagai anticksidan dan meningkatkan
kekebalar tubuh. Mamuen, Bagi penderita asam
lembung sebaiknga witamin C yang dikardsmsi
dibatasi dengan dosis maksimal 500 miligram.
Lebdh baik lag jia vitarmin C o&dapatian dad bahan
makanan alami. Jika ingin mengonsums suplesnen,
pidh yang aman untuk lambeng dan konsulkasikan
il dergan dokier Anda.

PPLLPLIDRPPLDPD DD LDPLDLD LD PP

INFORMASI PENTING UNTUK ANDA
YANG MEMILIKI MASALAY ASAM LAMBUNG

akaran Enggl hermak
izkan an barsifar gea: jaruk, Ranas, WmaT
Makanen padis
Wiirizman hariatein, bersode, dan baralketal
iakarian masgandurg gas: saledr, kmbang bol, ubl

TIPS TERMINDAR DARI GANGGUAN ASAM LAMBUNG

. Makan dengan jadwal teratur

. Porsi makanan kecil betagl frekensi makan satag
. Berhentl makan sebekum kervyang

. Marmilih makanan yang bepat

+ Ko nyah madanan socans por| aium

. Ticak lasgsisng tckur sk borbaring sstaiah makan

EAANAN TERG L RRANTI M Em ALY ALEM LABRUWG
Jeha
Catrmaal
Fanrg
wekans Uegpl serar sayuran, bash, yogen
Daging tanga lemak, woll, biskail

- Maloka stres dengan balk
- Jaga berat badan ldsal
- Stop ok dan

eninmirn allashol

Dokber Halssa menamatkan studl magister gizl dan
sposialls gl klinlk d| Falostas Kadakbesin Unhearsitas
Indonesla, Cokber yang pernah  mendapatian
penghangaan dad Relior Unhersitss  Indonesia
sebagal mahadiwa berprestasd inl adtif menghouti
mgim  pilatihen  dan  mendipatkan  sertiflasi
nasion il serta Ibemasional,

Sajak 2005, bellau rutin mengiluti barbagal pelatiban
tersediiiias dad Harmnd Madical School, antara ain
obesiy medicine, Westde medicks, hingm culimony
amd e cooching progeam. Tak barhart! di sibu, beliau
Juga mandalami (I gl Fuss untuk peyandang
diabwtes, disliptdemia, foo enthusiaf, hingga pefang
cheskas darl Evopean Sodety for Clinical Butrition
Lie-long Lesming Prograem, O tergals huesi bulcinrga,
bellay maskh skt menjad| narsumber acara gl dan
ket & Awhereis], radiia, surat labad sosial media,
hingg seeninar awam dan (Ieksh Bellaw fuga sorng
e birficin echukas] kesafiatan melalul YouTube dan
Inssiaegearm poltad iy

HEALTH

Kupas tuntas serba-serbi masalah pencernaan bersama para
dokter spesialis di RS Pondok Indah Group.
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PERMASALAHAN LAMBUNG
KAUM URBAN: DISPEPSIA,
GASTRITIS, DAN GERD

Masalah lambung kerap disebut sebagal penyakit maag. Padahal, ada
berbagal masalah lambung yang meskipun memiliki gejals yang serupa, tetapl

penanganannys berbeds.

Dieh dr. Andry Surandy, Sp. £ D, Subsp. 6. E. H. (K]

wring kel hotie memasskan nyer pada
area pend, kit shon [angeung menuding
maag sebogsl blang keladinya, Padshal,
B barazam Py kit yan g prjalams ming
betapd penyehish dan persn gananms barbads

Adla pAALAES yang Sejating méenipalen péradangin
lambung, hinggs GERD yang merupskin hondisi
di mana asam lambung naik ke bagian dada dan
apa saja pesbedaan mendasar 4 antéen beshagai
resalah lambarg ini?

Dispepsia {Maag)

Disppsia adalah Etilsh medis urduk pesygakit
imaag vang mersmbalkan sekumpulan gejala Hdak
nyarman pada saluran pencermasn, kbususmys di
Biid epigaatrinm |dikat ulu ke,

Gejala-gajala yang dtimbulkan bisssnys bensps e
perily, karbung, dan sensas tidak ngaman |y,

12 tesalth Frs. Wabsme 5L

L4

Dispepsin dapat dissbabken obeh barbagai Bsktordan
dalam safuren cama.

Detam dunia kedokteran, pejala dispepsia dibagi

menjadi bebemapa tipe

Dkon  orgeniffungsionst  mengalami - gejaks
dispepsis tetapi tidak ditemukan kelsinan pada
pemeribiasn  perungang (USE  abdomen dan
Estraskap

B Organik: mengalami - gejala dispepsia  dan
dibermudean  kelaman  pada pemeriksaan
perunjang

Digpepdis iri ciiag) bagi menjadi 3 tpe

s Dispepsia Dismotil

Bevkagtan erst dengan ganggusn pada perpgerskan

lasmbang  yang  merpebablsn makansn  tidak

dicerna dengan baik. Gejsla yang dominan

dirasakan adalsh kemibung

+ Dispepsia Ulkus

Ditarsdai dengn nped atbu périh vang interd kagrss

attarnys kiks stau peraciangsn pada lapisan lambung

» Dispepiia Campuran
Fombirasi dar gejala dispepsia dismofl dan ulkus

Gastritls (Persdangan Lambang)

Gasritis sdalah hondisi yeng ditsndsl  dengan
peradangsn lambung yang dapat tedibat dengan
pornerikiasn gastroskopi, Hal ivi dapat terjadi karens
berbagai ebab, seperti makanan/minumsn ang

Bersist iritan, penggunsan chat-obatsn teterhs, 3oy |

arsms alkohol. Gejals gastrits dapst beruspa i
stau perib i perut, maual, hinggs muntsh,

Gastroesophogeal Reflux Diseoss (GERD)
GERD adalah hendisi di mana sam lambung naik ke
esofagus, yang dapat meryebabkan sensasi tedakar
di dada {Feartbum], rasa pahit di mulut, setak nagas
Berdebar, ada raga tersanghot ketis menelan, dan
Laineys GERD string ferjadi larena dishungti pada
sfingher esobsgus bawah, yang ssharusnya berhmgss
sebagai pirtu satu arsh urbuk makanan yang masuk
ke dalarn lamburg.

Faktor Penyebab Masalah Lambung

Ada tiga faklor utama yang memice masalah
landourg, waitu sied, belat makan, dan salab
miakan. Setiap indvidy memiliki sensitivitas yang
berbeda terbadap faktor-faktar ini

Sires dapat meningkatian produbsi sdrenalin
sehingga memite peningkatan asam lambung,
Telat makan (tidak makan &0 wakb-wakiu yang
sebarusnya sudsh makan) dapat mengakibatkan
praduksi asam lambumg tetap berjalan tanpa
adanya makanan uniuk dicerma sehingga dapat
menirmbuelkan iftas Lambung.

Beherana makanan tertentu Seperti makanan yang
baryak mengandung gluten, makanan pedas,
dan yang mengandung gas (sepeni kopi, ke,




durian] serfing kal mempertsruk kondisi masalak
lambumg, Mengenali dan memahami pencetus
magslah [ambung sdalah langkah penting agar
dapat mencegsh kekambuhan,

=

1A pssalshs Frsy. absme SL

oy

Pemeriksaan dan Magnosis

Diperukan  penegkan  disgnasis  dengan
pemer@casn  lanjutan seperi endoskapi, yeng
memungkinkan  dokter wuntuk melikat Bangung
kendisi dalam lambursg dan esofsgus Erdoskogpi
dapat dilakukan imengetahul lokesi peradangan,
| Gersjst kepasshan, penpebsb lsin  masalad
%, lambung sepenti infeksi bakteri Helcobocter
Y Pyiord, sehinggs dokter dapat menentukan
Y jenss, durasi, dan penanganan wang lebih
| tepat. Endoskopi adalab prosedus di mang
0| dokter menggurskan alat kbuwss yang
| dllengkapi dengan kamers urtuk melihat
langsung ke datsm sshiran pencermasan,
Prosesiys cepat, harnys mamakan vaakb
' spdatar 510 mers A8 aman

Ll

Sact encloskopi, dapat sekakian juga
revskainien biopsi pada dasrak wng
II | dEeurigai terdspet keldinan Biopsi
iangat penting unbuk merdstikam
wears  histopatologis  peryebab
peeadargan  atsa sl lain
yang ada di mburg Selsin b
ada juge kapiul endoshopi yang
mernurgkinkan vitsslisss dand et

T o AL

sarmpal ke usus, betapi kapsul endoskopl memiliki
ksbermahan, wakni tdak dagat dilakukan irterersi
bersamaan  Gengan  wisualiskti,  Pemeriksaan
Esin seperi USG abdomen dapat  membanta
rnarnyingirkan kemungkinan perpebab lain seperti
haty empedu.

Ponanganan dan Pengobatan

Untuk proses  pemuliban,  obat-obatan itk
imasalah lambung seperti Prodon Pamg hitéars
PR umumrye aman digenskan datam jangka
panjang. barrur, ditsrarkan wituk mergasbungien
pengobatan ini dengan peobiofik untuk mencsgsh
terjatfimya infekid yang matuk bersama makansn
pada st permakaian PPL Tak harga ity, konsumsi
abat-chaten slami sepent kurt dan madu jugs bisa
dlilakukcan sshapai albernabit

|

. dr Andry Surandy, Sp. R0,
| Subsp GE HL(K)
| i Dokt Spenialts Perryakt Delam
Sulpasill Sestroaniainiog)
Hepainiog
S Poral it - Slram daa
Dokter Andry menamatkan shudl spesialls penyaidt
dalen, dan subspesials pEomtenlogl dan
hepatologl darl  Fakultas  Hedokieran  Lindsers b
ndoresla.  Dokter wang  memilid hobl  panaban
ind loevap manglleuti pelatihan dan seminar unbuk
mempendalam kompetensinga, Bellao juga beberapa
kall menjad naasenber aca-acan  lopsshatan
forkait saluran cema

Langkah Pencegahan

Masalah lamburg dapet disegsh dengan mengsdopsi
gva hidup sshat dan memperhatikan fakbos-faktor
yang dagad mamico kondisi tersebut. Sepenti yang
diketabus balws ada berbagsi fador pestetus
masaial lambung, maka persbahan pala makan
renjadi salah satu pain utams,

Misalnya, mergubah pola makan merjadilebib sering
bebapi chingan persi vang lebiih kecil untuk Anda yang
sutah memiliki dwayst keluhan di Bmbung,

Salain fu, kal-hal lain yarg dapat dilakukan sebagsi
tarigkah préventif ankars Lsin:

« Mergalols stres dengan baik

« Ticlak mior-skip jackasl miskan

« Menghindan makarsn peryebab masslak lamburg
« Bemlahirags secans terstus

Jangen fupa urluk selalu menjaga  kesshatan
percemasn  dengan  langkah-dargkal  prevestl
agar kita tetap bisa akeil dan produktil. Apabils
Anda imwngalami keluhan lambung, jangan g
berkengaltasi ke dokber spesialis peryall dalam
subspesialis gastroenteralogi dan hepaologl agar
diketshul peryebab dan dibedkan penenganan
yang tepat.
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KUNCI HINDARI
KANKER HATI:
PEMERIKSAAN
RUTIN DAN
PENCEGAHAN

Sebagian besar pasien dengan kanker hatl tidak
merasakan gejala apapun pads tahap awal
Penting untuk mengenall gejala kanker hati agar
dapat mengantisipasimya.

Oleh Brof Dr. dr, Rino Alveni Gani, Sp. B D,
Subsp. 6. E. H. (K]

anker hati adslah salsh satu penyskit
yang mambahayakan organ heti dan
periy  diperhatikan  secara  Senius,
mengingat habi termasuk organ yang
miemiliki peran parting bagi tubuh.

Furgsi hati ardara lain yaknl mesnbessifkan dagah
dari racun atau zat berbahaya, menghaskan
cpivan  empedu vang membsniu pencemaan
reutrisi, hinggs mengontnol pembelusn darah Jiks
fungzsi hati terganggu oleh penyakit, terturya skan
mengganggy metabolisme dan membshayskan
ke reciiai ki BEA N SRSAOBA Y SECAED LM BT

eyl Landed FHab

Eanker hati  tedad]  ketiks  selsel  hati
mén gembangkan perubshen (mutas] dalam DNA.
DHA sel adalah bahen yang memberikan instniksi
unduk seting proses kimia daiam bubub, Mutasi DNA
menyebabkan perubshen pace nstruksiind Salah
sub hasilnys adalah sel-sel moksi umbuh o liar
lgriclali dan akhinma membentuk tumor (masss
il karker). Terkadang kanker heti disebabkan
dan diswali olah infelsi hepatitis kronis Namun,
terkadang hanker hati terbdl tanpa panyakit yang
mren dasarirs dan tidak jales penypeba by,
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Famber hatl serdng sulit dideteks kanena hati
adalah organ yang ‘el alias tidak memberikan
@ejala khusus pada tah&p awal Pasien bisa merats
sehat, meski sebenamys pemyakit inl sedang
berkembang di dafsm tubuh. Hingga B5% pasien
tidlak marssakan gejsls apa pun, sampsl penyakit
tersabit sudah mencapsi tahap yang sangat parah,
Olirh kanenanya, sangat penting wnfuk melskskan
deteksl dini, spalagi jike Ands memiliki faktor
risiko tevjadinys pesnyakit ini

Periting untuk mamperhatikan rwsyat
Hl.lﬂl'ﬂ.ﬂ- dan st peibadi

~—h

Orang dengan riwaynd transhesi darah, &nggots
heluangs yang memiliki peryakit hati, atau pemah
menggunakan slet-alat yang tidak stedl, seperti
alat tate atau tindik dapat meningkatkan portendi
kanker hati, Mengetahui riwayat keluarga dan
menghindan faktor risiko ini menjadi langkah
penting datam pencegahan peryekit ini

Hambar hati menspakan hegarsan prmer hati yang
snbagian besar disertsl dengan pernakit dassr siosis
heati, Betsraps faktor yang dapat menjadi penyebab
karker hati adalsh perdangsn keonik vang bia
dissbabican sebagian besar cileh infisksi virus Hepatitis

T L N

Prof e de. Rivso Alvani Gar,

Sp. P D, Subsp. G.E H.{K)

4 Dbt Spaeskals Permpakit Dalam
Subapamisl Ganumanie kg
Hapainlogl

& RS Pondolk indah - Pondak indsh

Prof. Rino meryelesalion  pendidiken  spesialls
porwakit dalam dan subspesialls gastrosnterolog
hepatologl of Falultes Hedokteran Unhwrsitas
indongsa (FOUG. Pada 2009 bellaw dSobubkan
sebagal gy basar lmw pérakit dalam FELI dan
mendapatian getar Profiesor. Ssat ind bellay masih
aktifmangajar di FELI,

[H XL, Prol, Rina juga mengemban amanat sshagal
Fatua Divisl Hepatoogl Rmo Penyakdt Dalaen. Fecabt
organisasl, bollsy tergabung dalam  Perhimpunan
Dokber Spesialls Paryahit Dalam indonesia (PAPDI,
Fomite Ahll Hepatitis Kementerlan Kesshatan
Republik indonesta, parashat Indonesia Assockatian
for Studyr ol the Liver (Ind-ASL), sarta mscijadi Preskdan
Tha Aslan Paciic Assodition for the Study of Livef
(APASL) pads 2000, Balby [uga sempet menfadl
Bevipariry aoior Warld Haalth Crganization (WHO}
urituk hapatibh.
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B dan C. Infeksi keonis cleh virus hepatitis dapst
msyebablan pemadangan yeng Devkepaniangan
dalae hati, yong peda gismnmya dépat mengersh
riacia koather bk,

Hagnoiis Kanker Hatd

Mendisgnesis benker hati memerdukan  berbagsi

langkah medis Beberapa metode yEIg  umum

dilzkudan meliput:

€0 Biopst Ini adalah langkah penting dalam
diagnosi  Dokier akan  mengembd  sampel
jarivgan hati untuk dianalisis di bawah miroskop

£ Pemerilsasn pencitcsan: Ultesssonografi, CFacon,
stsu MR digunakan urtuk melhet gambanan
hati dan fumoe Penting unbuk  mengaiani
permericcasn  decars  rubin, tenstama  jika
memiliki falktor risikg. Jika sudah tedjangkit
kariker hati dirslomend ssfkan untuk meakoien
pomeriaasn ritin pert USG setisp 1-7 bulan
Btsu  setshun sekali dengan melskkan USG
abdomen dan pemeriksan darsh sisdetopobsn,
atsu dapat juga dengan PIVKAE sshingga dapat
mémbaniu dalem mendebelsl kanker hati pada
bty e

EiTes  dashc  PemerBasan  daah  dapet
mengidentifikesi adanya perdnghatan  kadar
vz i stau fomor manker

Penangannn Famker Hai

Pengobatan kanker hati irgantung pads berada di
stadium berspa kinker itu, bagaimans fungsi hati,
dhan hondsi pasien. Kanker hati dapat dSserm buhikan
jika didetelsi pads tahap swal Namun, semakin
besar kanher, samskin tubit uitul mengobetima.

Apabila kanker masih bendosran kacil dan fungs
Pesti bl oprerasd mesalsi stau penganvbilan bagian
kanker dapat menjadi pifihan, Tearaplantas et
sdslsh opsl pengobatan e banker hali sudsh
parah Hatl yang dismbil dan donor bissanya hanys
sshagisn, dan bagien yang diambil dapst tumbuh
kermbal mencepal 1009 dalam wakbu ternt,
bistary dalsm 17 bilan.
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Kemoterapi menjadi salah sstu penanganan kanker
yang tidak dapat disraphkan pads osgen hat
Mmsannya karena hati adalsh organ yang menyesing
racun dari tubuh, sehingga obat-obatan kemotesapi
shan menjadi zabrat racun yang disaring oleh heti.
Cileh sebab itu, deteksi dini dan pengobatan swal
it bt ity lou e bk g bavsi o boer haati.

Luerigah Fencegaian Konker Hab

Ade bebesapa langhksh yang dapat dismbil untuk

Fnergerang s dan men]aga kesshatan hati;

@ Jslani pola hidup sehat: Konsumsi makanan
beagizi tinggi sewnt, rendah lemak jenuh, dan
hindasi korsurmsi alkohol

43 Hindan fakbor risiko: Upays pencegahan maliputi
menghindan risiko vang dapat meningiastkan
kemaurghinan teroena kenker hatl di sntarenya
kormamai alkohol yang berbebikan dan infekei
hepatitis B dan hepatitis C

) Lakukan velsinast Vaksinasi hepatitis B dapat
masmnbanty mencegah infeksl virus hepatitis yang
dapat mernyehatkan kanker hati

) Pantay  kesehatsrc ks ada riweyst kanker
hati dalam kelsengs, penting wtuk menjalani
perniriksaan rutin dan deteksi dini

Kl  Ands memahami  betapa  pentingme
pemahaman temtang kanker hati, diagnosis yang
igpat, dan langksh-langiah pencegahan yang dapat
membanty méncegah peryekit ini pada tahap
awal JB ads gejsls atse memdd fakior risiko,
segers  konsultasiian dengen  dokber spesislis
peryakit  delam  subspesialis
gstroanterclogl San hepatologi
uniuk poenedkiasn lebih kenjut
Dengan perswsian yang bepat
dan pencegshen yang cenmat,
dapst meninglathan peluang
kesembihan kanker hati

bestitas  bukanlah  sebush  masslsh
ketehatan yang dapat dipandang sebeish
mata, Lebih dari sekadar kegemoksn
akitae lemak yang berlebifan, ohesite
dapst maergskibathan komplicsi kesehatsn linrmys,
Iy ol o s Rt Kizserhaban D (Ritkesd a8) tahun
1A, perderita obesitas di indoress merncapsi 218%,
namingkal bebily dani £5% d i lir tah e sebel .

Kementerian  Hesshatan  Republik  Indonesia
rmencatst sda sejumish risho kesshatan yang dapat
dialasni oleh penderits cbestas. Selsin peningkatan
righe peryakit jartung koroner, siroke, dishetes,
dlan bBipertens, abostas jugs berisike meryebalbicn
kanker, menyebablan ganppuan kesubuian, s
ferjadi sombatan raped sast Bdwere Dleh landna by,
abititas perk dicegal dan diatasi,

Mengenal Proges Bedah Bariatrik
Ada bemagsi cara yang dapet @lskukan ok

BEDAH
BARIATRIK,
LANGKAH
MEMERANGI
OBESITAS

Bedah bariatrik dan perubahan gaya
hidup mampu mengatasi obesitas
dan ristkanys.

Oleh Dr. dr. Peter lan Limas, Sp. 8,
Subsp. 8. D. {K)

Efek bedah bariatrik
dapat lebih permanen
jika diiringi perubahan

gaya hidup.

mergatasi abetitas, salah saturya adalah Bedak
laariadrik. Berbads dergsn protes sedat lemak vang
beruguan secer estetika watuk membertuk tubub
pgar tedlibat lebih idead, bedah bariatik bertujuan
agar pasien obesias menjalasi gaa hidup lebik
sediat, b pga techindar dari kamplakiitss ohestas

Sabelur mengalani protedur  basiabeik, dokber
dan  patien hanes mempertimbangkan  risike
dan mankuatngs Meskipun secars umum, risiko
bedah  bariatrik  kicil. Namon, rgiko  opedad
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sepedti kebocoran atsu pendaraban tetap dapat
perfadi Jike mardasirga besar, misalrya berst
badan tunen dani 180 kg menjadi & kg maka
prosedur dapat dilakukan, Ada sejumish indlas
yang diterapkan untuk menestukan asksligus
memprabeksi pasien Pasien yang dapat menjalani
tindakan ini adalah mercka yang memdiki Bady
Meass dnclex (BMI) 35 tanpa komorhid, stau BMI 30
dengan 2 di &ntara 3 kondisi: disbetes, hipertendsd,
atay hipedoleseralemia (kadar kolesteral tngg
dalaen darah).

Tindakan bariatrik terbag ke dalam dua kategon:
nor-bedah dan bedah. Tindakan non-bedah
bizsanya dilakukan dengan memassng sepert
balen di dalam lambung, steu lambung daabit
dari dalam. Tindaskan ini sangst kecil rsikonya

sehingga indikasinya lebih longgar

Terdlapat tiga metade wmum dalam tndakan Bedab
brariati, yakni:
D Steeve Gostrectomy (5G)
Lamburg dibust lehib el memanjang seperti
lerggan baju (sleewe), sebinpge rass lapar pasien

20 balth Frs. Wb L

berkarang drastis dan poes makan merisdi Hisk
bisa baryak. Metade i dapat dilabuksn pada
pasien dengan BMI 3542, Tindakanrrya bissarys
berlangsunyg sskitar 1-1.5 jam,

£ Roux en y Gastne Bypass

Teknik ini lehih solit, karena selain kantong
lambung dibuat bebib kecil, dituaat jugs seperti
bypass, sehingga lambueng yang besar tidak
dilewati makanan, Bakanan malewati kantong
ksl dan langsung méenuju wius halus Metode
ini dilakukan pada pasien yang memiliki BMI
lebik tinggi, atae memiliki kondis disbetes
danfateu GERD atau asam lambung Duras
tindzkan metode ini bEasanya bedangseng
sekitar 4 jarn.

8 Sinale Arastamasit Duodina-feal Byposs [SADY
Sebenarmya jugs merupakan tadakan bypas,
harys calupsnaya  lebih  baryak,  Rampir
setengah dari wsus wang dilakukan bypois
Tebnik i diperuntukkan bagi pasien dergan
BMI tirgi i atas 50, dan bintanya ssbessi dalam
witktus 3.5 jam.

Sebedurm mienjalani
bedah badatdk di RS
Fardok Indah - Pondok
indah, pasien  hams
melaloukan digt rendab
kalon selama 2 manggu.
Hal ini berguna untuk
mengecilkan organ hati

1</ T

mergubah ga hidup
pasier. Perly  dicatat
bahwen bedah bariatsik
it tidaklah permanen.
Lama  kelamaan  jika
gy hidup  pasan
tidak dijaga. kantung

iy . II'E R g ﬂﬁ - ¥ lambung . (it
gga  memuodalkan h H p  membesar lagi

procet  ketika  operas
flapieradt Basialek dibakiskan
di  bawab  organ bt
Pasea aperasi, pasien hasus
merjalani deet cairan duls v
selama 2 minggy  sebeliem

wembali ke makanan bissa. Tahapan kembali op
makanan bists jugs dimolai dari tekstur yang
fembut tedebib dabube, Selain itu, pasien jugs
harug rajin kontrod kembali ke dokter, kKhagus g
dalarm ksun waktu 12 bulan pemama. Kanena
bedat basistrik merupaian tindakan Bparoskopi
Htay M invodive, proses pemuelibannys pan
copat, hanya sekitar 3 hari awal inap

Mantast Bedah Bariatrik

Lohil dari sekadar menuruckan  berat  badan,
masnbatisi porsi makan, dan menghilangkan rass
bapar basistrik berperan sebapai alat barty urtuk

Pada rmasa  awal
setedah  menjaleni
W bariatrik, furnfah
—— asupan makanan paiien
menjadi ekl wedikit,
sehinggs harus bebih befokus pada apen peobesin,
Pasien juga dibiasakan untuk mengurnah miakenan
dengan lebib baik dan pelan, Semuarys ni
diharapkan dapat merciptakan ssbuah gaya hidup
yang baru, sehingga pada saat [smbung melebar
kembali, kebistaannys tetap baik.

dadi, Fka ada arggapen batwa bedsh bariatrik
acdalah cars langsing ataw cars turun berat badan
varg cepat dan mudah, itutidak tepat. Pagien hars
pusiya keinginan dan digiplin, seqa komitmen kuat
imtuk mengubsh gaya hidupaya, demi menjaga
kesehatan dalam jangka parjang,

D dr. Pater lan Limas,

Sp. B, Subsp. B. 0. (¥)

. Do Spulals Badal
Suhspasati Sedah My

i 75 ool Indah = Pondalindah

Dokter spesialls  bedsh subspesialls  bedah
digestif Ind skl menulls karya limish. Tulisan
bellau diberbkan &l Barbagal Jumal dan
dipresentasikan pada heglstan limish nasianal
dan internasional. Bellau menempul pendidikan
spersialis, subspesials, dan dokioralrya 6 Fahultas

Hedokteran  Linkeersitas  Padfajaran.  Dokder
yang akilf sebagal staf pangafar of Unhwersitas
Tarusnanegsra |l |ugs kersp  mewperdalam
fmusnya dangan babagal palat han dan felfowship,
sepert] fllowship untuk pembedahan barlatrlk di
Conter of Cbwsity and CHabetic Swrgery (CODS),
Indix feflowship untuk Endoscoplc Retrograde
Cholanglo Pancreabogra phy {ERCF) & Endascoplc
Ultra Sound (EUS] dl lnstitute of Adwanced
Endoscopy (WEL India; serts Sallowship unhsk
Endoskopl Upper dom lowsr G feact dl Aslan
ittt of Gastrogngins logy (AIG), Indla.
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MENGENAL LAPAROSKOPI,
PENANGANAN BATU EMPEDU

HMengulas keonggulan bedah minimal lnvasive untuk menangani
batu empedu dengan luka operasi lebih kecll sehingga rasa nyen

minimal

Ol di. Mufammod Lotff Syolil, 5p. B, Sebsp. B. D, [K)

ernah mengalami rpeer hobed di penst
bagian ataa? Sebhagian orang Sering kali
menyangea ini harya saki porat biac,
babikan tak  j&rang  meganggaieng
wnbagai wakit lambung. Padabal, fika mete askit ini
wrdah dsmertad dengan mual afao demam, bisa jadi
iri merupakan tards adsnya Bata di saluran st
kamtong empedu.

Baku ampeco sadalah salsh ssto kordial kesshatan
wARE cukup wmam Sidlami barpsk orang betapi
wering kali disbaikan, Kondisi ini tedfadi ketika
hrigtal-kriggal kecd terbenius & dalam kartang
ermpedu, yaknl argan kacil df bawak Bad yang
berfurgs menyimpan cairan empady dan hati

ipa Peryebals Batu Empedu

Baku empede dapht echentuk Karena beberapa
alaan Satab  saturys  adalah  kebika  hads
kodesterad e bilirabin di dalaa cairin entgeadu
berada datam jumlah yang melebihi hatas,

22 sl R el 5L

Kordigs ind juga bisa depengaruhi oleh beberapa

takbor, Sepedtic

o eaitas

« Uiz

« Parfafan hormiona] |mitelrms peng punasn
terapi larman st pEl kentrasepsi|

« Ryt kirkoargs stau genstika

o Popgakit tartarty sopert diabetes, sircais Rati,
ataw peryakit Crohn

Tk ketingpsian, pole mssen boge kemak dan rendah
wit jugs berkantibursi tesbadap ritihs pambentukan

bt prEip

Bagnimenge Can Menpngani Batu Empedu?
dpabifa kandiel bate emgedu telab marunjukkan
pojala-gesala vang  méngganggu  keseharian
dan dapat  berakibat  Fsta  manticys, mska
perfu dilakukan pembedaban sebagai langhkah
pangobatan permakit ni

Terdapal doua metade yang digonskan eetuk
merangani batu ampede, yaitu lsparoskopl dan
Qe SRR

£ Metode mindmol ivasie sergedy Haparaskegs)
Lagasnikap mirupaksn firddakan
pembedaiisn denpan  capsian  yang  lehd
kecil dan proses pemuliban yang lebib cepat,
Tindskar iri merupakan pilthan gang paling
sering  direkomendasikean untuk  mesangani
imasalal bata ernpada

N Metoda dpen sungery Hloporodom)
Lopovetany mengakan mehode yang metaklin

sEvalan  Sau Wissn yeng lebih gerjeng Deln
kit e b, rmigalrmya sudab beradi pevlergietan
heeliat Organ emged atau babéan bernanah dan
gl Citangan dengan metode [apacskoni, maka
mietode oy saieny iehil dissrarian

Keunggulan Bedah Mol Do

Bedals rrirdmal imarsie abeg lapastdkopl, menjacli
pEEhan yang popueler kisena kelebibanrms. Dengamn
hienya membust sayatas kecil, proses permuliban
pesien menjadi lebib cEpar, s sakil yeng
dmasakan jugd kb minim, dan ko kompiicas
dari luda operasi pun berkurarg. Cipesesi ini biasanys
diflakuiean dengan anestesi umom dan miemed vicsn
pErgiapan kBusus, seperti pernériksasn darab dan
kansultas denpan dakber Spetisis

Proses Bedah Mipiimn dramklve

[radam progedur lagana ke, patie i akan diberiksn
anestes umum, Dokier sk menggenskan alst
lagaraskopd vang dilengkagi kamesa. Pengganasn
kamera- ini membarty dokier ertek lebib o mudah
miglihat kondisi kantong empede Enps hanes
miermbuat luka staa sayatan yang besar,

Saal  pelaksanaannya, skan  dilskuksn  sediki
iaystan, bissarnd hanya tiga hinggs  emgat




cayatan kecil, termasuk sabu di sekitar pusas
uritsk mematuickan kamera, Prosed operasi ini
beerlan phieng sekitar satu jam

Sedeial  operdti,  pasien  bissampa  periu
menghabitkan 1-2 malam di remak sakie
Hemudian, pasien juga  perlu melaikokan
peermubiban di rumah selama -2 har, barw sebelsh
ity akctvitas nonmal sudah dapar dil o kan,
Hamun, pasien disarankan untuk manghindari
olabsaga Berat uribul sementans waidu,

Sedain itu, sangat pénting bag pasien urduk
menerapkan pols maksn fendah |emak
Misalrys seperti goredgon dan makanan vang
mengandung sartan. Kamitmen patsen urtok
menetapkan  pala makan ini o oaksn  sanga
membarty  meminimalican  potensi  terjading
kernplicats dan membantu pesalifhan menjadi
jash lebah eeprak.

Meslpun rels® arang tegadi komplikat | sepert
petradarabian, ik, d o cedern pada Ll uran edpedh
berpobend dialams cheh pasien pidcs operad, Namon
tek perlu kbaweatin, karerd ks irs dirmiramallan
dergan pengpunaim teknolog lpanthkap

Pl Faklun FIISLs Vabame S1

F& Pondok Indah Group telah ferakrsditeti padpurma
el loind Covmmitsion  Wfemasovas’ LIC dan
menerapkan sandar GO (Good Chinicsd Proctics),
vang borari behwa wmos alat yweng digunakan
dalam prosedur laparotkop adalah alat shenl Goloal
parkai Mal ini bergund wundek menghindan fitiko
hombaman 2% silang dad pasien satu ke pasien |ain
il inii jupa rmenjadi salah Lae komamen RS Pondok
Irdlah Graspurtubk renjamin tingkat keamanan dan
Figsenitas dalam prosedur bedah.

» dr. Mubammad Lutf Syafii,
&p. B, Subsp. B. D, (K)
" Dokios Spandals Bt

N Subespurdalls Sadah Sgef
. RS Pandiok nash - Pondok Bdah

Sstelah  menampuh  pandidiian  spesialises
bsdahy vmusn dl Dnbersias  Hasaneddin, dr.
Lutfi mengambll subspesislis badah digestd di
mharsias yang fama Unduk mampenidalasn
imurea, dr. Lokl lirap  menglodtl  berbagal
patatinan badait laparostopic surgery df Unhearsity
Medical Canter, Ha Chi Minh Cley, Wietnas, petatihan
heloncshopl, gasto-intesthoal eadoscopy, dan
thorgckt cardia voscular surgery.

TANGANI KANKER REKTUM DENGAN
MINIMAL INVASIVE SURGERY

Tidak semus kasus kanker rektum mengharuskan operasl besar yang mencakop
pengangkatan anus. Ol RS Pandok Indah - Purl Indsh, sphincter precerwing surgeny
dapat dilakukan.

Oieh dr. Eke Priotno, Sp. B, Swbsp, B. . (K)
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ehagai bagian dari sisem  pencemaan

tubub Feusia, s bt st kolon

berperan sebagal pespempumasn prose

pencemaan makanan, Holon mémanjaag
diari sebum, kantung yang menghubungkan Beum
{uurg usus kecil) dergan kolan, sampei ke anus
Hedar bendivi dan empat lapisan yang memiliki furgsi
berfida, Mamun, secara gars besss kobon berhurgs
untub merperap 4isa cairan yang belem berosma
sernpemia dani wsas halus, Sementass mekturm di
bagian paling akbir berlungsi sebagai reseroir abau
berrpal peryimpanan semen bara fesps

Kanker rektum adalah kondisi pertumbuhan tidak
beratwran dar a0l p&da mektuem SeEmentana
karker kolorektal adalsh kanker yang terdapat
paa kolon dan rektum Dengsn sekitar 17.000
katiet di Indaresia, kanksr tektum maenjadi jenis
karkes yang paling umuim diterui setelah kanker
payudiars dan karker serviks.

Penyebab kanker rektom betum dikedahoi sacarm

pasti, tetapi diyaking bakwa peryebabnys sdalas

perubahan DA & dalam sed-se] tubwh, Kanie

rektum dapst berawal dari polip di bagian rektum

Kotika dibiarkan, polip dapat Bermutasi dan

sifatrys dapat berubah dari jinsk menjadi ganas

Terdapat bebarapa faktar risiko kanker rekium, di

artararya

* Memiliid kelizargs dengan dwéyst kanker kobon
atau rekbwin

b Mamilila fwayat kanker kolon, rekbem, ate
frrclng bedusr

b Memilikd  riwayat  polip  kolorektal  yang
Besukeran 1 e atau lebik

# Mamiliki rivayat kalitis uberatid kranis ateu
peryakit Crotn

® Saring mengansumsi mineman beralkahol

¥ Eehiataan merakok

b Cibebsatas

Faktor rsike yang disebuthan & atas dapst

dikategorikan mengadi fabdor yang tidak bisa
dimaddlikasi (genstik dan wiia) dan Fakbar yang

26 baalhs FrEL. s SL

bisa dimodifikasi seperti gaya hidup. Maks, urbuk
mengurangi fakior ritido tersebut, dianjurkan
untuk mengubah gaya hidup menjadi labih sehat
Hal ini dapat dimulai dengan mengonsums
makanan yang sehat dan besserat, menghindasi
merckak  dan  mengonsumsi  alkobhal,  sesta
anjags berat hadan ideal,

Gejela hanker rebdum yang dapat dikenali dar
pevubahien kebiasaan sast buang &ir besar
blisalrya jika tendagiat lendin stsu darah saat buang
air besar, diare ateu sembelit secara bergantian,
dan katoran yang bebils kecil stau memildi bestuk
yang berbeds dan bissanys. Gejala lain dapsat
berupa perasaen ticak pusd setelah busng air
besarn, saperti tidak merats kesong sepenubinys
Pesut pun terasa Gidak mamen sepeti kembung
dan bram Haltu maksn menstun, penurmsn
berst badan tanga alasan yang jalas, serta sedng
merass etk jups dapst menjadi gejala kanker
rbcturn yang hanus diwaspadal.

Deteksi dini karksr rektum  dapet diakukan
mulai daf usia 80 tshien Prosedurnya meliputi

pemerBsaan  feses  dan  diagnosis  dengan
kaloreskopi,  Dianjutkan  untuk  mengulsng
pemerBsaan i sepuluh  tahun  kemudian,
Diagricsis karker rekbarm dagat dilasukan setelal
dokter melslukan snanmnesis fwawancars medis)
dan mencatat keluhan dan pasien. Apabiia ada
hecurigaan yang mengarah ke kanker rekium,
pemericasn fisk berupa sectal towcher [colok
dubar] dagat dilslookan,  Metode ini dapat
mendetieki masia yang terdapst sejach 8 em dan
anus. Selain it dapat puls diakukan kolanoskopi,
Chsoom abdamen dan toraks, dan biopgs bk
menentukan  apakah  masss  ersebul  bersifat
malignant (ganas), Selanjutrye, diagnoss kanker
relfum pun dapat dibanty dengan pemerikeaan
pedvig, CT-g00m, dan MEL

Siprti jeris kanker lain, penangaran kankes sektm
tergantng dasi stadiurnnya. Pads aadium awal,
pembedahan dan kemotesapl dapst menjadi api.
Semeritars paca stadium lanjut, dapst dilakukan
radiasi yang diikusti dengan peossdisr pembedahan,
Di RS Pondok Indah - Puri Indsh, permbedakarn

dilakukar dengan tekeik mivknal nvashe, sehinggs
tidak mernedukan sayatan bessr,

Pada kasus kanker vang teretsk deket anus, umumeys
ditangari dengan Abdorninal Sevineal Sesection (APRL
Presedur APR dilsosen dergan membuang anas
patien, lalu remibesticn kalcsnmi pirmanin, bamun,
Berdatanan stadiem dan melshs pemericiasn MR,
jika miassa kariaer idak mengenal otot sphincter, dapat
diskukan sphincier presendng sogery, Prosedus ini
memungkirkan masss kanker diangkst, tanpa pedu
membumng bagan arus pasien, Setelah menjalani
tincakan sofincler pRdssndng simeny, pasien masik
perhe melabuksn rebabiias sus dengan melstih
bnitraksi ars, misalngs dengan senarm Kepel

Eanker dapst terjadi pads semus orang Untuk
itu, jaga diri kita dengan menerapkan pala kidug
yang sehat untuk memirimalkan fakior dsikorya.
Jika fnda telsh terdiagresis, pilihan penpobatan
atternatif mungkin menjadi ops yang menasii
Hasnan, sebaikrya tetag memilik werapi yang telah
sesual dengan standar medis

dr, Eko Priatna, Sp. B,

1 e | Swbsp. B.D.(K)
1 i Dl Speaials Bedak
v Sutbipisialts Bedah Digesti?

=" T 55 ook i sk - Pu Bdah
Dokter EBho memilllkl  minat Bhusus  dalsm
pembadahan mirwmal fovesive, mobotlk kanker
hodoredtal, |aparoshopl satu ttlk, laperasiopl
harila, dan badah badistrik, Beflau menamatian
shodl spesialis bedah smum dan bedah digestif
dard Fakuitas Kedokteran Undmrgitas indonesiz.
Karmudian bellau melanjutien febonship minfmal
irmarshve pod robotic coforaciod di Forea Unheersiy
Hospitsl, Zecul, Horsa Selstan, Setelab [,
bellay meneruskan shadinye dengan mengamibil
feffomeship Ladnnya, yaknd odvanced gastraintestinal
Sy loparoscopy 0l Cho-ray Hospital, Vietnasn,

Beflau pemah meradh [usra kedua dalam Jakarta
Digesthve Woek Paper Presentation pada 2013 Di
sala sktfyitesmea dr. Blo karap mangBartl berbagal
palatihan untuk memperdaiam Imuma sepert
pelatihan boviminic and metobolic surgery course
yang disslenggarakon olah IRCAD France - Ressarch
Instibute Against Digestha Cancer di Strassboung,
France pada 2017, dan palatihan laparoskopl hemia
df Banghnk pads 1S Dokter Eko [ugs pamah
e pregentasikan kirya Bmishnya bedudul Lacal
Recurremt Aftar nferspieactenc. Resaction fov Ve
Low Rectol Concer di padhelatan Endoscople and
Laparodcapic Surgeons of Asla, Shanghal, Cina 2018
din mempresentatikan mengenal pengabasnan
bedah robotlk kankir kolorsktal @ Hong Kong.
Beflau ki sebagal pembicara pada kongres bl
badiah il bevbagal risgara sepent Hoveas, Cind, Hong
Kang, dan Indoresia,

Hisalh st - Velume 51 27



"WﬁS%AﬂAE FA&’}L
PENYAKIT RADANG USUS BESAR
YANG KRONIS

Jika tanda dah gejaiznya dikenall sedinl mungkin, ma

mengurang kompl-kasinga

cltis ulseratd dandai dengan peradangan
kroris {buksn akibat dari iefeks] yang
urumngd  bejadi & usud  besar dan
eryebabkan permberttan ulkus k)
pada dirdling usus, Unikeys, persdangsn inl tegac di
bagian ujurg dan lubang pengetuarsn frekdum], et
spmakin b arsh dalam oses kondisingg semakin
rirgsn, Persdangsn yarg sering melibatksn rekbum
Hirsgas s dikerad sobagsl rectasiamains, Pada
arsmp-arsng A termasuk Indonesia pernakit ini
bizsanys merimbulkan pejals yang ringan bingpa
apdanp. Hama sebusgian kecll sijs yeng mengalami
Ba&R Berdarsh stau membutubkan tindasken apesatl

Intinys, kelitis et dapat mempenganuhi lapitsn
tevtalam dad uns besar (kolor) Banpge lubeng
pergi waran {pekham). Radeng atag inflamad sdalah
rnekanisme pertahanan tubuh yang ditandai dengan
herrerahan, fsa e, pembengkakan, rass panag
dan gangpuan perperakan. Pads kebanyakan hasus

R balis FrE. el SL

IS ULSERATIF,

ang bepat dapat

gegela dan pergakit kolitis uleratd beskernbang
secars bertahap seifing wakby, bukan secara tibe-
tiba. Marrun gejals teroetut biassms dishailan obeh
pasatn, aehinpgs terkosan datsn g tha-tilka

Gejals Kolitis Ulseratel
Ganjala kolotie absarstil dapat bercrias pada selisg
pengdapnya, bergantung pada tingkat keparahan
dan lokasi peradangan. Pengidap kalitis ulssratil
di Indoresia umumigd merunjukkan  pejla
peyakit vang ringan sampai sedang. Sedemikisn
ringan, hingza terksdang diabaikan dan tidak
menjalani teragi  pengobatan  seckra  berstur
Tentunya hal ini berpengandh terhadap penurunan
kuaditas hidup pengidapnya. Gejala yang paling
urmum berjadi di antarsys:
= Diard yang ditertai darsh, b, atsu nangh, Salsh
saty pejala paling khas adalsh dism yang siring
disertsi derghn darsh. Darsh ini becssal @i
lapisean dalarn uius wang mengalami peracangan

# Myeri stau kram  perut  Pendedta  sering
merasakan myeri perut yang dapat Gereariasi
dari fingan hingga hebat. Nyed ird biatarya
terlokafsesi di daerah perut bagian bawah,
tetapi dapet pula bespindab-pindab. Tefdadang
ryiii harga dirasakan ketike perut ditekan,
ki tidah jaran g periderita juga aras berhati-
hati saat bergerak agar tidak e

= Bembungdan sering ingin buang air besar, tapi
feses cendenung tidak dapat keluar

= Hilangnyd nafiu makan, Penurnenan naku
midkan adalah masalah umum yang dapat
mempenganshi penderita kolitis ulseratii

® Perungn berat Bsdan, Akibst digre dan
perwtunan  nafsu  makan,  berat bBadan
penderita dapat ferun drasts

# Pada kondisi yang lebih berat, pasien dapat
méngalami dermam yang sulit distasi dengan
antibiatik. Dengan sat khosos, dobder dapat
medilat bagian dalan dinding ssluran cerna,
sahingga dapat ditemui gambaran mukoss
aluran  oma  wang  khas  menunjuikckan

peryakit ini

Penyeinly Kollkis lseratif

Perpebab kalitis ulseratif bedum diketakhoi secaa

pasti, tebapi ada beberags faktor vang barpatensi

mmernainkan paran d slam perkambargan peryakit

i, separti:

»  Respons suteimun, yaitu sistern keksbalan
tulsul vang bekega wecara ftidak nonmal.
Mlibatrps, ttem kakebakan tubsh maryersng
Lol kel Sisten pancEmaan ity sendin

+ Riwayat Keloargs juga  berpersn  daism
peryaiit ini Sebab, kandii @i juga biss edgadi
pada orang yarg memilid keluaga dengan
rivenyat penykit kolitis ulseratd Hamun, pada
bk kasus pengidep kalitis seratif pan tidsk
erdrnilia rivwayat kidluangs déngan penyakit ini

¢ Pola makan Paola makan yang  Enggi
karbahidrat, tinggl lenak, dan gluten dapat
reningkatkan figike tegadigs kolitis ulienasd

¢ Faktor flingkungan  Beberaps  fakbor
Engkungar, feperti infeksd dan polusi, w=ah

diedentilikasi sebagai faktor risiko patensial
dalam perkembangan permvakit ini

Diagnasis Rolsts Utsaratif

Proses  diagnosis  kofitia  olsenatif | melibatkan

sejumbah tahap Dokber menggunakan berbapa

metade untuk memastikan diagnods vang akerat

Beberapa di antarenya termasuk;

) Pemeriksaan tinja
Perneriksaan  tmja  pertana kali dilakukan
urituk méndedeksa rifik peesrclaratn,
peradlangsn, gangauan fungsl pencemasn, serd
menyingiiskan kemungkinan tanda-tanda infeksi
dalam saluran pencermaan, Pemeriksasn muldi
dlri prevneriltaan feses henghap, o colpratectin,
serts M2PE. Pemerdciasn fecal colprodectin lagm
dilakukan bk memattilan tnghat persdangsn,
b sestyeeluarmy st serbedah pengabatan

B Encoskapi
Endoskopl  adalah  prosedur  mésmdisu kkan
alat berups tabung fleksibel desgan kamers
dil ujungra ke dalam reltum dan wusus begar
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untuk melibat Tangsung peradangan dan ulkus
pada dinding usus besar hingga bagian wjung
wsus kecil, serta mengambil sampel jaringan
untuk diperiksa di laboratariem

& Biopsi
Pemeriksssen  miotskapigbiopsi  dad sampel
jaringan wish bisar dan Bagian ojurg uses
kecl yang diambil selama endeskop dapat
memberikan gambaran yang lebib jelas tentang
peracangan dan kenusskan pada wus

6 Tes darah
Tes darsh mungkin dlsheben antuk mencad
tanda-tands peradangan (CRP, LED, LDH, dan
TIR-F) atéy anema, yang penyetabnya sering kali
terkait dengan kostis ulseratd

Terkadang, dokber dapat mendjuk pasien tuk
mielakukan  pemerikisan  tambahan  sepeni
pemindsian CT atau MR ntuk meryingkitan
kemunghkinen pesiyalet lain Dalam beberaps ke,
menegalian disgnosis kalits uleratil biss mengadi
babangan kasena gejaks yang ada juga dapat muncul
pacda hondish medis ke, Oleh karena i, proses
dizgnosis yang cenmat dan kampeehensi sangat
pemiting ntuk rmemaskikan ks

Pengobatan Kalitk LAssrat|f

Falitie ulseratd Gdak dapst dicembuhkan 100%. Pada
kervdii ini dikeral istilah remisd, yaloni ketika pejala
ticlak dirntabon lagi oleh pasien, Terapl pengobatan
yang dilakukan bertujusn urtik mengursng gejala
ks peryakit kambuby Terdapst beberaps srstegi
pemnpribatan urbuk menangani kalitis ulseratif, arasa
lair dengan menskan nfamasi, mengstr pals
miakar, serks pernberian satiiotik untek mengatas
ik s diperukan,

Pencegshan kalitis ulserstil dapat melibstian
perubshan pelamakan dan gaya hidup Menghirdasd
makanan yang dapet meningkatksn pesadangan,
anerti karbohidrst wang digoreng, soda, refined
corby st tepung tevigu dan turunannga, lond,
jerean, Sinta daging vang dipioses

B0 balis FrE. b L

Adargs  komplikasi dan respons  pengobatsn
yang lambat  menyshabkan paspen  sedng
berpindah-pindsh dokter dan berganti metade
ferapi  pengobatan, Terkadang gejala  yang
ringan meryebabkan motivasi padden berkurang,
sehingga membiarkan pervakitriva  mengatami
kampliasi Sementara itu, kondii yang berat
membuotubkan abat yang sangat mahal, bahkan
tindakan aperasi yang berisio tinggi

Dl hal pemantzuan perkembangan penyshit, kega
saima artara pasien dan dokber merupakan hal wang
penting, Perderita halitis ubsarstil perdy melakakan
tindak kmjub secsra terstur dengan dokier unfuk
memaniau perkembangsn penyakit. Hal ini dapat
melibatkan kalonoskopi secars nutin, perartauan
gejal, serta pernerikasn dacsh dan tinja

Pomardauan netin ini skan membante  dolter
menilai sesub mana penyakit terssbut terontrol
dan apahah ada perubaban yang  memeslukan
peryesusisn  dalam  penpobatsn,  Memahami
perkambangan penyakit sering wakty sdatsh ke
untisk pergelalasn yang sukses.

PENCERNAAN
SEHAT, TUMBU
KEMBANG mx
OPTIMAL

Tak hamyas disre, ada beragam
masalah pada pencernaan anak
orang tua kenall dan antisipasi.

Oleh dr. Frieda Handayanl, Sp. A, Subsp.

dr. Deddy Mudyzwan | K.
iDfajadisastra, Sp. £ 0, Sabsp.
v A B HL ()

| i Dokder Spesiails Pasyakit Dulem

T RS Pandok indat - Pur indah

Dokier yang pemah ditunjuk sebagal Uiaed Notions
Bamining Physicion for Jokarty pada 2001 inl
mansmathan shudl spegalls perwakit datam dan
subsposialis gastroenterciog! hapatologl dar Fakultas
Kadolteran Universites indonesia. Sejak 2006, de
Duddy monjabat sehagsl Sekretacs B Perngeus
Gabungin Padumpulan Peoelitl Hatl indonesta
{PPH-Perhimpunan  Endoskopl  Gastrodrherlogl
Indonesia [PEGH dan Perhimpunan Gastroenerologl
Indonesia (PGI.

slam tumbub kembang ansk, masslah  Bedlwt sdslah indikstor konsistensi tnja yang
pade pencemasan sefslu  menfadi  dapat dilihet pads Skala Tinja Bristol Tinja yang
pesrhstian wtamabagl orang tua. Kemena  normal sdalsh tipe 3 dan 4,

oo oo v oA & \AAAANANNANANANANN

£8luran COINE, PeNcEmMBAN yANE sehat menisdi

kunci tabuh yang sehat. Ads beragam masalah
pEnCEmMasn Anak yang sering muncul, mulsi dar
diare hinggs sulit busng sir bessr stau sembelit.
Memahami  berbagai  masalsh  pencernasn
anak, Gdak harya penting untuk mandapstkan
penanganan yang tepst, akan ietapi jugs unbsk
memastikan bahws ensk bisa tumbub dan
barkembang dengan optimal,

Konstipasi

Sembelit stau konstipssi sdalsh masalsh yang
sering ditemul pads ansk, Anak yang mengslemi
sambelit memidiki keluhan frekuend BAB yang
tidak terstur disertai konsistensi tinjs yang
kitras, kening dan sulit dikelusdken sehinggs
e mbulken g Saat BAB.

SKALA TINJA BRISTOL

° tipe 1
"i"z‘ Raras, min kacsng {sillr dikatiiaian)

tipe 2
Sapert] sats, tatap! mashs misggumpal

tips 1
Bachenik 1205, paTPuRkaasEys LIk

thpe 4
el sosts muy ular, empak dan katus

E
--' mum!nl-ﬂlh

tige &
Parmdnan hahs, Sustah 6z Jangar
T Fratiah dieladrkas

g T
Sama el tel barbansok 100, cair
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Tipe Konatkpasl psids fnak

Ada dus tipe konstipesi yang sering dislami

anak-snak, di antaranys

£} Konstipasi erganik yitu adanys helainan
fungsi organ, Peryebab sembelit misalnye
penvakit cefioc, gangguan broid, dan
kelsinan anafomi uses seperti  penyskit
hirschspnmg

) Konstipasi fungsional, dialami sebagian
besar anak-anak, Honstipasi ini terjadi
loetika anak mvenehsn keinginsn untuk BAB,
Konstipasi fungsional dapst desshabkan
katarsa anak khawatic mengalsmi e atau
oz tidek myaman, misabma karena bertuk
tirijis yisng keras

* Apa yamg teradl fika Konstipes) semakin

Teedm Berad T

Apabdla anek menshan BAE setiap harl maka

kondisi ini dapat lerjadic

i) Myeri perut hebat dan kembung

£ Maksy makan menurun

£ Ml atau refluls aliran balik dari lambung
ke keronghongan

3 Diare di paksian dalam akibat kebebikan
Einj & Cair g meneamibses

Utk mencegsh hal ini terfadi, orang bua hans
sigap memenies kondisi ansk. Adapun tanda
yang dapat dideteks oleh orang bus sast ansk
mengalami konstipasi adslah adanya becet
pada sekitar dubur dan ukuren tinja yang besar
dan keras,

Demam THold pads Anak

Fada 015, sekitar sembilan juts orang mengalami
demam tifoid dasn 110000 ofeng di antaeanys
mengstami kematian setiap tshun. Demam tifoid
adalah infeksi yeng disebabkan oleh bakber

berkespanjangan, sakit kepaba, mual, ryeri perut,
konstipasi, stéu disre. Sebagisn pendesita
bahkan dapat mengslami ruam,  Kesus
dimam foid yang berst dapat menyebablan
kompiikasi berat yang berakibat fatal.

Pernnganm Demsm Tilokd

D il i pat: diobati dengan antibiotika,
Meskipun pejals sudah menghilang, tetapi
penderita dapat menjadi cariey yang masih
dapat menyebarken fnfeksi ke orang bsin
matlalui bakberl di Gnja, Sehingga, penting
ditskukasn pemerikeasn  onfuk  memastican
bakterd Swmanello fvphl sudsh tidek lapgi ads
dalaem tubuh pasien,

Penegaitan

Darmam tiloid condanng terjadi pada aema dengan
saritasi yeng burang baik dan kebersthan air
minusn yang kurng tjage. Akses air minum
bersil, san itasi yang luat, higianitas sast mengalah
maakanan, dan vaksinasi tifckd efekdif mencegah
terjadinga infeksi peryalit inl Vaksinasi thoid
dinekomendisike nurtk ansk berisis 2 tahon dan
pady uesis dewiss Shmpal udie 4% hinggs 62 mhun

ksl g rrnunjuskckan gejale vang
s, tetapd pads dasseme kedug
marsalsh ini jolas berbeda.

Intoleransi  lakiosa  adalsh
masalah pencEmasn Sedsnghan
alergi susu  sapi  melibatian
sstem imun. Sehingga meskipun
indolecansi laktasa menimbulksn
rass  hotidsbnyamanan,  telapi
tithak akan manimbulkan kondsi
VARG MENZENCEM Nyawa Sepent
hitjinclian syok anafilaksis.

* Apd I Lakbogar

Larkices adalah pugus guls yang teedanst pacs Susy
s produk turananmya sepenti yoguet dan keju
Produk tunnan laktcsa lainngs adalah moti, senesl,
rrakanan kemasan yang mengsndung susu dan keju.

¥ Gefals |rioierang Laliboos

Gejala dad massish ini tergantung dar jumish wang
dikorsunsi dan jumish yang dapat dioledr tubuh
Sernakin baryak produk | akioss dikansumei, semakin
et gl yaun g imbul Gejaka yarg munghin fimbul
o antasanys musl, ryer penut, ke, dan kembung.
BAB cairdan mengandung barnyak gas.

» Penanganan ntodasans Lakiota

Apabia diperiukan dan temedia di domisili Anda,
anak dapal diberikan suplementasi pnim lakdae
Sefin by, berikan suplementesi kalsium dan
witamin [ jie anak kursng dapst mengonsums
parec ke s clard e fusrmilinky yo g culup.

™

e Frieds Handayeni, Sp. A,

| Suhsp.G.H

! & Dolder Speslals Anak Schapesials
Carlegl Hepatolog)

¥ RS Ponol it - Bl leys

Dokber Frieds menamatian stodi spesials anak
dan subspesialis mstrologl  hepatologl anak di
Fakultas Hedokeran Unbmciitas indonesia. Tens
memperdalam kampetersing, befisulanp mengflokl
barbagal pelatihan, di antararys Pelaiihee Endosiond
dl Pusat Ervdoaieopd Salscon Coma FIUSRSCM, saminar
dan pelatihanyang disslenggarakan oleh TheEuropsan
Society for Peedistrdc Gastroenderology Hepatology
and Wutsition (ESPGHAMN) & Praia, Ceko, pada 2007,
dan pelathan Hotc Gostokeiogl Endoscopy dl
Ha Chi Minh, Yistnam, pada 2003, Sefak 00T hingga
salarang, beliau mesfabat sebagal Seknptans Penguns
Pusat Parhimpunian  Gastrohepatologl dan butesl
Anak incdonesia [PGHNAL, Pada 2037, belaw menjsbat
sebagal Fetua Urit Kelompok Feda Gastrohepatologl
0N Jayn, Beliaw juga akif menjadl pembicers
dl smpodivm don seenbtar mangenal  kesshatan
PENCOMAAN andh.

Apskah Inbowsrmnal Laktass sk Barlangaung
Selafmanyal

Pada beberapa kasus, intolerans lakicss
sifalnys  seementars, Namun  pads  sebagian
orang, intoleranei |aktosa dapst berlangiung
seumur hidup setingge memarulan bimbingan
feubrisi sgar kecukupan kaltium dan vitamin D3
dapat terpenuhi

PPPMPPPPRPPPPL PP PP PP

Beberopa hol yang dapot dilckekan sact mengolsh makeasan entek
medCogah infekti bokterl Selmonella eyphl antara Lale:

! } Lher it g o Jans vaietin yang digunakas) = MiEmashk madkanan shmpsl matang LT ;
E X « et 3 reS LTl i PR P Y el Bty sisdiah
ireaki s Bl S yan g berkomtaman asi balden, « Menghindas su O ST T T z B MES LNl AU T Fa i g & i
-  ataus 315 ol « MEncuci B gan menggunahan aif mengain dan sabun

k Gejala Banyak orang tus keliru menysmaken pengertisn
Gejals vang ditimbulkan meliputi demam yang  |stlah indolensns laktoss dan shergi susu saph. Meskipun

s Mangh | mociard bl 22 bk g thd alk judss
Sy rylinr STeE

sbelbum mengodah makan andan sebekim makam
« et CuecE Al can Bubh dengan benar

B2 saite AL vl L
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LASER HEMORRHOIDOPLASTY UNTUK
PENANGANAN WASIR

Carn canggih stas) waslr dengan nyar minfmal.

Ciel ar FIrJHJ-:} Madnrg Zekarmiin, 5o 8

apity mendengar kats “wasic® atau
“ambeien”, seringksli daingi dengan
rasa male atay sungkan Paradigma
vang berkembang di
sespantinga sakitwasic ity aggok et Ladi, rassrys
separti gib jiks diceritakan kepada teman atau

keluargs. Wasir stau ambéien atau hemomnid,

adaleh  kelainan  bockiow  dari  pesnbulub
darah wena, sehingga tedadi pelebaran dan
pembengkakan i pembulub dasah dan jaringan
sekitamya, Umuamrya bal ini berjedi i area anus,

Gejadn chien Permyelab Waslr

Watdr terbagi dus yartu irdernal dEn ekibernal

Di aréa afus terdapst gafis anstormi bernama
linea dertata, Wakic yang barada di atas garis
ite dinamakan Bemorssd  inbemal, semecdans

vang di bawahnga bermama bemoraid eksbernal.

Hemaraid mtemal terdin dad empad tingkatan

Bl balehs FrsL. s SL

matyarakat,

tergantung gejalanys

) Tingkat 1: Keluar darah setelah BAE tstapi tidak
nyeri Kandisi i terjadi karena ada benjelan,
sehingga dindingnya menjadi tipis, dan sast
bergeser kotaran menjadi berdarsh

) Tingkat 2: Benjolan keluar, ada darah atau jugs
tidak, Benjolan biss maduk kewmbali dengan
spontan

3 Tingkar 3: Benjolan keluar, s2at berdin tidak
masubk sendin, Dapat masul ketiks didareng
dengan tangan

£ Tingkat & Benjalan kedusr, dar saking betarmya,
tidak bisa dimasukkan kembali dengan tangsn

Ads beberaps hal yang dapst merpebabkan wasir,

b BBin Saperti

£ Kehamilan, kisena bayi yang membesar dapat
menysbablkan  pembulub  dasah  terbskan,
sehinggs st aliren darsh balik, edadi hambatan

Bl b Lo o 1

0 Mergonsursi makanan pedas,  karena
meryebabkin  panas yang membusd gerakan
L LRakEn OEpal, Gersksn OEpaE ini lama-
laemaa memdnast permbuluh dansh melebar karena
tekarancya Bnggi

0 Febizsaan main smovphons sant BAB. Semakin
lama seroling, maks bekaran semakin tinggi
kissena rekturm termekan

) Kebiasaan duduk lama, Dudub akan ek st
rektum terbekar, Apalag bagl menska yang suka
tauving matar stau sepeda, wekanan bersebut
dipeparah dengan subu panas. Jadi usabakan
agar duduk tidak lebih das 3 jam

i Tidak suka mengordums sayuran yang kaya
akan serat, sehinggs BAB menjadi keras

() Falnor keturunan/genetik

Cara Penangmnan Wil

Wasir distesi berdatadkan tingkatan yang sudah
dpelaskan sebelumnys. Pada tingkatsn  awal
biatamys  akan  dilakukan  berapi  pengobatan,
Fungsi obat-obatan tersebut adalah melentarkan
pembulish darsh  dan mémperbaiki | ksbup
vera, sehingga berjolannys dikarapkan dapat

Hemorodd Intermal

Tinghas 3 Tinghat 4

mengempe. Biasanya terapi B ditembah dengan
gitr bath atsu berendaem, Str bath cElakuean
dengan air hangat, antitegtik, atsu gasam.

Tesapi operatif ditskukan pacda wasie tingkat 34

Bidsarys pada tnghstan tersebul wasy sudsh

berasa menggangpu. Tindakan yang dilakuicn pun

beraganm, andara lan:

o Ligasi pita karet frubber bond Ngetion], menjerat
benjolan hingga lamia-lam: putus sendiri

b Shieraterapi, memuntd  pembulub  dsrah
separti untuk men gatas vanises

b dg-HAL RAR, tindakan  yang eneensnfasticn
bBarbuan witrasound

» Radichrekuens, memotang pembuleh dacsh
thengan getaran radiclrkuensi

e Losar Hamarhoidapleshe (LHF)

Mengensl Lasey Hemarshaudepiasty [LMP)
Tindgion  Loser  Memnorhodiopiasty (LD
menppunakan  laser  disde,  yang  eemiBd
kemamgusn itk memotang dan mengempiskan
e, Toragi LHP ini dagsat mengatasi selurub jenis
wandir, baik irbernal maupun ehitemmal. Ada wasii
yang dapat dikempeskar saje, 308 jugs yang hans
dipotang. Pada kius yang dapet dienpiskan
saja, heputsan apaksh wasic skan dipotorg atau
dikermpishan biasarys dhembalikan pads pasien,

Hisalth st - velume 51 15
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Bissanys, ads dua kompllas wang ditakutian jka
milakukan opesas o ares s, yaity Fkartinersia

ftidak bea mengartral B&E] dan penyempitan

lubang arus Dengan LHP, kamplikas ini tidak ada.

Keungguben (HP [sinnys termasuk s nyeri yang
lebih ringan dibandingkan tindskan (ain, dan msa
permuliban yang lebih cepst,

Pemippan yang perfu dilakuben sebalum tindskan
LEP jiegs termstuk sederhana. Pasien cubup pusda
selama 6T jam siebetum tindakan, kermudian di pagi
haringa dilskisen klisma (tindalan mémbersibian
uiur] apar feses keluar, Proses tindakan berlangsung
paling lama | jam, can umomays pesien ssdsh

bisa bersbtivitas normal dalam wakty kurang dad
| mingge Patien jugs diwsajibkan menggunskan
pembaiut selama 35 minggu, karena  setelsh
tiralakan Faser dilakukan, akan ada caitan dan bercak
yirg beduar dar anus

Diakier Frariky merupakan dakber yang pertams kali
Fekakukan tndskan lager urtuk mengatasi was di
Indonesia pada tshin 2015, Sejak sast i sudsh
acla kirakira 1000 pasien di RS Pondak indab vang
mitakukan tindakan ini, Basa nyer yang minimal
dar bl yang sangst baik dalsm mengantrl wasir
membuat tindakan mimmal imasive sugeny ini
Frierijaci opsi yang bebil myarman,

Di sela aktivitasoyd sebagal dokber spesisis bedah
urnurm, d, Franky harap mnglkutl bertagal pelatihan

BB Hawle A obame 5L

unhk  memgperdslam  Amurya,  Beberags
peolatihan yang bellaw b, d] antasanys mengenal
bogle surgicol sl panoparelive oticol aove,
ultrasoncgrll pads trauma torsks din abdamen,
bedah definfif pada pensieisksanaan tauma,
Jriirinecl inwashve, dan bedah laparcekopll. Dolder
yang mavally gilac spesialisisingg dadl Lnkwersitas
Indonesta [nd adaksh dokber partama di Indonedia
yang dapat melakukan prosadur laser hamarnald,

DIARY

i s i 4

Mengupas lebih dalam mengenal layanan diagnostik saluran
cerna di RS Pondok Indah Group, serta perbincangan dengan
beberapa pasien dan salah satu dokter ahli.




DEN

istilah  kesehaten yang memang iemss
pumit sast diucapkan, il menpaken
subspesiaiisas dar il kedosderan permyakil
dalam. Dokter dengan subspesialis i mensngani
secha khusus gangguan pads saluran cama, seperi
|armbnirg, i, ermpadu, pankmas, usus, dan ki,

RS Pondok indah Group saat ini merupsien st
saburiyd rumsh Sakit swasts dengan dokdersubspesial
GEM terbamyak, Hesith First berbincang dengan salsh
sabunya, Prol Dr. de Rino Abvani Gand, Sp. P, [, Subsp. G.
E. HL{K), teritang kessharian can profesingg.

Hoalth First [HFg Apa cita-cits Anda sant kecil?
dr. Rina Alvanl Gani (RE): MaCAm-MACAm. Pemal
brcita-cita jadi pilot, insinyur, dan scentist. Saya
cukup bandsl sapt kecil, sehinges hamyak s di
rana-mana, Jika hika, saym masul ke rosng prakek
aysh siys yang jugs sdalsh searsng dokisr, uniuk
mengabati dir sayn endin, Sejak 5D sava sudah
malahuben Bu Jadi, pada sast harus mendaftar
ke perguruan tinggl, sava putusken untuk menjadi
diokber, Mungkin karena tenskspos dengan spa yang
difakoikan cleh syah saya. Saya lals meengambil
bl losd ceisteran ol Uinbeersitas Indonesia

HFt Apalish memilih spesials pemyakdt delam
Juifgs Marena syakl

RS Y, kairena dyih siyd jugh spesialis peryakit datam.
Saabmatuk kedobiersn sy mignyulai banak cabang
sl neerclopl, snestes, bevdah, sempa ketidanan,
Namnus, ubuk mengambil spesialis tenentu spes

BH saite AL vl 1L

ks atay THT, menuiut Saye st Bu gk shyvang
karana rusng linghuprye kecll untul pengetahusn
wang sudah dipesoleh sslama & tahun, Oleh e iby,
sy pilih perryait datam,

HE: Henaps tidak memill bedah?
i Seary uaga Saskea bt b, tetapi sayn berpikir jika saye
suciahtuea o, khamwatir tin gan Sava bisa tromor dan
tidak bt g melakokan tindakan opeesi Mamon,
dengan penyakit dalam, savs bisa beleda sampai tue,

HF:  Laslu  dilanjutkan e subspesislisasi
Gastroshtarologl Hepatolog. Bisa dijstasikan?
R inf juga subspesialises yang sama dengan aysh
siya Sacl sast seholah save shisf dalsem surst kabar
FELRE, Modia Asscufopivs. Savs barmek wawancers
dokter-takber spesialis penyakit datam sahinggs tave
pusyd hubungan baik dengan merska, Laky ditanyai
apakiah ingin coba ke hapatologi, akhimya saya coba.
Honsultan G.EH duby nggak ada sehko lahaya. Setelsh
5 tshun iy di divisi hepaiclogs, sava diberikan
bravet kormitan /s bapesialis.

HFt Anda sepertinga lebih banyab menangani kasis-
knsus hepatologh dibandingian gastrosnierologi,
adakah slasan khususnys?

R Di RSCM memang begitu. Hamva di RSCMsajayang
divisi gestecetiercliogl dan hepebologingg dipissh,
D6l iu, divising pabung. 0§ RSCM S3a memang
rersan gani kevus-kasus hepatologi stau Kasus-kesus
yang barkaitan dengen kesehatan organ hati

HF: Bisa diceritskan salah saty momen unik
selama pralodic mendadi dokter Sp. P. D, Subsp. 6.
E.HI

B Sayd pemah menangeni kasus kanker hati
yang pasiennya dapat berahan selama 13 tahun,
Ade kasus kanker pankmes yang dapat bertahan
sampai kebih dan T tahun Rarena saking |smanys,
fosterlibatan sawa dengan pasien buken hanya dard
sagi medisnys, tetapl fadi punye huburngsn khosus.
Umumnya pasien karker hat it paling lama dapat
bertahan G-8 bulan, dan kanker pankness 15 tahim,
karene mamang kedua kanker B bary munc
gejala ket sudsh memasuld stadium akhir
Pada pasien kanker hati #u, sagals hal yang bisa
dilakuksn sudsh dRskuken hecissli transplantasi
hati. Jadi kssos inl berar membekas ssloli dengan
sagala kesulannya

MP: Bisa dijelaskan peran Anda sast menjodi
konsultan WHO?

RG: Samt itu sm@ tergabung dalam organisas
Pethimpunan Peneliti Hati Indonesia (PPHIL Pada
2010, aca World Health Assembly yang dilud cieh

o |

Menter Kesshatsn wakty i, by Endang Raheyu
Sedvaningsth, Sslsh sstu staf shiimya, Prof Dawid,
Dernsal dan PPHL, minyaankan uituk mingangiak
fepatitis menjadi massiah kesshalan dimis Jadi
hepatitis changkst oleh Indonesia, Bragil dan
Venezuela WHO pun sstufy menganghat hepatitis
jodi masalsh kesshatan dunia Sebagai salah satu
mEgera pengusul, tentumys hans ade perakilen dan
Indonesia Sava divndang WHO ke Jenéws, Swiss
bersama tokoh dunis loinma untuk mendiskusian
bagsimans membust program untuk hepatitis.

Perjalanan ind berisnjut sampei ke indonesia, ketiks
Famends skhirya  membust dirskiomst khusus
hepetitis, lahy jumish penderita hepatitis B yeng
pershan menunin dan prOgRAMm PeNgUIENEArTS
juga dimncang dengan baik. Memerkes dan PPHI
juga pemah mengiimban surst kepada salsh satu
perusshaan Brmasi untuk mendapatian obat yang
sangat ampuh stk hepstitis C O Indonesia et
i ribuan orang dapet diterapi dalam vkt singkat
Tahun by PPHI paga menguesulkan untuk deteksi dini
clafy perianganan kin kerhati menggunakan ohet yang
&cla, carerad Sarmpal G Eabu Gbst unbuk kKanker haki
belum masuk dalam Formuladom Nasionsl-daftar
cibsat: bl ih yan g dibubuhkan d an digunakan sshagai
acusn panulisan resep pada pelaksansan palayanan

kesehatan dakam peryelénggarasn program Jaminan
Kesahaten Masional,

HE: mnda jigs menjadi Guru Besar dan
disnaigarahl gelar professr di FKUI, apa harspan
A ks dapannya?

Re: Saym ingin sskali generasi mendatang ity punys
kapabilitss dan kemampusn yang lebih dad
saya (4 bideng hepatohilier (kesshatan
hati dan empedul. Teknologi kita dalam
hal persanganan hepatobillier ity sudah
Reemank yang cuiting eoe. Kits sudah
retsluikan transplates hitl opems,
bl as], dan ELIS {endoarapic itvasoand
uptuk kanker hati di donesia. Modsh-
mudshan dengan kelebifan yarg sda
pada generasi muda sast ini, menska
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bisa mengembanghan mansjemen penyakit hati
dengan bebih baik,

HF; Bagsimana bidsng [GEH) di RS Pondok
nalah Group

Rii: Harusnya justru tesdepan. RS Pondok indah
adalah rumah sakit Swasty sate-sstunys yang
memiliki dokter subspesialis gastroenterclogi
hepetologi sampai 6 dokter ity pun beru yang
di cabang Pondok Indah saja, belum di Bintaro
Jaya dan Puri indsh. RS Pondok indsh Group bisa
mienjiad| layanan kesehatan yang tendepan dalam
penanganan peryakit hepatobilier, karens bisa
melakukan operasi dan teknologi lainmya. Hanye
tinggal ransplantasi heti safa yang belum pemah
dilabaskan, padahal ada dokber di sind yeng khusus
buslajar transplantasi hati di Kores, iha.

TEMTAMNG GASTROENTEROLOG] HEPRTOLOG

HF: Bagaimans seseorang dehailnys men)sgs
loasadustan hati?

Ri: Saby yeng paling saye sesalkan, hepstitis B
rmusi b e syarat pererim aan pogawal atau kenaikan
panghat. Mereka yang positif hepstite B seding
ditolsk kera atsy tidak bisa naik panghat. Kenape
W stau HPY ticak diperiias? Panutaran hepatitss B
it lewiat darsh dan hubungan seksual Bahiken ada
Juga vang tidak jadi mendkah karena positif hepatitis
B Siapa bilang hepatitic B ticak biss puma anak?
Paciahal tinggal divalsinasi sajs. kavena days indung
vabsinasimys trgg sehali hampic 1000 Stigma
negatifini yang harus dihapus.

HF: Apa safs lsnghsh vang dapat ditempub
sespoisng dipal men]aga kesehatan hatl?

RE: Hatiity adslsh organ yang cars keranya sangst
bagus dan fungsinya banyak sekali Dapumya
badan kita itu sdelsh heti Sams sepei ongan
lair di tubuh kits, ssmusma harus dijags. Cars
jegparny® tidak terialu sulit mengonsums makanan
sehat, cubup isirshat, olshrags tidak merokok,
tidak minum alkohol, tidak menggunakan mé-zat
beerhahaya untuk hati Hati skan terus beheda apa
adanya dan tdak perlu penssnganan sl khusus,

LI Heemlit FL . Pebame 5L

Weseharian

Sarys berusshs bangun pagi, tap hahi Senin dan
Kamis saya pusss. Pagl siva ke RSCM, terkadang
jem OT.00 sudah besanghat dengan MAT atau
sudeh ada diskusi onbiee. Di RSCH sampsl fam
I7.00, sselsh itu peskt di RS Pondok ndsh -
Pondak indah sampei malaem,

Afarmieg or ingii persom
Wpht pevsan kanena sty hebih aktif adso malsm.

Teh alsu kopl
Ropi d g, learina kopi ftu kebih s aoeviing datam
arti sebenamyn

Jla thdah jadi daliter ingin menjm.

Irisiriyur ke Says serang noopek-ngoprek, Dar
kecil stya suks bongker pasang, walaupun lebil
sering bongkarrya dafi pada pasangy s, Sava suke
enetskukan pekafien dengan Engan,

Jangan sia-siakan waktu,
Fokus pada apa yang
dilakukan agar tidak

terdistraksi oleh hal-hal lain

yang mungkin bermanfaat,

tetapi tidak periu dilakukan
saat itu.

Peian kepads o, Rird vers musds

Merries
S
Skin Protection

Lebih dari Lembut
Aktif Usir Bakteri & Bau

Dengan Kekuatan AKtif Alami DaunTeh .
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amgula seperti  packneatitis kroais, kanker
pankress, stau batu saluren empedy

» Kanker usus besai
Miniprobe EUS dapat menentukan kedalaman
imaasi tumor untuk pasien tertentu dengan
ks kodoneidal

PERAN ENDOSCOPIC
ULTRASOUND (EUS)
PADA PENYAKIT DI
SALURAN CERNA

Seiring dengan perkembangsn teknologi, dunis

Mmmmmw

teknologl terkini untuk mengatasi

masalsh kesehatan. Salah satu 3

mpﬁnlmkwmw g

keluhan pada saluran cerna adalsh Endoscopic ‘*-._\
A

mmmmmmnmm&ium

Tind akcamn Prosedur EUE

u Pertlapan
Sebelum menjatani tindakan EUS pada saluran
cerna bagian stes, padtien tidak diperbalehkan
miskan abay manum apapun Selama enam jam
sebelum pemeriksaan,

.

Pada tincakan EUS sashean corma bagian burah,
prtien dismstncikan urtuk mergarsumsi [arutan
perrbersih kalon yang dikombinatikan dengan
obat pencatiar sta enems sshelum pemerksaan

Persiapan tersebut bertujuan untulk memasticn
saluran pencmasn pasien - bersih sshingga
dapat terlikat dengan jelas.

k|

’ |

i duris mecs madem, teknologi telah bermasck usus besar dan rektum EUS juga Teknologi Dlagnosis Terkinl untul Keluban

mergadi kurci itama dalam mendiagrasic  Sigunakan untisk mempelajar organ lain yang Salwran Cevna

berbagai  bonditi besehstan, termetuk berada di dekat saluran pencernasn, tenmasub Setara spesifi, persn EUS sebagai prodedur

pAnppuan pads sitern pencemasn, Salah  paru-pary, hati, kantong empedu, dan pankreas. diagrasis dapat dimanfastkan pada kondis seperti:
gl Hl-h'u:d:ut yarg degunskan adalsh Eadveoonis ¢ Penyahit esofagus
Ubrasoond (EUS], yang memungiinksn debber urtuk EUS melbatkan dua slat, vatu endosiopi dan Minipvabe EUS daget mensntukan (uasmys
iewEhat ki datam tubub patien dergan cara yang fidsk  ultrasonagrafi. Abli endoskopd skan menggunslkan pervakit (stadium T) wntuk kanker esofagus
prraah dlibyargien sebelumme. Eatung tpis dan Aekeibel (endoskop| yang enemiki bagian permuksan  atas  mengevaluasi

prabe ulirasonogral min di datamma. Endotkop peryempitan escfagus setelah kemaradiasi

Bengunsl Telnologl Endeecape Ulfrosoand (EUS]  dimasubbkan melals mulul 3tsu anus, tergantung Konker ismbung dini
Endascoplc wirasownd [EUS) stau oltrasanograli  anes yang sken diperikia Minipaabe EUS mermindai EUS mempuryal péran dalsm menentukan
endaskopl adalsh prosedur disgnodtik untuk  pada freoens] antars 12-20 MHz dan menghasiksn stadium tumor untuk kanker ambung dini
melEhat [apassn dlfﬂiﬂiﬁu‘iﬂ. pencermain bagian yﬂ'ﬂ!ﬁ dll'lgan resn i g dioplenaiice litika ¢ Penyahlt pankiess den saluran smpeidio
atas dan bawah Saluran pencernadn bagian  mmsducer USG berada di dekat lesi dan dinding Penggunaan ELIS memungkinkan pemeraasn
atas terdifi ded keronghongsn, lambung, den  Ssluran o pencemasn  sehingga  menghasikan jaringan secars mendetail pada pasien dengan
dusdenem, sedanghan saluran pencermasn bawah  gambaran saluean pencemasn yang lebib dnei, ERAgguan sseren émpédu, pankreas, abau

A7 Hasleh R ebame L
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) Tata Lakazna
Sebelurm prosedus EUS demulai, pasien dibedkan
anestedi okl dengan mermpengral lenggankin
sy paling sering diberikan anestesi urnum
rengg nakan abat penenang Secars intravens
untuk memastikan pasien nyaman dan tenang
selarna prossdus bedangsung,

Hemudian end oskog sénta probe ultrasanografi
dEnasubkan melaboi mulet 2té dubur pasien,
faky endaskop diarshkan ke snes yang hendak
dipreriksa, Pemeriksasn umamays memeakan
witktn kurang dari G0 menit.

Setelah mencapai lokasi yang pertu diperiksa,
upung ultrasonik skan menghasilkan gambar
dari argan dan jaringsn  sekitariys, yang
kernudian diproyekidan di layar monibor,

Jika ada kecurigaan terhadap adangas masis
&tau cairan, dapsl difskukan pengambian
sarmpel menggunakan janem bipsi atau jansm
aspirasi wang terdapat di dalam endoskop.
Setelah semus prosedur telesal, endoskop
akan ditarik keduar dengan hati-hati.

Samped jaringan yang teksh diambil akan disnaliss
habity Banjut di laborstorisn untuk merastkan
diagrasis yang tepat

B Pemulitian Pasca Tindahan
Setelah prosedur BUS sebesai dilskusian, pasien
yeng diberikan chat perdnang s dgantau di
fuang pemulihen sampal sebegian besar ehek ol
penenang hitang,

ik dan Kot plias

EUS umummys menssekan prosedur yang aman.
Forglikasi jerang tejadi, tetapi pada beberaps
ks depat terjadi kensiakan katetér, pankreatitis,
dan pedoras st robekan pada lapsan uius
Pendarahan dapat terjadi i lokasi biopsi, tetapi
bigsanya mirimal dan jasang memerukan tindak
Bt Sedain itu, pesien dapst mengslami sedil
Sakit tengromokan selama Sesatar satu hisi

Risikn ELIS yang pabensis] tetapi iarang terjaci adalah
reaks ferhadap obal penenang yang digunakan,
asparaid isi lambumpg ke pasu-pang, infele, dan
barmplikussi peryakit jantung sti parepan,

Koy i hosas

Terdapat bebecapa kondisi yang padu diperhatikan
sebelurn tindakan FUS, pasien dengan kondisi di
Banah ini tidak dapat e lskokan indakan EUE:

= Hemadmamik (feada vital) tdak stabil

" Fdahdupumnhmﬁﬁﬁmunm LT
»  Sumbatan pada saluran pencemaan

» Ganggusn pennbekuman darah

SOl o, Towllg, S B

Or. dr. Hasan aulakela,
5p. P.D, Subsp. 6. E H. [K)
4 Delder Spesializ Penyalit

Dt Huarsan 3 ktif manerbithan dan mempressntathan
by fen s, baik dl daliam regen maupun Secak
interedional.  Unhuk  mempendalam e, dr,
Hasan [ugs kivap mngikut! barbagal pelatihan. Belisu
perriah mgngambil odwnoad andoscopy Eflonsie i
EUS avad ERCP yang dtbelenggarakan Asin Instibi
of Gastroanbenclogy, Hydesabad, Indla, pada 3017,

B bl A s s SL

Ballou [uga berpartsipasl dalam Indonesis-lapan
Achearced Endoscopy dil Kobe Linhaesity, lepang, pada
28 dan World Endesoopy Orgardmation pada 319
Dokier Hatan menamaticn sl spesialle pamyahit
daleen, subspesialls  gastroenterclogl  hepatologl
dan peler dokioral darl  Unherdias  indonesia
Sat inl, beflau menjadl 2af pengajar pada Dhis
Gastrosnierciogl, Depastemen limu Penyakit Dalam
Uribwwrsitas - Indonesla.  Beflau menpalan pengurus
besa  Podwmpolan  Gastroentevologl  Indonesia,
Parhimponan Endosloopl  Gastontestinal ndonesia,
dan menpalan  Dlemabono! menber  Amenican
Gastrosnhnological Assodation dam smedcan Sackeky
fior Gastrolntestinal Endoscopy,

LANGKAH AWAL
MENDIAGNOSIS
MASALAH LAM BUNG

F‘El’u:!lt..n fengkap  orose
feknologl baiu datam ne
Kegehatan di dembun
Sapmul endoskhopt

- Bpbap . EoM. (NF

slam dunis medi yang Semakin
modern, teknologi diagnostik menjadi
bagian penting dalsm identifikesi
matalah kesehatan internal, lermasak
permasaishan di lmbung. Dua metode diagnostik
utama yang berperan penting dalam peemahaman
dan penanganan masalah lambung adalah
gastroskopl dan kapsul endoskopl,

Gattraskop
Prosedur  disgnostik  yang  memungkinkan
dokier untuk secera langsung melihat saluren

dan  rmanlaal
chiagnasis - Keluhan
reagan endeskopl dan

pencermssn atas dengan mengpunakan alat
bemama endoskop Endeskop adslsh tabung
tipis yang dilenghkapi dengan kamers & ujungnya,
o giinkan dokber untuk memedkes dinding
lambung dan organ terkait

Gastroskopl digunalen untuk mendatelsl kiuhan
yang ada o saluran pencamasn yallu déngan tuusn
gl s il g ol 8 Sbeukb P8 | L pencenn san
secars jolas. Gastreshopi digunakan karena dari gejsis
yang dislaei dicurigsi adanys pendamshan pada
keronghonpan dan lambung Selsin B, biss jugs

Humith Frst = Vslome 51 48
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tejadi pecadangan, tumor, polip dan peyaidt iainnys
di percEmasn baghan stes

Persiapan untuk gastroskopi melbatkan pusse
selame 6 jem, pengambilan damsh, perekaman
jantung. dan  wawancata  medis.  Sshelum
gistroskopi  berangiung,  dokber  munghin
memberiken anesios agar pasien tetap meress
Ty M Sekbma prosedur,

Prosedus gastroskopl dimulsi dengan pasien
dirninia berbaring miring kinl di meja permeriksaan,
Kemudian, dokter akan memasukken endoskop
melelui mulut pasien yang sudsh dipasang
penyengga, den memandurya medalul escfagus
ke dalam lambung. Selama proses ini, gambarn
inbermal lambung skan ditempilkan pada layar
i o, mamunghinkan dokber entuk melskuksn
pernerikasan yang teliti. Proses Wi bisssnya
memakan wakbu 3-T menit, tergartung apakash
biopsi juga diperhukan.

Dokter memasukdan sndotkop secars hati-hati
dan mermperhatikan dengan cenmat bagien ubuh
yang diperikss Setelah tindakan salessi, pasien
dapat puleng setelsh pemulifan dan sneshes),
Gastroskopl  dapat  mengidentifikasi  berbagai
masalah lambung Hesilnys, dapat membsnty
dokier MErENCAnakan PEFEWMEN  [ERAnZANSN
keluhan saluran cema yang Setusi, sepert
pengobatan denpan obast-obatan stau tindaksn
endoskopi La njutan.

Hngris] Endeiknn

Teknolog disgnostik inovatif untuk pemerikeasn
visual ssluman  pencemasn,  Kepsul  endoshopi
berbentuk seperti kapsul yang dapat ditelan obeh
pasien, Alst inl dllenghapi dengan kamers kacil yang
menginmken  gambargambar sHams  bergessk
mekslui sisbem pencemasn ke alat perskam luse
wituk osmudian dianals aleh doker Kalsbihan
kapsul endoskopi sdalksh calopannys yang lebil s
untuk mengealuss saluran pencemasn bahlan
S0 ol ekt bbbt clan s bessan,

B Hswalifs Firsy - esbama 5L

Prosaviur kapsdl andoskopi adalsh metode
o= rvasif yang tidak memeruken anestes dan
dapat dilakukan tanpa persisapan khiesus, sehab
prosedier ini mingm mes nyei Pasien bistanya
dimints wenbuk berpusts sebelem  prossdsn
bingarns sekitar 8 jam sebalumnys

Tim madis mensmpelkan sansar pods dengan
kabel sensor di bagisn dads dan perut pasien,
disambungksn ke alat pesskam di dalam it
pinggang khusus stsu tas kecl dilekathan di
bagian pakaisn lusr dan  setelsh ity pasien
menslan kapsul endothopl Carsnys Sams saper
meminum kapsul pads umumma, disusul dengan
meeinum &t Kamem di dalam kapsul shkan
mengambil pambar secara terus-menenes saat
mieléswati $alurin pencernaan, Gambar-gambar inl
Bkan ditransmisikan ke perekam yang dilkenskan
cileh pasien

Selams  protedur, pasien dapst  menjalani
aktivitas harian binsa, tetapi hamns menghindar

aktivitas fisik yang berlebihan,  Penskaman
ditakukan telama 12 fam, Setelah 4 jam menelan
kapsul  endoskopd, pesien  diperbolehkan
ITBETAEONEIBITYE e ke & rin gan.

Setelah 12 jam, dats gambar diskstraksi dan
dianalisis obeh dokter. Dokier akan mengevalunsi
hasil pemeriictasn dan membust disgnosis
berdesarkan  gambar-gambar  yang  diambil
sedama  prosedorn  Kapsul  encoskopi  adalah
alat madis sekall paksi yang Secars alsmi akan
dikeluarkan dan tubuh pasien melalui tinjs
dslam beberspa hari sefelah ditelan, tergantung
peristaltik pencermasn pashen. Pasien pun dapat
mengembalikan persngkat perekam ke dokier
writul; e ngan slisss data yang dilu mpulkan,

Selama stau sebelal prosedur kapsul endoskepl,
jerang ada keluhan pasien. Helemahan kapal
i askoph & cabah ticak da pat meda kukan tndakan
ssain merekam, sehinggs tidek cocok umtuk
masslah yang memerukan intervens langsung.

Hasil dari kepsul endoskopi dapat membaniu
dokber mendiagnosis masalah lambung, tetapi tidak
setaly optimal untul kondisi tertenty, Ads beberaps
henosi medis vang dapst menghalangl sesecmng
mengslani kapeul endoskopi, seperti leesultan
menelan, memil genggusn salursn penoETaan
atars, seperti obstrulei usus, serta mermiliki gangguan
peristaltik, yahni gargguen peda pergerskan otot
yang mandoeong makanan stéu cairan masuk dan
iiHevwat 3aluren pencemaan,

Dalam dunia disgnostik maalah  lambung,
pEatroskopl dan kapsul endoskopi menupakan
telnologi yang memunghinksn diagnosss yang
alourat dan perEncanasn perwstan yang tepat
Keputusan metode mana yang  digunakan,
bergantung pada kondisi dan kebutuhan passen
Dalam setisp kasus, konsultasi dengan doktar
sdalah langkah perting untuk menentskan
metods dlagnostik yang paling sesuai,

Zplain mendadi pengurus Perhimpunan  Dolder
Speslalls Peyaldt Dalam  Indonesia  (PAPDR
cabang Jakarta Raya Sefak 2012 hingga 2015, de,
Taufig fuga Bot serta di Perhimpunan Penelitl Hat!
indonesla (PPHT), Pedoampuban Gastroen tenalogl
indonesia (PGI) dan Pedhimpunan Endoshopl
Gastrointestingd Indonesia [PEGE, Pemilik gelar
subspesialic  gasbrosnterclogl  hepatologl darl
Unhwirsitas Indonetia (i, abkdif wmsvnperba hanad
Brueya melshul  berbagal  pelatihan  sapert!
palatihan Encesoopic Lilirrsound {EUSY, Oowbie-



PEMERIKSAAN

SALURAN CERNA

ATAS DENGAN
GASTROSKOPI

sopfmpogasiraduodencecooeEGD] sty
pastroskopi adalakh  prosedur  untuk
rmerikes Earalisi
larmbumng, dan bagisn awsl dani el
diss Belss jari (dusderum). Prossdur gastraskogd
dilakukan menpgurakan skep pastrodkopd, waitu
adat khumus besups selang dengan larmpo dan
fewrnars i bagian wungrya Prodedur gastraskogd
dapat membanty bim dekier entuk mendiagrasie
peryakit sepeti gosiroeiophogen rellis disese
IGERDY. pastritit, kanker saluran cerma atas atéu

wihug dus belas jar, gangauan meenelan, palip,
wariges i kerongkongan atdu varses di Bsmbung,

serks peryebab perdarshan saluran cema stas

Sebagsi alat bantu Gagnodis, pastroshepi dapat
merjacs  ingnemén  untsk  pengambilan  Semged
jaringan stau bicpd i organ sduran pencermasn
ahas. SeliEn wu, gasiroakopi pugs dapal mengaiati
EAnppuan  pads  disem  pencemasn, Seper
rseharksn pempempitan kerangiongan Tambung!

B bl A s b SL

rangkongan,

e, cf ik Bl jar, mebmaatiang palip, menghentiksn
perdarabon, dan meryingkikan bénda aing

Sehelem menjaani pratedur gastroskaps,  pagien
diwajibloan berpesa minimal eram jam sehelurn
tindakan. Demi  mensstikan  Keryamardan - @2an
kfarnandn patien, selama Bndakesn, hemodingmk
pétien dimoaibor mengeunaksn st uniuk memantau
tekanandarah, nadi, napas, dandenyut jsntung, Pagien
g diberi aktipen untuk membari perragainng
D bebherapa putal gastrosioopl, Sneshetiwedas lokal
ditakukan fengan meryemprotkan shat ke renpp
riut Gastroskep puga bits lakuban menggunaksn
aryithosiih el urum

Setisgy piesecr emili riskorg et Pade
prosedur gastresiop, hompikasi yang dapet tesjadi
aritaraslain perd arahian dan perarss stau boosr saluran
cema Mamun, risha irl dapat diririmdlkan snlaes lain
dimpgan melsluden pergecean fkiar pembeluan
darab, trambosk, dan faktor ik perdasben pagien

sebedism Eindekan, Pasen pon dipasiken  Gdak
renpsnsums obat-abatan antikoagulan stae and
agrepasi trombaosit menjelang tindakan,

Gastroskopi bulanlsh tindaken yang hesisika tinggi.
Meskipun demikian, tevdapst beberaps kondisi
yang rmembuat seseorang tidak dapat mergalankan
peodedur  pastroskopl. Misalnga pagien dengan
serangan jamtung, kadar chiigen wang rendah
disfam darah, pasien dengan Syok, perdaraban ma s
s&uran oRrmaE atéd disertal penurunan bekanan
diarah, sty kondit hipertersi pang tidsk terkomtral.

Terganturg pada wandest pasien, selunsh tabapan
dalam prededur gastraskopi hanys mesmerlekan
wakty 15=30 meénit. Sabdlabngs, pasien hamus
berictirahat dulu disdama 1-2 jam hingga ofek
ambifesi dan obat penenang berkurang Pasien
akan diobgservasi i moang  pernoliban untsk
miemaskikan  apakah  kondisi | passen afman
dipulangican atau dipindahican ke ruang rawat

Sebdaly tindakan, paten péde dimanitor uriuk
o grtabiui acdanyd kormpllas yang mursgedn terjads,
ankara lain apeieh wdapat perforass saluean cema,
perdasaban, ekt pada organ pencemsan, st
ek alergi wrhadap obat penenang yang ditandsi
dergan esak napas, belanan darsh  merunan,
karirgst dingin berebhih, dan detak jarting mslambat.

Apabiils pasien sudah amanuntuk dipudanghkan, patien
diperboletizn pulang dergn ditemani keluspgas st
kerabs, S patien mengalami demam, muntah,
i dads metri penst bebak, murtab darsh, sessk
fapuie, absu tinja cair stae berwama kitam dalam 2 hani
stelah procedur ghstrotkopd, pasien dianjurkan urthuk
sopers mslskdcon pemériliaan Bmjutan ke dokder
spesiialit perpakit o skim subspeialis pattrosrrerclogi
dan hipatalog

Hasd  pemerksasm  gastrskenl  bisa  langiung
diketabui di hari yang sama. B gastioskopi disemai
tirsdakan biogs, hidil dapat diketaboi datam 5T han
sitelah tirdlakan,

Contoh Pelaporan
Hasil Gastroskopi

Tl e A

dr. Deka Lasasati, Sp. .0,
Subsp. 6. £, H. (K], M.Biomed
‘ : ‘ & Dkt Spesiabs Poeyuilr Darlarn
7 Subspesiils Gastroentuologt

@ RS Pendek indah - Bl oy

Doider yang menamatian studl spesialis permaki
dalsm darl Fakultes Kedakssoan Unbsrskas Indanesia
I melanjutkan std maghter Amu Inunclog
dan  suempeiialls  gisbombenlogl | hepainlog]
dad wnbairslias yang sama Untub  memipendalen
lompetersbrya, dr. Deka kerap mevighutl berdagal
pelatian sepertl  pelatihan  endoshopl, modul
pelatthan hepatitls B dan C danlainme.,

Huakh Pt - valame 31 40



DETEKSI D
GANGGUAN
PENCERNAAN

BAWAH DAN
KOLONOSKOPI

Peran Rolonoakopd selagai media cagnosti
Skl s termpd Saluram pe e i Dl

iy Nursalakibery, Soo B D Safes, & F |

ndeskopi adalah prosedur medis ntuk
meme@sa organ dalsm tubuh dengan
menggunakan pips stau tabung Neksbel
yang ujungmya terdapat kamers. Unbuk

mémerikia  organ  pencémaan  begian  bawah,

progedur  endoskopi dikensl  dengan  nama
blercakapi, Kolarathepi dapat melihat kandit dani
saluran cerma dan bagisn paling bawsh pencermaan
{10ms), s Bsar, hinggs ke ujung usas balus Gleurn
terminalis] dengan menggunakan pips feksbel
berukuran L5 em.

Dakter akan mésekeenendaskan pasien melaksdkan
kalenoskopi jika pasien mengeluhkan gangguan
buang air besar (BAR), beik yang disertai dacah atau
clugasn lain dari kifainan di usus bess:,

Beberaps indiasi  dilakukansya  pemeriksaan

kleneskopi antara laa;

) Gejala usus besar yang tidak jelss sepeni
perubahan pela busng asir beasr perdasalsan
rskiurn dan saluran cema bagian bawak, disre
krtinis, sembelit tau sulit BAR, ryerd perut bagian
bawah yang tidak jelas, sems penuunan berat
badar yang tidak jeias penyebabins

€ Mengetabui adarya infeksi, inflarmasi, dertiula

B0 balih Frs. b SL

fhantong) wius, perermpitan dan objek apspun
i wus Bty

) Pemerikssan lanjutan jika tes pesapisan awal
sepirti fes tinja ats sigmaoidoeskapl (permeriksssn
disgnostic urtuk  memerikea kalon  sigmoid)
terdapat kefaingn seperti persdangan, inbee,
dan Esinrys

D Detedsi dan  disgnosis  kanker usus  bessr,
berrnasub adanya rivenyst ketuangs dengan kan ke
usus biss atsu palip

B Pemartasen dan pengangkitan umor firakipokp

@ Mengalami anemia tanps peryebab yang jelas

Dakeer akan melskukan  pemeriksaan danpn
s e [ﬂﬁﬂl‘. irrukoss utes, Untok fha, tebadam
prozedur  kolonctkops  dilsktanskan,  pasien
menjatani diet lmak seperti bubur kecap)kabdw/
sumsiEn dan bamak mengansemsi sir putih pada
24 jam sebelem tindakan, Pada 12 jam tsma £ jam
sebelisn tindakan, pasien diberdkan pencabar
urduk membants memasiken  koodEs ot
beriah dan ideal urtuk pemerdcaan, Pasien juga
diveatjiblkan métakukan poash makan B jan Sebalum
tindakan dan pudsa makan minum 4 jan sebalurm
tindakar. Pestiapan dapet dismpatakan baik apabila
BAR terakhir sudah bérwama kuning dan bevampas

Pasien juga dRarjurkan untuk  menghentikan
sernentara obet pengencer darah, obat rpar, sarta
sugrlesnentasi zat besi,

Ticlsh hiarrya untub bipertu en pemerikaaan tindskan
terapi dapet sekaligus dilakukan dalam prosedur
kaloraskepi,  Misslnys  unbek  menghentikan
perdaraban dan wluk mengangkat jaingan berups
palip stau tumor jinek. Jika terdapat kecimigaan
bafwe pasien mendedta kanker, Biopsi atas
pengambilan sampel jaringan dilakukan ik
permerisasn lanjutan o laboratoriem patclog
anetomi. Sehingga  penangaran  dapat  lebik
copet dilskukan, Kelanoskopl menjadi bagian
permerBsaan medis, Eutama unluk pasen yang
tedah Berutia di stas 45 tabun, memiliki st
palip i, M memili thayat kanker kol orektsl
dadam heluanga.

Tien cokber endaskopis s didampingi cheh tim
dokier spesislis anesesalogi karena pasen dibius
selama prospriur SEar pESien betap MeTata e,
Tergantumg dari prosadur dan keshlian Gm dokber,
bizsarys holoraskapi memedukan wakty sekitar 15-
30 menit, ditambabwa kb pemuliban pescs anested
dengan total 1-2 fan

Falonmskapi adalah protedus yang reksil aman
dilahubcan, Risho dan keenglikasi yang dapat terjad
e pardl araban sebelah baapei akau perganghatan
polip, perferas {luks ataurobekan pads bagiam argan
pencamann] meskipun kit s sangst jarang, mper

? *} . Eermemy Hurul Albas,

A A 5p.P.D, Subsp. 6. £ W.[4)
Wi | & Dokier Spasials Panyaki Dalam
E J Eubapasiala Gammsiierclogi

Hupatologl
WS Pondak imdak - Pondok Indah

Dokber Farmemy dipecays menjadi Bomisarat Jakarta
Sglatan Parhimpunan Dokber Speslals Peerya kit Dalam
Indonesia (PAPDE Jays ssjak 2006 Serta Hoenlsarkat
Jaicarta Selatan Pedhimpunan Penelitl Hatl indonesia
(PPHl-Padwmpulan  Gastoenterologl  Indonaesla
indonasia (PEGH. [ tengah aktivktasnys, bellay saatin|
manjad staf pengajar Fakultas Kedokteran UM Syar
Widayatullah Jakarta Setelsh mealh gelar spesialis,
dan sbspesialiera dad Unbersiias indonesia, dr,
Femmy mempeedalam Smunya dengan mengloti
pelatian endoshopl dan uleasonografl di univensites
Yarig S

perut hebat, dan perasaan mengsntuk akihat efek
aneseti. Setelab prosedur halonoskogd, pasen
LTS Medss sedikit kembong, dan kadang
mual dan tidak nyaman di bagisn penst. Kondis ini
bistanya berdangang selama 30 menit-1 jam

RS Pemcdok bndsh Group menyediakan  pilikan
pie day cang wnbuk kalonagkopi ks tdak ada
kamplikasi yang tefadi selama pemuliban, pasen
dapat segera pulang setelab prosedur, dengsn
digamping aleh keluarga,

Selain oap doy core, RS Pandok Indsh Geoup
telah memiliki inovas pemerikssan  kabanaskegi
yaitu kapsul endasiapi, Perlu diketahui, terdapst
sebagian usus hales yang tidsk dapst tdihat cleh
ERstinsoapl mdupun holonatkaps Marmun, kapsal
endoskopi dapat memenkia salursn pencemaan
secara sekaligus dan meryelwnab, malss did mlut
hirgga ki anus Tindakan ini menggunakan kapsl
berisi kamera yang nantings skan keluss sendi
rriedalus fetes.
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MELLY GOESLAW’S
INSPIRATIONAL
BARIATRIC JOURNEY

Menyelami kisah inspiratif Melly Goeslaw yang
berhasil mengubah hidupmya melalsl operasi
by | atrik.

elly Goislavw, Searang imosis dan
pesTydrnyd terkenal, Baru-ban ni
bevhagi perngaiaman prileding
aetuspai pasien beristrik. Calam
sebush  wesancia  elaklusl, Bue Melly
rengeiaskan pd 2l ardm panjangrva dalam
meangani birat Badan dan bagaimans
skhirrga . Beliaw  mérmetuskan otk

Feriatani apets bariatrik

Penyaryi yang kird sadang ditibukkan
dengan peoduksi seces Podred Full of
Love iri beshegi kisah mspicstifrgs
dalam menghadapi  tantangsn  berar
Badanrma Pada Susty wakdu, o Maelly
pernah menghadapi kerdikan berat badan
wirsg cukup eksbrermn. “Sampai pemah mancapsi
anpka  Eantastic 110 Wlagram,”  ungkaprva

/ / menpenai  peribahan  vang  dislami.  Delam
J—;_-r- utaha menurnkan barat Bsdan, By Melly eelah
i I mencabs barbagal metode, bermasuk diet ketse
& dan mengonsums abat-chatan, tetapi sering kali

sl Rarys Semen s dan tidak mermesthan.

Mengenal Operadl Barkatrik
Perfalarsn i bbally menuju opsns basiatr dirmtsi
ketika belsu tidak lag menemolen salusi elekt
dalam penurunan berdt Badanmd Siku dshendmys
tadime erggaktahudi dunis ini ada aperssi bakarik,”
" cats Bhu Medly, Setelsh dperkenalicn dengan
bngep i oleh de Templ, Beliae mulai melskakan
E Eansultas lebih largut dengan Dr. dr. Peter Bn Limas,

T2 bekdun FI L Vabame 51

5p B, Subsp B D JK) di RS Pardok indah - Pondok
Indak, Kepuetman bdlisg urrbok menjalani operasi
bariatrik didasai aleb keinginan urtuk meEmboat
pisrubahan bessr dalam hidupnya.

Sadt  menjalani rangician  permivisasn | Sehagai
peraiapan wriuk menjalani aperssi hanatrii, skhinmg

cepdiryd dia pulif. Did jugd  rengunghapkan
erkejutanrya  akan  berhertingd  kebiatasan
vtk balay. “ltu 5t yang palng aku bertyiour
Banget, karenda hal yang peling susah dilakwkan

diketalus babres ternysta belisg mernancang e

ikt o Melly mengataksn babwa langkah
vangefiambil verhuk reniatans aperasi Barisirl
frerupakan kapolusan yang bepat, GErena

tadak akan eahuo mengenai kandisi kadar gula
darsh tingpi yang Merrmaks beliau alami,

Setelah mendapatkan pertetujuan  dad
sernud dakber, epat pada 15 Jui 2022 by
Melly mengiankan operas  bandatrik.  Kini
etelab semahun hebilh bedaly, berat badanrya
tedah burun secara sigraiican hinggs 80 lalagram.

Pasca Operas Barlastrik
Setelalh tndekan operadi Bnioussl, Mhu  MeBy
menjeidkan babwa protes pemulibancyz Bdak
apsylit yan g dibdyanglan, “Harn ketiga pca opecat
akur ol rnling,” buturrea, menggambarkan betapa
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sama semus perokok va bechenti merskek” imbub
s Melly, Selsin itu, kabar lain yang tak kabah
mengpembirakan adalah kondisi gula daralk tinggi
yang dislarmirya juga sembub setelsh mengstani
aperas haristrik.

Fakts iri jugs membuktikan bahwa  operss
hariatrik tidak harma ehektd dalam menunmbkan
berat badan, tetapi juga marmpue memperbaiki
ardin etehatan kronis seperti diabates. Setelah
operas, by Melly mengalami perubakan dalam

mebistaan makan, “Sekdrang ludu, jadi sda had-

hard di mana akuy mssingg bita maksn rad 3
serdal” tubienmy 12 juge meneksn kan pertmgnya
squpan probéin dan rtinitas alabraga dalam
menjags kesehatan dan berat badannya,

Calam pergalanan panjangmed ird, tha Melly ppa
heroades  babea  dukungan  keluags  mengsdi

Bl sl FrE vobsme 5L

Tetap harus ingat bahwa
semua itu butuh proses.”

feledber i ot

dsatan  tersendii  baginga. MWal i lankaran
kefuargalah  yang  menjaci  sakai  langiung
perjusngannya. Kelusganyd pun merysmiet baik
perubshan positd yang dia slami enstama eckait
chemgan kitshatan ry,

Patan untuk Teman-teman yang Ber|uang
Menurunkan Berat Badan

Bn el by e resician ko bk cperasi bariabrik bulksn
solusi ik, Belisu mendosong orang wang berjuang
clergan birat badan urnsk mengikuti proses dengan
sabar dan menghindar metodse penuraran Beral
Badarpang tidak sehat,

Bu Mely juga mengunghapkan kepuasanny
terhaclap bostil opéras bariatrk i dan perubalban
v hidupenys, Ak puss banget va, enggok perrsh
g bakal kayak begini” katsoys. Belisg jupa
Bertirima kasdh kepadas dr, Petern, yang tidak harya
rsrmnbeificen  Soluti mesdic tetapl jugs dolungan
mrrtal dan emoticned

Melalui pengalamanmya, pelardun lagu Gantung™
Wi chelah menjadi indpiasi bagi barsk arang
Bisabryn  membukiSen  bahwa  dengsn bk
dan keberanian meéngambil kepuotuten  disentai
dikungar, maka impian yang kita perjuangkan
paiti it membuabican hasd sesudi hampan.

BEYOND DIAGNOSIS,
EUS FOR THERAPY

Memanfaathan Endascoplc Uitrasound (ELES)

untuk prosedur terapeutlk Rodisfregquency
Ablation (RFA).

nowas medis terus membuoka jalan untok

perawatan pasien yang bebih eleltil dan

piersonal, Teknologi Endascopie Ulrosownd

(EUS) memberikan pambaran yang  bebib
detail ke dakam organ saduran G, sehin,g,ga
msemumgkinkan tim medis marancang pend skatan
terap yang bebil tepad dan setu s kondis maging-
MaLing pasien.

Berbeda denpan endotkopi pada umweminys, B

ELE rebmiliki tambabhan alat plinecound, Alat ind
dapst membarty mencitrakan organ, jangan,
dan  bagian laineya  dalam tubub  melals
galombang fuara. EUS dapat digunakan untuk
prosedur diagnostik maspun terapeutik dengan

memasukian sslang Gpi ke dalam tubuh untuk
mielibart saluran PENCETIAEN ha,gian atag dan
Baveah, Aras ini eemanuk Hﬂﬁﬂt. |ﬂ'r|.bl.l|-'|E, LESUS
12 jaﬂ, usies by, dan nekbonm. E.elang EUE--H.!FIEI:
dimasukkan dasi enulut atan snes

Bapak Ahmad Zainoddin acalsh sslah satu
pasienn RS Pandok Indah - Pondok Indsh yang
sudah mendapatkan manfsat dan teknalagi EUS,
khigusinys untuk prosedur terapeutik. Perjalanan
midis karyawan Pertamina yang menctag di D,
Ridw ini dimulai fsal bediau melakukan medion
ek up fakin karens memiliki feayat hipertens
(bekanan darah tinggll pada 202 1. Saal melakekan
pemerikiasn USG abdomen, ditemukan sdarys
ketainan fusighi hati Terryats ada baryak nodul
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EE PATIEMT BOLIRMAL

berskuran cukup besar yang ditemukan pada
trgan hati sabelah kisinya.

Belian kempdian dinjuek ke dolkter dan nemah
sekit  pensahsan. Dokber  meraeankan  untak
melanjutkan terapi pergobatan di sehush remah
sakit o Pekanban, tempstrs melslokan CT-50n,
Seaplah jbu, Beliae denguk ke Profl Dr. dr. Rino
Mlvani Gani, Sp. P D, Subsp, 6. E H.
(K} vang berprakiik o RS Pondok
indah - Pondak ndah. Bebssrsps
kali menjalasi  korsuBas,  Prof
Ring purn manyarankan Pak Ahrnad
wrtuk rsakokan permer ktasn MEI
Privadwist  (peimausl  merapalan
sebuah  agen  konbras  wnbak
migrm bt e et ki kendii
abnanmal pacds argan bati)

Hasil pemeriksasn MR meryatakan bahwa beliay

Inaries anjalani operasi pengangkatan hati bagian
kitirrga di ROCM. Hasil bispai menunjukkan babas

B6 bralth Frs. Wb SL

Endoscopic Utrasound
Guided Fine Needed Aspiration Biospy
(ELS - FHA)

vl ek (i EA W periocE ke Coreinama [HCC),
sadah satu jenis warker hat primeér yang cukup
panas. Setelsh menjalani opersti, Pak Ahmad
rerjakani kontrol reguler yang letat dengan Prod
Hing i B Pandok Indak - Pondak indah.

Pacda  pertengshan 2003,  diternukan  padul
yang muncd bernbali dioarea hati bekas
aperas Meski masih kesl, Prol Bino
menyarankan  omtek dilakukan
Rodicheguenty  Alatiae  [RFA),
spbsah tindakan mdaira ineetie
dengan  gelombang radio yang
dapat digunakan urtuk berbagi
tujusn, dalsh aatimygs mesmbunal
sel-sel  femar  Mamen,  kstend
potisitga  terdalu  dalam, tindakan
i tidak bisa dilakuban dan luar fubaks,
sehinggas terapi dilsbukan dengan mémantaatkan
EUS pada Jeni 2023 Dua bulan kemuodsan, BFA
dengan EUS kermbali dilaleukan setelah ditermukan
nedul lainrya.

Sebedum menjalani tindakan EUS, Pak Ahmad
hanya melakuken periiapan sewajamya Sepert
pussa © jam sebelum tindakan. Belau jugs
sernpad  mencad  mbormasi O internet  dan
mandapati babwa Praf. Bino adalah salab satu
jrsicar BFA di indonesia, sehinggs membuat Beliaw
semakin yakin unbok menjslani tindakan ini
“Sebagai dokter, selain memilid pengetabuan,
keterampilan tangan jugs sangst penting apalag
dalarn melakukan tindakan, Meawrul dokber says
di Pekanbary, Praf Ring mermang ablys dalam
merargani kondisi yang sava alami, Belusm tentu
semmud dokber bsa” jelatnya sast ditemu redaks
Heslth Fest Usai mengalani tindakan EUS,
Pak shmad hanya pedu menjalani rawst inap
sivnalam urtuk dilssookan obtereasi

Santink, hediau masih térus menjalani kantrod kelat
bersama Prol Ring, dan kensisten menerapkan
gaya hidup sehat, Pak Ahmad jugs tidsk leps
hespesan kepada setama patien yang mungkin
rmergalami hal yang serepa dengan difirya. “Dan
fika =udah sakit, tefap semangat, jangan jadi
rrergasihani disi sendin terus meners”

Saya yakin bahwa semua
penyakit itu ada obatnya.
Selain berdoa kepada Yang
faha Kuasa, kita juga harus
aktif mencarl Informasi
mengenai dokter dan
tindakan yang dilakukan,

Ty P | e

Meaurst belisu, Anda juga tidak pere ragy untuk
miedakukan EUS karena tindakan terssbat cukup
aman, persiapan dan observati sebelahinmag oepat,
serta tim dokter jugs akan menjelackan sefunih
langhkah dan fsiloonya terlebih dahulw

Endoscopie LREr sound
Guided Fine Meeded Aspiration Blozpy (EUS - FHA)
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JELAJAH RASA
INDONESIA

Menyambang| tujuan wisata yang memanjakan
lidak.

epere  kipulsuan  Indonesia  pang
membertang  luss et dikenal
sefagai bangsa yang kaye akan budayps
Mudai dari arsitektur, tanian dan musik
tradisional, wastra, hingga ote rasa kuliner yang
heragam. Adolturas budsaya yang lazim ditemukan
di mang-mana 9 indonesia, ot dreakillcan |Eaat
makanan-makanan radisional. Bingung hanes
mermulai perjalanan kelicer Anda dad macal
Berikut sejwmilah kot yang patut Ands sambangi.

i Medan
Fita mulai dai wjung sebelah ki, Pulau
Swmabrd, tepatrgd Sumatns Utars. Paméemuan
antara  budaya  Melayy  dan Tionghos
melahirkan banyak jeni kulner legendanis di
Medan, Jika ke sana, Anda waph mencicipi Soto

Sinar Pagl, Mie Aceh Titi Babrok, Sate Mémeng,

Lanfong Kak Lin, dan tenbe saja Ucok Dedan.

B Yopyakarta
Gudeg! Ya, makanan sxtu ini bakkan sudsh
melehat pada  identitas  kots  Fopyakarts
Hamun, Anda juga patt miencaba sejumlsh
kulingr  legendar®  [ainnya  Beberapa  di
antaranya sdalah Gudes Yo Djum, Mangut Lele
Mbah Mamo, Soto Kadiping, dan Bakmi Jows
Missh Gita.

€} Makaszar
Lokasirgs yang berada di dekst ut membest
seplaod menjadi salah sty kuliner wajib Seip
ketilcs Berada di Makasesr, Meskd begibu, jenis
mdkanan lainmyd pun tidak kalah ithness
Berikut Sejambah bernpat wang wajib dikmjunge
Caba Makassar Dby Tats, Konro Karsbhosi, Nati

Kurang Ribusane, Sop Ssudard Wanung Panghkep,
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Resitarar H-Elag.ﬂﬁ. Rattoran Pacdere, dan Mama
Tk Ko unfulk méncoba ke radisional.

i Bali

Buksn haryd parssrams pankai dan sototisme
budavaryga wang memesena, kliner Bali jugs
memiliki daya tarikrys sendin, Unbsk nds
campur, mungkin Anda purngd pilihan Rt
sendirh Mamun urduk yaag lain, jEngsn wemgai
mieliwatkan Es Wareng, Bebek Bettu Pak
Margku Gunung Lebah, Warung Mak Beng, dan
Masi Ayarm Kedewatan e Mangiou,

- Aveeno. |

THE POWER OF OAT FOR SENSITIVE SHI

Menenangkan kulit bayi yang
kering dan sensitif dalam

20 detik*
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EATERY

EKSPLORASI
GASTRONOMI DI
JAKARTA

Manjakan panca indra Ands dengan men uik
dari empat restoran inl.

erbicars  mengenai  ‘pomsta’ alias

‘penst’ rasany: kurang lenghkap tanpa

membiahas makanan. Di bsdang kuliner,

gastranoend dikenad sehagai cabang fmu
yn g mempelajan makanan dan minuman, besena
#pirk sejecah, budaye, send, hingga tekmalag yeng
bewkaitan dengan kuliner berssbut.

Untuk Anda yang ingin menikmati hidangan
berkualites, dengan estetiks tnggi, dan wnik,
beribut empat resbosen gastronomi di Jakarts yang
dapat Ands coba

3 Namaax Dinkng

Dizshut sehagai salah satu maleculor gostronamy
fesdanrant pertama di ndonetia, Namaaz Dining
masrnyajikin mene yang diganti secars berkala
denpan betsp mergusung  pengalaman - dan
apreasi bersardap yang bedualites, Selainbantuk
misakansn yang tidak bista, dnds jugs akan dizjak
mandengarkan cerits di balk makanan dan ema
yanp dEanghat.

H Albo Restaurant & Bar

Restoran  =atu  jrd aksn  mémbesa Aeds
by potuaiing rata ke janturg pastronomi e D
sini Anda dapet remilih Souwe S5 MmN Fsupun
ol covte. Bammys juga mesmpedizkarn minumam
racikin sang barbénder Supsya lebih maksimal
rrsinikeriati makaem di Jakarts, Arda dagat memilib
g cuddhoer agae dapa mengagueni city shlight
e ki gpian |artai 20 Four Sesdon s Hotel Cicipd
bebierapa mnu ardalan Ao, Spedi Bidesching,
Foie Getd Povio®, Piddeden, Egapiant Pormaiilang,
dan Beries Chantily:

B balis Frs. e L

ﬂlﬂ!- Restauramt

Ingin mencoba gastranemy expedends dengan
ribdei Nusarara? Mamparlsh ke 1545 Restausant.
Restoran bobel bintang Bna bessertifikat balal
pertarma @i Indonesia @i membaws masskan
Musantars ke bl bavbeda, Sevua hidangan
tradigional dgajikan dengan ot yang cantik
dap mik, Senena cangat berapam, rulai
dari Tuna Gohu, Pecel Sayur, Sow Cooked Besl
Rendang, as Kecombrang, Dheian Farne Colta,
A Deconsruched B Taler

ﬂ'ﬁ.ﬂ:lﬂ' Goarmet

AMUZ menghadickan  buliner Prancs  yang
terkenal  lepat dan messh.  Ands daged
FEMELAN S8 men maupun o b corke Sesiesi
selera. Hamun, derpan sef meny Anda dagaed
mencica sernua jenis makanan yang disajilkan.
Belurlsi dari maksnan peribo ke WSpent Faie Geod
dan Eacavoot mein course. hingga Ridangan
penrtup, Tak leps, berbapgai menu tadi pun
dipasarghan dengan wine pilihan.

CUSTOMER DELIGHT

RS Pondok Indah - Pondok Indah

Tim dubiar o e, dr. Suyamte Siik, Sp. B,
B, Sbap. 1. E. K. i) FINASIE, de. Oimas

Dokter Tanlly, Sp. P B, Subsp, 0. E. Kusnisgrobe Bonsedo Purdese, Sp. Aa-TI,
. (K}, dr, Yamir Mustala Sanadji, Sp. preraawin Fajar, Gafks, Fark, Hevy sema _w::.:;“
AN-TH, parawat Hevy, vars, Datka, Fanl, farnah, b deas mamder penjlasas, dan it s
dam Rty pelaywraniye sangat balk, tindakan copet. Semega B3 Pondok indal

tambak ma can tidah halah duri rumah sabit

i luar reageri.

Epk. Hendrz Ghsdari

bu Kazis Nadira Indrabons

RS Pondok Indah - Purd Indah

Sarya e RS Poedok iedah - Pusl Indeh kivana
marriliki masalah famteng dis dnangani
dengan ot oloh de. Buddy Mulyawan 1. K.
Ejsjadisasine, Sp. % 0, Subsp. £ £ H. (K]
Dabzareys mimak, sibar, Gan demal sl dalam
ik Porawal-perEwal yang manasganl
sayw walah parwwal Eee, Galih, dn Ak, s
patEwal-parswal Lireya, Secam kaseunches
sk ngat bk dalam pelmpnanmygs dan
g sigap. Teriea kaath baryak ya,

Taatrven sl Pl arymman 5 A5 Poatioh
indah. Dedder Lisneds Slragas, Sp. 7 .,
Sulbemp, 8. E. K, {K), PIKASIN ramah dan
informatil Tardma kil eniul parasnt
Mala, iy, Tha, Kia, dan Vikioa, semus

ramnih, bk, des membust pasien
nyamas ketika sambaniion hastuse,

Hias Il g em g e gan pelTpEnen.
dr; Eleo Priskne, Sp, B, Sshsp. B. B, (1) dan
e, Bonitn Efand], Sp. 5, B, BMed Se, MEpid,
Masing-im palrg dodner aargat inlureant dan
b Frabsiamwiah petaryaan bk ca
eashen. Para pariwat [Lge polayananng bagus,
el D T T T AT, ]
pevswiat Okta, Egu, dan Heil inilah saleh saty
fakesor yan g @ ko mambuar oreg selals wingst
dangan RS Pandok indsh, yelo palaysnanmys

PeSl Peanedicl indlah = Purl indah,

bz Suriyamt: Farudi

Deltar Andry Sumndy, Sp. R
B, Subap. G E. H. (%) sudah
sl samgal saba, dan sopas.
Sargm angecel kondis ity e
s b Wl Fibves oo
FrarUpalan pangalsmen parama
Ensart sy sedelak baberapa ol I
duknar spashais paryaki datam
dengan alagan yarg same.

bw Widya Amarta Sam

RS Pondok Indah - Bintaro Jaya

Terben bkagihy RS Porsfok indah - Blstes Jays ates
peatrgananmy. Supar sasm den parewan b di dink yeng
e bapviu dalamn peocis panjatwale ardodspl, b vegs
urit Acmbskae yomg sengat ramah den balplul, perwat
IS i, M, Wéincla, i, Aged, Venesa, din Al hingge
i mwdossbong] parvswat Ele-an Keiin, Talk lupa, Hm dobier
st dr. Tanfi, Sp. 1D, Ssbap, &, £ H. (1) yeng
mamsilan pelnanan sang keesprehondl s dr, Teuku
tgtin Muds Pudes, Sp. L P, FIHA, d= Mellani Anggreni, 3p.
AnTi, dom de. Flrmsssyah, M3, S5 0TI, Ssbap. T.L
], St mTLi clan tetag Sipariahian kam sea din ghoatbkas
peleyanan 5 Pondol indeh.

Epk. Samboono Saputro Halim

yang eriast

Hawwnio, Sp 8, Sebap. 0. Hde
i s by bl don
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GET YOUR HEALTH FIRST
AT THESE PICK UP POINTS

¥ JAKARTA SELATAM

FX SUTHRMARN

SATE KHAS SEMATAN « IMPERIAL KITCHEM &
DILESLIM « EMGLISH FIRST « CELEBRITY FITHESS «
STARBUCKS COFFEE

PONDOK IMOAMMALL 1, 2 3 & STREET GALLERY
ERFA CLIKEC = DIN TAl FUUNG « PANCIOUS « THE
COFFEE BEAN & TEA LEAF « F1Z2A MARTANC « BEBER
TEPI SAWAK « HANEI SUSHL « STARBLICKS COFFEE «
FAFE BETAWI « SLSHI TEl « COMMON GROLMDS 4
REMBOELAK « BARBER BAR « HANKNY'S PANELEDM
w GYLRAKL » LO0 DORUTS « TONY & GUY SALDM
« STARBUCKS COFFEE « MOMDLOG « CELEBRITY
FITHESS + LWKIN « STARBLICES COFFEE STREET
GALERY « ALFDMS SALDH « LUNAZE SALDM « SART
CHWPAMO N & COFFEE « BLACKLISTED

PACEFEC FLALCE

THE COFFEE BEAN & TEA LEAF + DUCURNAL DOFFEE
« D TAL FLIRG « SUSH] HIFD « BAFE BETAW « GEMEI
SUERL GYL AR « ICHERAM SUISHE « MOEA DOFFEE
« TAWAN

GARDARIA CITY

ERIC BAYSER « DUOURNAL COFFEEs BITCHEMETTE
« REMBOELAM « KAFE BETAW! « SHARUE BUFFET «
STARBUCKS COFFEE » LCDDOMUTE . THE PEQOPLE™S
CAFE « DODD ICHIBANYA « SERIBLF FLASA,

EOTA KASABLANKA

=T SIKD « SUSHI GRODVE « STARBUCKS OOFFEE «
REMBOELAK « KAFE BETAW| « SLUSHI TEN « PIZZA

B2 balth Frs. Wb 5L

WARTSHD « THE COFFEE BEAN & TEA LEAF « THE
DUCK KENG + BAKERZEN

CILANDAK TOWHN SQLUARE

BSPERIAL KITCHEM & DIMSUIM « EXCELS0 « KO
LUAWAK « RANKNY'S PAVILION « THE COFFEE BEAN &
TEA LEAF = GERKI SLISHI « YU FAKL « KAFE BETAWI
= SLIGH] TER « I-TA SLiKI

¥ JARARTA PUSAT

PLAZR BN ESLL

STARBLCKS COFFEE « PRUL « SUSHE TEl « SERIL
OMARASE « PETER F. SAERANG SALON « E SALON
BY MARC « LUNVAZE SALON « EWGMT TREASURES
= TASTE PARADISE « BAFE BETAWI « SERIBL FASA «
ZEHBL « SAMKNON GARDEN « SOUP RESTALIRANT .
EITCHEMETTE « THE COFFEE BEAN & TEA LEAF « LA
BEAISON RFOPTLUWAK « |-TA SLIK)

PLATA SEMAYAN

STARBUCKS COFFEE + BARKEREIN « S0 PHO 50 GO0
s DM TAL FUNG « DOUGHLAE « REMBOELAN « ERIC
EAYSER « SERDENI « FUMAM REMPAH

T JAMARTA BARKT

MALL TAMAN ARGGREK

FTHESS FIRST « OLD TOWSN WHITE COFFEE + THE
BOY SHOP « PETER F, SAERANG SAL0OMN + CARDEA
GUPTA SALCS « EATON

CENTHAL FARK
SATE KHAS SEMAYAN « FAFE BETAW] « ZEMBU -

KITCHERETTE « PARADISE [WHASTY « EXCELSD «
FiZZa E BIRFA « BARERZIN « PENANG BISTRD -
STARBUCKS COFFEE « HANKY'S PAVILLON « SUSHL
TEI+ KINTAN BUFFET « SERIBU RASA+ THE FEQPLE'S
ICAFE » TAWAN « FTA SLIEI

LIFPO MALL PURI

BALE LOMEDE « ERIC KRAYSER « THE [HICK FG =
BOEMNGA « KOECAFE « SUKIYA « STARBUCKS COFFEE
= TAWAY « SUAN THAL « HANKNY'S PAVELLOM « G-
HeABLE = ' LI KAYA TOAST

 § TAMGERAMG SELATAN

LiViNG WORLD

00 DOMUTE + GULA MERAH « PEPPER LUNCH «
THE COFFEE BEAN & TEA LEAF « EXCELED « PLZEA
MARZEAND « BEBER TEP] SRAH

BINTARO JAFA XCHANGE MALL
FEPPER LUNCH + SL5HI TE] » IMPERIAL RITCHEN &
CAMSLUIM » SATE KHAS SENAYAN « EXCELS TAWARN

SUMMARECON MALL SERPONE

THE COFFEE BEAM & TEA LEAF « ROl TEFPARYAED
o HAAGEN-DATS « DWNAMIC CAXKE « STARBUCKS
DOFFEE « THE BARRELS

AECH MALL BSD CITY

0N THE SUSHI BAR » MIZZA MARZAND » MAISON
TATSUYA « MARNY"S PAMILLOMN « ZENBL « THAI I LOVE
YO + GYU-RARL « PHO BA BA « ICHING SHEOFLDO -
PARELLA DE CHAD

TERAS KOTA
STARBUCHKS COFFEEE « THE COFFEE BEAN & TEA LEAF
« KAFE BETAW! « CLICKOA COFFE « ORRA « BACKYARD «
SABCGA + REDBEAN « YEE THOL « SUKIGAD « RED RICE
+ | SUSHE « BAKSO « LAPANGAN TEMBAK « ROPING
CTW « AH RESTO CAFE « KEMBANG LAWANG

THE BREETE

TG FU TANG « 'WEE NAM BEE « CHATIME « FORE
COFFE « S| R + JITLAD « DLIM DLW THAI DRINES
o WA COFFE « 00 « KOPT BEMAMGAN « GDUMA, «
WONTAT « THE DOFEE BEAN + X0 CAFE « KOORE DD
o KA TEA = SHUS! TEL « EXCELOD « FRUITY » COLK0 «
RARDLAIT « HOML SOUTHWEST « MISTER FRIES

¥ COFFEESHOP

PiS08 COFFEE « AMOMALD COFFEE MENTENG -
AMOMALL COFFEE SEMDPATI « ANOMALL COFFEE
REMAMG « AHOMALI COFFEE SETIABLIDIONE « KEDA
TAIEIKI &« FILLMORE COFFEE « 5T ALl « TRAFIQLE
COFFEE « FILOSOF KOPI « WOODPECKER COFFEE -
EAKCEL KOFFIE » 12T DOFFEE « LLICEY CAT ODFFEE -
SUPERCUP DOFFEE « FILOS0E KDPY
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0 EPRLOR | GAMES

TEMUKAN
I PER LLLA.W,

MENTION DAN TAG KAMI
D1 INSTAGRAM!

Setalah berhasll
menyelesajkan
games di atas,
jangan lupa untuk
foto dan unggah ke
IG Story Anda.

Mantion dan tog kami di
@rspondokindah
dan #HealthFirstGames
untuk mendapatkan
hadiah menarik!

# Bantu Meredakan

Masalah Kulit Sensitif
Pada Bayi

¥ Eczema ¥ Keri ng

¥ Alergi % Kemerahan !ﬁ
¥ Gatal % Perada ngan

N PeRED
Dermatology Tested Soothing U LIGUID SOAP
Hypoallergenic x
Diproduksi di Perusahaan

Farmasi dengan Bahan Alami

.#,.....--.-...-

www. purapremiumeare.co.id  [fJ purebbindonesia B purebh indonesia



Sunday Clinic 85 Pondok Indah Group hadir untuk Anda
yang memerlukan layanan kesehatan di hari Mingagu.

RS Pondok Indah i Pondok Indah RS Pendolk Indah

Pandol [sdah Purl Indak Bintaro Jaya
{*—j*j E::; 08.00 - 13.00 3 =
ﬁ E:L“ 09,00 - 12.00 . 09.00 - 16.00
Klinkk
{-3 Pangalilt 09,00 - 12.00 - 09.00 - 16.00
Dalarm
Hlinik
{ﬁj Hetidaman &  O8.00 - 12.00 - 09.00 - 13,00
Handungan
Dental
D spuciai 09.00-13.00  09.00-13.00  09.00 - 13.00
:E“Ic {Craktear Cags Limiim, Colitoe O Spatalle Sig Anek, Doktad Thpi Sp-calbe Kot

[ inke, s Barjarjiany: |

= A5 Pondak Indeh - PondoX Indah :021-785 7525 Ext 2
& AL Pondak Indah - Purh Indash C021-2569 5200 Exi.2
= {5 Pondok indeh - Biraro Java (021-B082 BAEA Ext 2



