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APRESENTACAO

A nova forma de atuagao da CATI, a partir da implementagéo do
Programa Estadual de Microbacias Hidrogrédficas nas mais diver-
sas regibes do Estado de Sdo Paulo, demonstrou que além de in-
centivar a implantagdo de sistemas de produgdo que promovam a
conservagao dos recursos naturais é preciso '@uscar mudancgas de
comportamento que interfiram diretamente na satde da populacédo
rural. Algumas das medidas necessitam de investimentos maiores,
fanto em tempo como em recursos, mas outras sao simples, de
baixo custo e podem reverter, substancial e rapidamente, em quali-
dade de vida das comunidades, meta da Coordenadoria de Assis-
téncia Técnica Integral (CATI).

Nas andlises efetuadas com o monitoramento socioecondémico
e ambiental de microbacias verificou-se a significativa porcentagem
de agua contaminada por coliformes fecais e patolégicos e a interfe-
réncia direta da falta de saneamento na salide das populagées.

Esta Instrugdo Pratica, elaborada em colaboragdo com a
Embrapa e a Prefeitura de Jaboticabal, tem como objetivos divulgar,
incentivar, apoiar a construgdo de fossas sépticas e pogos de ma-
neira simples e barata. Trata-se de um marco desta nova proposta
de extens&o rural que, muito mais do que a produtividade e a produ-
¢do agricola, tem como objetivo melhorar a qualidade de vida das
familias dos agricultores e trabalhadores rurais.

Claudio Anténio Baptistella
Gerente Técnico do PEMH
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SANEAMENTO RURAL
O Esgoto e a Agua Potével na Propriedade

Laudicéia Giacometti Lopes '
J Vera Licia Palla 2

1. INTRODUCAO

O langamento de dejetos humanos diretamente em rios, lagos,
nascentes ou mesmo na superficie do solo pode causar doengas.
Para que isso ndo acontega, os dejetos devem ser tratadus em fos-
sas sépticas.

A fossa séptica nada mais é que um tanque ehterradn que re-
cebe o esgoto. Ela retém a parte sélida e inicia o processo de purifi-
cacgéo da parte liquida, o qual é concluido através da filtragdo no
solo.

As fossas sépticas ndo devem ser construidas muito perto das
moradias (para evitar mau cheiro), nem muito longe (para evitar tu-
bulagbes muito longas). A distancia recomendada é de quatro metros.
O ideal é construi-las ao lado do banheiro, para evitar curvas nas
canalizagbes. Também é preciso que fiquem num nivel mais baixo
do terreno e longe de pogos ou de qualquer outra fonte de captacao
de agua (no minimo 30 metros de distancia), para que ndo ocorram
contaminagdes no caso de eventual vazamento.

' Quimica, Servigo Autdnomo de Agua e Esgoto de Jaboticabal
2 Engenheira Agrénoma, EDR Jaboticabal / CATI / SAA



Distancia
| minima de 30m

Caixa de
inspecgao

Sumidouro

Figura 1 - Localizacéo da fonte de dgua (
de inspecao, fossa séptica e sumidouro)

Sumidouro

Figura 2 - Distancia correta entre a casa e a fossa séptica.
Fonte: Companhia de Agua e Esgoto de Brasilia (CAESB), 2004.

s Fossa
séptica

poco) e do tratamento de esgoto (caixa
na propriedade. Fonte: CAESB, 2004,



O tamanho da fossa séptica dependera do nimero de pessoas
da moradia, sendo dimensionada em fungdo de um consumo médio
de 200 litros de agua por pessoa/dia. Porém sua capacidade nunca
devera ser inferior a mil litros.

2. TIPOS DE FOSSAS SEPTICAS

As fossas sébticas podem ser de dois fipos: pré-moldadas ou
construidas no local.

* Fossas sépticas pré-moldadas
Sao encontradas no mercado e tém formato cilindrico.

A menor fossa pré-moldada tem capacidade de mil litros, me-
dindo 1,1 x 1,1 metro (altura x didmetro).

Para volumes maiores é recomendéavel que a altura seja maior
que o dobro do diametro.

Para sua montagem, devem-se observar as orientagdes dos
fabricantes.

* Fossas sépticas construidas no local
A fossa séptica confeccionada no local pode ter formato retan-

gular ou circular. Para funcionar bem, ela deve ter as dimensdes
sugeridas no Quadro 1.



QUADRO 1 - Dimensdes das fossas sépticas em relagao ao numero

de pessoas.

NUmero: e e
LR R ieta

a7 | 2,00 ]
Até 14-_ 2,50

Al © g?ﬂ

Até 24 3,20

Fonte: CAESB, 2004.

A execugéo desse tipo de fossa séptica comecga pela escava-
¢éo do buraco no terreno onde ela ficara enterrada. O fundo do bura-
co deve ser compactado, nivelado e coberto com uma camada de
Scm de concreto magro (1 saco de cimento, 8 litros de areia, 11
litros de brita e 2 litros de &gua, a lata de medida é de 18 litros).
Sobre o concreto magro faz-se uma laje de concreto armado de
6¢cm de espessura (1 saco de, cimento, 4 litros de areia, 6 litros de
brita e 1,5 litro de 4gua), com malha de ferro 4,2 a cada 20cm.

As paredes sdo feitas com tijolos macicos, ceramicos ou com
blocos de concreto. Durante a execugéo da alvenaria, jé devem ser
colocados os tubos de entrada e saida da fossa (tubos 100mm) e
deixadas ranhuras para encaixe das placas de separagao das ca-
maras, no caso de fossa retangular.

As paredes intemas da fossa devem ser revestidas com arga-
massa a base de cimento (1 saco de cimento, 5 litros de areia e 2
litros de cal).

A fossa séptica circular apresenta rnaim?estabilidade e, para
retentores de espuma na entrada e na saida, utilizam-se Tés de
PVC de 90 graus e diametro de 100mm.
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Laje de concreto armado

ﬂ espessura 5cm
.

Vem da 15cm I 20cm
caixa de Vai parao
inspegao sumidouro

Tubo PVC
& 100mm

‘ E Tubo PVC
AN # 100mm

Laje de concreto + concreto magro = 11cm de espessura

Figura 3 - Fossa séptica circular. Fonte: CAESB, 2004.

Na fossa septica retangular a separagao das camaras (chicanas)
e a tampa da fossa séo feitas com placas pré-moldadas de concre-
to. Para a separagédo das cdmaras sdo necessarias cinco placas:
duas de entrada e trés de saida. Essas placas devem ter 4cm de
espessura e a armadura em forma de tela.

™ — ™ —
25cm _~Chicanas ' '[%—E—/ ' 30cm
: ¢l: -de entrada 1|/ # $
Vem da 1‘.'5!’1'?:: — AL Altura
c':"“ esaids | Vai para o
e o P 4 |'sumidouro
inspegdo
[j| --““"m_____qﬂ | L
:g ] uﬂhh [ﬁ‘ g Largura
L1 _ e ]
NN NN NN I BN W
———— Comprimento———

Figura 4 - Fossa séptica retangular. Fonte: CAESB, 2004.



A tampa € subdividida em placas, com 5¢cm de espessura para
facilitar a sua execugéao bem como a sua remogéo, e sua armagao
também é feita em forma de tela.

Figura 5 - Tampa da fossa séptica retangular. Fonte: CAESB, 2004,

.

3. LIGAGAO DA REDE DE ESGOTO A FOSSA

A rede de esgoto da moradia deve passar inicialmente por uma
caixa de inspegéo, que serve para fazer a manutengéo do sistema,
facilitando o desentupimento. Essa caixa deve ter 60cm x 60cm e
profundidade de 50cm e ser construida a cerca de 2 metros de dis-
tancia da casa. Ela pode ser construida em alvenaria ou pré-molda-
da, com tampa de concreto.

3.1. Distribuicao do esgoto tratado no solo

Ha duas maneiras de distribuir o esgoto tratado no solo: valas
de infiltragdo e sumidouros.

A utilizagédo de um ou outro vai depender do tipo de solo e dos
recursos disponiveis para a sua execugdo. Consulte um profissio-
nal habilitado antes de definir qual a melhor opcao.

« Valas de infiltragdo

As valas de infiltragéo sdo recomendadas para locais onde o
lencol freatico encontra-se préximo a superficie. Esse sistema con-
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siste na escavacao de uma ou mais valas, nas quais séo colocados
tubos de dreno com brita ou bambu preparado para trabalhar com
dreno. Para isso, retira-se o miolo, o que permitira, ao longo do seu
comprimento, o escoamento, para dentro do solo, dos esgotos tra-
tados provenientes da fossa séptica.

O comprimento total das valas dependera do tipo de solo e da
quantidade de efluentes a ser tratada. Em terrenos arenosos, 8m de
valas por pessoa sdo suficientes. Em terrenos argilosos sdo neces-
sarios 12m de valas por pessoa. Entretanto, para um bom funciona-
mento do sistema, cada linha de tubos nao deve ter mais de 30m de
comprimento. Portanto, dependendo do niimero de pessoas e do
tipo de terreno, pode ser necessdria mais de uma linha de tubos ou
valas.

Fossa Vala de

(— infiltragao Terra
Y 7
x‘%\‘
N . wlisw ",‘. L
e Tubo ou
P bambu
AR
Brita

Caixa de ‘ )
distribuigéo
60 x 60 x 50cm

Figura 6 - Vala de infiltragao. Fonte: CAESB, 2004.

* Sumidouros

O sumidouro € um pogo sem laje de fundo que permite a pene-
tragao do efluente da fossa séptica no solo.

O diametro e a profundidade dos sumidouros dependem da
quantjdade de efluentes e do tipo de solo, mas ndao devem ter me-
nos de 1m de diametro e mais de 3m de profundidade, para simpli-
ficar a construcao.

Os sumidouros podem ser feitos com tijolo macico, blocos de
concreto ou ainda com anéis pré-moldados de concreto.



A construgao de um sumidouro comeca pela escavacao do bu-
raco, a cerca de 3m da fossa séptica e num nivel um pouco mais
baixo para facilitar o escoamento dos efluentes com a forga da gra-
vidade.

A profundidade do buraco deve ser 70cm maior que a altura final
do sumidouro. Essa medida permitira a colocacao de uma camada
de pedra no fundo, para infiltragao mais rapida no solo, e de uma
camada de terra de 20cm sobre a tampa do sumidouro.

Na construgdo do sumidouro nao utilizar pré-moldados, mas ti-
jolos ou blocos que devem ser assentados com argamassa de ci-
mento e areia nas juntas horizontais. As juntas verticais nao devem
ter rejuntes, deixando-se espagamentos na medida de um tijolo (5cm),
no caso de tijolos macigos, para permitir o escoamento dos efluentes.

A laje ou tampa do sumidouro pode ser feita com uma ou mais
placas pré-moldadas de concreto, ou executada no préprio local,
tendo o cuidado de arma-la em forma de tela.

Tampa de laje de concreto com armagdo em forma de tela

Tijolo ceramico
assentado no
sentido horizontal ou
tijolo macigo sem

Tubo PVC junta vertical e com
#100mm espagamento
vem da de até S5cm
fossa
3,65m 4m

I

Ver tabela de fossa e sumidouro

Figura 7 - Sumidouro. Fonte: CAESB, 2004.



Sumidouro

Figura 8 - Localizagao do sumidouro ou da vala de infiltragdo. Fonte: CAESB, 2004.



4. ALTERNATIVA PARA CONSTRUCAO DE FOSSA SEPTICA

A EMBRAPA desenvolveu uma fossa séptica de pequena dimen-
sao e baixo custo. '

O sistema & composto por trés caixas enterradas com cerca de
mil litros cada uma, interligadas por tubos de PVC de 4 polegadas
de diametro (com curvas longas de 902 e T para inspecgéo e limpe-
za). No inicio devera ser montada uma torneira de retengéo nas duas
primeiras caixas (servirdo como valvulas de escape do gas forma-
do) e na terceira caixa, uma torneira de saida.

A primeira caixa, onde chega o esgu,iu, é de inicio carregada
com uma mistura de 50% de agua e estrume bovino e reabastecida
uma vez por més com 10 litros dessa mistura.

Esse tipo de fossa podera ser utilizado no tratamento de esgoto
de pequenos grupos de 2 ou 3 familias que habitem em casas préxi-
mas e possam estabelecer uma rede comum.

2

' 1'. IZ /3 -+
L=

1 - Torneira de retengéo de esgoto
| 2 - Valvulas de escape

3 - Curva longa de 90° em PVC
4 - T de inspegéo
5 e 6 - Caixas de 1.000L
7 - Torneira de saida do efluente

Figura 9 - Fossa séptica desenvolvida pela Embrapa. Fonte: EMBRAPA, 2004.
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Figura 10 - Dispositivo de entrada e inspeg¢éo da fossa séptica do modelo Embrapa.

Figura 11 - Vista superior de um sumidouro em funcionamento.
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Figura 12 - Caixa para remogédo de gordura quando o esgoto da cozinha também
é tratado pela fossa séptica.

Figura 13 Fnssa séptlca modelo Embrapa (Reuniao tacmca na propriedade
do Sr. Aleudo Santana).
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Figura 14 - ussa sépti ralu rapa (Reunido técnica na propriedade
do Sr. Aleudo Santana).

Figura 15 - Fossa séptica e sumidouro (Reuniao
técnica na propriedade do Sr. Rinaldo Niero).
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5. A AGUA POTAVEL NA PROPRIEDADE RURAL

A condicao e localizagao dos pogos sao fatores importantes para
determinar o perigo de contaminacéo da agua potavel. Além disso,
outros fatores relacionados ao pogo podem influenciar a contamina-
¢ao da agua, como: '
* 0 tipo;
« aidade; = T
« a altura da boca; : .
* a conservagao;
* a localizagao;
* 0 abandono.

5.1. Tipos de pogos

Existem trés tipos basicos de pogos: os escavados, os tubulares
rasos e os tubulares profundos. Os primeiros tém normalmente dia-
metro de um metro. ou mais, séo pouco profundos, construidos
manualmente, e sd0 0s mais propicios a contaminacéo, pois, geral-
mente nao tém uma prote¢do minima e estao expostos as aguas de
escoamento superficial como pode ser visto na Figura 18 A.

_ Os tubulares rasos geralmente tém cerca de 2 a 4 polegadas de

diametro com profundidades de até 20 metros. Sao instalados em
areas arenosas, através de equipamentos leves como trados ma-
-nuais ou mecanicos, nao havendo necessidade de equipamentos
pesados. Pela pouca profundidade e natureza da drea onde s&o ins-
talados (regides arenosas), sao também fortes contribuintes para a
poluicdo da agua subterrdnea (Figura 18 B).

Os tubulares profundos sao construidos com profundidades
maiores que 20 metros e s@o mais bem estruturados, com selos
para protecao de contaminagao superficial e revestimentos apropri-
ados. Por esse motivo, esses tipos de pogos sdo menos susceti-
‘veis a contaminagao.
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Figura 17 - Pogo com prote¢ao.



=S

uifero raso

Figura 18 - A) Pogo escavado (Tipo Amazonas), pouca profundidade e grande
diametro, geralmente sem nenhuma protegéo e consequentemente altamente
favoravel a contaminacdo de aqiiiferos.

B) Pogo tubular raso, pouca profundidade e também, na maioria das vezes sem
apresentar obras de protegéo, servindo de conduto direto 4 contaminagéo de

aquiferos rasos. Fonte: GEOCITIES, 2004.

5.2. A idade do poco

Pocos construidos ha mais de 50 anos sdo geralmente menos
profundos e estdo localizados em &reas suscetiveis de contamina-
cao. Podem apresentar problemas estruturais como auséncia de re-
vestimento adequado, oxidagéo e/ou auséncia de selos de protecao.

5.3. Altura da boca do poco

A altura do revestimento do poco acima do solo (Figura 19) € um
fator muito importante para prevenir a contaminacio da agua sub-
terranea. O Departamento de Agricultura americano recomenda uma
altura minima de 30cm da “boca” do poco. Além disso, a area ao
redor deve ser selada com argila ou outro material impermeavel,
para evitar que a agua de escoamento superficial contamine o
aquifero. '

16



Em regi6es onde ocorrem inundacdes freqiientes, recomenda-
se, ainda, que a “boca” do poco tenha uma altura nao inferior a 60cm
sobre o nivel médio da coluna de agua das inundacgoes.

“Boca” do poco

. Nivel do solo

Protegao sanitaria :

W — - AM
~ - Aquifero==

o N ™ ™ = o [ e,

Figura 19 - Altura da “boca” do pogo e protegédo sanitaria contra contaminantes
superficiais. Fonte: GEQOCITIES, 2004.

5.4. Conservacao do poco

O revestimento e a tampa do pogo devem ser periodicamente
examinados para verificar se apresentam furos ou trincas que po-
dem servir de conduto de dguas nao desejaveis para o interior do
pogo. Os espacos entre o exterior do revestimento e o orificio de-
vem estar bem selados — os materiais recomendados sdo cimento,
bentonita ou massa plastica.

Fraturas no revestimento podem ser detectadas ao se escutar
a agua escorrendo para o interior do pogo quando a bomba néo esté
- em funcionamento.

5.5. Localizacao do poco

A localizagao do pogo é um fator crucial para reduzir os perigos
de contaminagéo da agua subterranea. A agua de um poco localiza-
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do abaixo de uma fonte de contaminagéo esta mais sujeita a conta-
minagao se comparada a de pogos que se localizam acima daque-
las fontes.

A inclinacdo do terreno nem sempre indica a dire¢édo do movi-
mento dos contaminantes abaixo da superficie. Em aquiferos pouco
profundos, o fluxo de dgua subterranea quase sempre segue a mes-
ma direcéo da declividade do solo, entretanto, em aqiferos profun-
dos o fluxo de agua subterranea pode ocorrer em uma diregao dife-
rente daquela declividade. &

No caso de pocos ja construidos em regides propicias a conta-
minacéo, é interessante recolocar as fontes provaveis de contami-
nagao ou construir uma barreira ao redor do pogo para desviar as
aguas de escoamento. =

Existem distancias minimas recomendadas entre uma obra de
captacdo e uma fonte poluente (dependendo do tipo da fonte). O
Departamento de Agricultura americano sugere, por exemplo, que
um pogo de captagao de agua nao deve se encontrar a uma distan-
cia inferior a 31 metros de um sistema séptico.

5.6. Abandono de pogos

Os pocos abandonados representam um grande perigo de con-
taminacéo dos aquiferos uma vez que representam um conduto di-
reto de entrada de contaminantes. Para evitar ‘esse risco, 0s pogos
abandonados devem ser totalmente selados ou obstruidos.

6. ANALISE SISTEMATICA DA AGUA DO POCO

Para que seja possivel detectar ou prevenir qualquer problema,
devem ser coletadas periodicamente amostras da agua para anali-
se em laboratérios responsaveis.

Se as amostras revelarem presenca de bactérias ou registros
de altos niveis de nitratos (mais de 10 partes por milhao), é impor-
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tante que sejam feitas novas analises para confirmacao desses re-
sultados e para detectar outros contaminantes, pois, normalmente
a presenca de nitratos na agua indica a existéncia de outros
contaminantes. Em caso de confirmacao de bacterias, o tratamento
pode ser feito através de uma simples cloragao.

6.1. Como clorar agua no reservatorio

Adquira no comércio especializado em venda de produtos para
piscinas o cloro granulado, preferencialmente estabilizado, que nor-
malmente contém 60% de cloro.Esse produto deve ser mantido lon-
ge do alcance de criangas e animais.O clorador (Figura 20) pode ser
instalado pelo préprio usuario, seguindo o esquema da Figura 21.

Solugao de cloro
ﬂ-“"":w: (uma colher de café
para 500 litros de agua

RESERVATORIO b °"¢"5““‘id“?
Captacao
*ﬁ‘du de agua

Para uso = <
domeéstico

Figura 20 - Cloragao de agua no reservatorio.

Bucha de redugao
60 x 25mm (PVC - cola)

Adaptador Tubo de 25mm (cola)

25mm x 3/4" (cola)

Registro de esfera 3/4"
Torneira de

jardim 4" 13/4 Registro de
(el i iy
T 25mm x 1/2" Tubo de
(Cola - rosca) 25m;| (cola) A

< |
:[E\/LL] Figura 21 - Esquema da

Tubo de T 25mm Adaptador montagem de clorador
25mm (cola) (PVC - cola) 25mm x 3/4"(cola) | 4o 4gua
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* Esquema

1 - Feche o registro (A) da entrada de 4gua para o reservatorio.

2 - Abra a torneira (B) para aliviar a pressao ¢la tubulagéo, quando a
agua parar de escorrer, torne a fecha-la;

3 - Prepare a solugao de cloro da maneira a seguir: coloque em 2
copo de 4gua uma colher (de café) rasa de cloro granulado, mis-
ture bem até diluir o cloro. Essa quantidade é suficiente para um
reservatério com capacidade de 500 a 1.000 litros.

4 - ApGs, abra o registro do clorador (C) e coloque vagarosamente a
solugéo de cloro (D), procurando evitar ‘borbulhamento, o que
podera causar acidente caso atinja os olhos.

5 - Depois dessa operacéo, lave o receptor de cloro (D) com agua
limpa e feche-o.

6 - Em seguida, abra o registro da entracla de agua. Assim que 0
cloro atingir o reservatério, a 4gua estara clorada e uma hora
ap0s estara isenta de germes.

Observagéao: vocé pode verificar se a dgua esta sendo corretamente
clorada utilizando um kit de dosagem de cloro, que pode ser com-
prado nas casas especializadas em produtos para tratamento de
agua de piscina.

De posse do kit, colete uma pequena amostra de agua da resi-
déncia. Antes de recolher a amostra, deixe escorrer um pouco da
agua que se encontra na tubulag&o. Depois, siga as instrucdes do
fabricante. Repita esta operacéo diariamente.

SITES CONSULTADOS

« http://www.caesb.df.gov.br/scripts/saneamentorural/Cons_Sis_Impre.htm,
em 17/9/04.

« http://www.geocites.com/cesol1999/perigo_de_contaminacao/perigo_
de_contaminacao.htm, em 17/8/2004.

« http://www.cnpdia.embrapa.br/menuleft_desenv _produtos_clorador.html,
em 17/9/2004.

20




» 4

SECRETARIADE  GOVERNO DO ESTADO DE
©ATN  AGRICULTURAE  SAO PAULO
oo enersneomae - ABASTECIMENTO

BITEGRAL RESPEITO POR VOCE

Editado e impresso pelo Centro de Comunicagio Rural (CECOR) - SAAICATI :
Av. Brasil, 2.340 - CEP 13070-178 - Caixa Postal 960 - CEP 13001-970 - Campinas, SP, Brasil
Tel.: (19) 3743-3858 - Telefax: (19) 3241-7191 - Site: www.cati.sp.gov.br




	ad223557eaf10207697b20872424b1c4c1eed79fb84ecb5cd32dae68aee70196.pdf
	ad223557eaf10207697b20872424b1c4c1eed79fb84ecb5cd32dae68aee70196.pdf

