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靈食、靈水

1 弟兄們，我不願意你們不曉得：我們的祖宗從前都在雲下，都從海中經過，

 2 都在雲裡、海裡受洗歸了摩西， 3 並且都吃了一樣的靈食， 4 也都喝了一樣
的靈水；所喝的是出於隨著他們的靈磐石，那磐石就是基督。5 但他們中間多

半是神不喜歡的人，所以在曠野倒斃。 (林前10:1-5)

15 從天上賜下糧食充他們的飢，從磐石使水流出解他們的渴，又吩咐他們進
去得你起誓應許賜給他們的地。16 「但我們的列祖行事狂傲，硬著頸項不聽
從你的誡命 」(尼6:15, 16)



靈食: 嗎哪 (出16: 1-14)
1以色列全會眾從以琳起行，在出埃及後第二個月十五日，到了以琳和西奈中間
汛的曠野。 2 以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言， 3 說：「巴不得我們
早死在埃及地耶和華的手下，那時我們坐在肉鍋旁邊，吃得飽足。你們將我們
領出來，到這曠野，是要叫這全會眾都餓死啊！」4 耶和華對摩西說：「我要
將糧食從天降給你們。百姓可以出去，每天收每天的份，我好試驗他們遵不遵
我的法度。 5 到第六天，他們要把所收進來的預備好了，比每天所收的多一倍。
」
11 耶和華曉諭摩西說： 12 「我已經聽見以色列人的怨言。你告訴他們說：『到
黃昏的時候，你們要吃肉，早晨必有食物得飽，你們就知道我是耶和華你們的
神。』」13 到了晚上，有鵪鶉飛來，遮滿了營。早晨，在營四圍的地上有露水。
  14 露水上升之後，不料，野地面上有如白霜的小圓物。 15 以色列人看見，不
知道是什麼，就彼此對問說：「這是什麼呢？」摩西對他們說：「這就是耶和
華給你們吃的食物。



靈食: 嗎哪 (出16: 31-36)
31 這食物，以色列家叫嗎哪，樣子像芫荽子，顏色是白的，滋味如
同攙蜜的薄餅。 32 摩西說：「耶和華所吩咐的是這樣：要將一滿
俄梅珥嗎哪留到世世代代，使後人可以看見我當日將你們領出埃及
地，在曠野所給你們吃的食物。」 33 摩西對亞倫說：「你拿一個
罐子，盛一滿俄梅珥嗎哪，存在耶和華面前，要留到世世代代。」
 34 耶和華怎麼吩咐摩西，亞倫就怎麼行，把嗎哪放在法櫃前存留。
 35 以色列人吃嗎哪共四十年，直到進了有人居住之地，就是迦南
的境界。 36 （俄梅珥乃伊法十分之一。）



以色列人對嗎哪的理解

11 「你要謹慎，免得忘記耶和華你的神，不守他的誡命、典章、律例，
就是我今日所吩咐你的。 12 恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，
 13 你的牛羊加多，你的金銀增添，並你所有的全都加增， 14 你就心高氣
傲，忘記耶和華你的神（就是將你從埃及地為奴之家領出來的， 15 引你
經過那大而可怕的曠野，那裡有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。他曾為你
使水從堅硬的磐石中流出來， 16 又在曠野將你列祖所不認識的嗎哪賜給
你吃，是要苦煉你、試驗你，叫你終久享福） (申8:11-16)

30 他們又說：「你行什麼神蹟，叫我們看見就信你？你到底做什麼事呢
？ 31 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說：『他從天上賜下糧來
給他們吃。』」 (約6:30,31)



磐石出水的記載



靈水: 利非訂 （出17:1-7）
 1 以色列全會眾都遵耶和華的吩咐，按著站口從汛的曠野往前行，
在利非訂安營。百姓沒有水喝， 2 所以與摩西爭鬧，說：「給我們
水喝吧！」摩西對他們說：「你們為什麼與我爭鬧，為什麼試探耶
和華呢？」 3 百姓在那裡甚渴，要喝水，就向摩西發怨言，說：「
你為什麼將我們從埃及領出來，使我們和我們的兒女並牲畜都渴死
呢？」 4 摩西就呼求耶和華說：「我向這百姓怎樣行呢？他們幾乎
要拿石頭打死我。」 5 耶和華對摩西說：「你手裡拿著你先前擊打
河水的杖，帶領以色列的幾個長老，從百姓面前走過去。 6 我必在
何烈的磐石那裡，站在你面前。你要擊打磐石，從磐石裡必有水流
出來，使百姓可以喝。」摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。 7 
他給那地方起名叫瑪撒，又叫米利巴，因以色列人爭鬧，又因他們
試探耶和華，說：「耶和華是在我們中間不是？」



靈水: 加低斯 （數 20:1-9）
1 正月間，以色列全會眾到了尋的曠野，就住在加低斯。米利暗死
在那裡，就葬在那裡。 2 會眾沒有水喝，就聚集攻擊摩西、亞倫。
 3 百姓向摩西爭鬧說：「我們的弟兄曾死在耶和華面前，我們恨不
得與他們同死。 4 你們為何把耶和華的會眾領到這曠野，使我們和
牲畜都死在這裡呢？ 5 你們為何逼著我們出埃及，領我們到這壞地
方呢？這地方不好撒種，也沒有無花果樹、葡萄樹、石榴樹，又沒
有水喝。」 6 摩西、亞倫離開會眾，到會幕門口，俯伏在地。耶和
華的榮光向他們顯現。 7 耶和華曉諭摩西說： 8 「你拿著杖去，和
你的哥哥亞倫招聚會眾，在他們眼前吩咐磐石發出水來，水就從磐
石流出，給會眾和他們的牲畜喝。」 9 於是摩西照耶和華所吩咐的，
從耶和華面前取了杖去。



基督就是生命的糧(約6)

1 弟兄們，我不願意你們不曉得：我們的祖宗從前都在雲下，都從海中經過， 2 都在雲裡、海
裡受洗歸了摩西， 3 並且都吃了一樣的靈食， 4 也都喝了一樣的靈水；所喝的是出於隨著他們
的靈磐石，那磐石就是基督。 (林前10:1-4)

26 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你們：你們找我，並不是因見了神蹟，乃是因吃餅得飽。

 27 不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，就是人子要賜給你們的，因為人
子是父神所印證的。」 28 眾人問他說：「我們當行什麼，才算做神的工呢？」 29 耶穌回答說：
「信神所差來的，這就是做神的工。」 30 他們又說：「你行什麼神蹟，叫我們看見就信你？
你到底做什麼事呢？ 31 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說：『他從天上賜下糧來給
他們吃。』」 32 耶穌說：「我實實在在地告訴你們：那從天上來的糧不是摩西賜給你們的，
乃是我父將天上來的真糧賜給你們。 33 因為神的糧就是那從天上降下來賜生命給世界的。」 

34 他們說：「主啊，常將這糧賜給我們！」 35 耶穌說：「我就是生命的糧。到我這裡來的，
必定不餓；信我的，永遠不渴。(約6:26-35)



兩次擊打磐石的比較

1. 耶和華對摩西說：「你手裡拿著你先前擊打河水的杖，帶領以色列的幾個長老，
從百姓面前走過去。我必在何烈的磐石那裡，站在你面前。你要擊打磐石，從磐
石裡必有水流出來，使百姓可以喝。」摩西就在以色列的長老眼前這樣行了。他
給那地方起名叫瑪撒，又叫米利巴，因以色列人爭鬧，又因他們試探耶和華，說：
「耶和華是在我們中間不是？」(出17:5-7)

2. 耶和華曉諭摩西說： 「你拿著杖去，和你的哥哥亞倫招聚會眾，在他們眼前吩
咐磐石發出水來，水就從磐石流出，給會眾和他們的牲畜喝。」 於是摩西照耶和
華所吩咐的，從耶和華面前取了杖去。 摩西、亞倫就招聚會眾到磐石前。摩西
說：「你們這些背叛的人聽我說：我為你們使水從這磐石中流出來嗎？」 摩西舉
手，用杖擊打磐石兩下，就有許多水流出來，會眾和他們的牲畜都喝了。 耶和
華對摩西、亞倫說：「因為你們不信我，不在以色列人眼前尊我為聖，所以你們
必不得領這會眾進我所賜給他們的地去。」 這水名叫米利巴水，是因以色列人向
耶和華爭鬧，耶和華就在他們面前顯為聖。(數20:7-13)


