Bistrot
¥ 3|ps

Le Bistrot Les Iris est un
bistrot éthique et engageé :
Nnous proposons des produits
locaux et artisanaux

dans un lieu animé en
proposant plusieurs concepts
au fil de la journée, et des
événements réguliers.
Bienvenue |

Tous les montants indiqués comprennent le prix et le service



Lyon
6

environs

Ferme de Piamot

Pates, farines, pois

chiches, lentilles

A duinze minutes de Lyow,

la ferme du Piamot a fait

le choix dun «tout bio». An
® Geuay NENU 2 Pates seimi-com-

pletes, farine, lentilles et

pois-chiches bio |

Deux printemps /

Di'vin nature

Légumes

Cest vwotre maraicher

conp de coeur de Chasselay
il produit des léguimes saisonviers
avec beanconp de conviction,
aue Vous retrouverez au

fil de vos assiettes,

de la carte aux plats

an jour ...

K ® Chasselay

® Caillonx-sur-
Fontaives

De l'autre c6té de la rue
Epicerie

Cette épicerie du centre-
ville de Lyon vient s'asso-
cier aun travail de Prairial
pour compléter nos besoins,
notamment grace o une
sélection de qualité sur des
produits tels que le beurre,

o
L] Vaulx-epelin

les herbes fraiches, les ® Lyov Ge
vivaigres... Lyon e °
: Brov
Bongoo
Cafés & thés

La seule torréfaction de —
caté cuit en boutigque a Lyon |
De plus, Bongoo Café aide an
développement de programmes
sotiaunx, éducatifs et culturels
davs les pays productenrs,

Fromagerie Roussette
Fromages

La Fromagerie Roussette
nous propose des fromages
AOP et TGP, et de petits
productenrs gui travaillent
davs le respect et le bien-
étre animal,

Tt dest a Bron |

Maison Cler
Pains & vienhoiseries
Boulangerigrpatisserie
artisanalefepuis 1965,
implanté€ et recowne a
Brondepuis anssi
lonaftemps |

! / rial
cerie Bio

Au Jardin Cailloutain
Légumes

Ow retrouve ses pommes
de terre en frites et davs
nos plats de la semaine.
Des légumes uniquement
saisouviers a retrounver
doms Vos assiettes.

T~
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Cest a queldues pas du
bistrot qu'est installée
I'épicerie coopérative indé-
pevdante Prairial. Exclusi-
vement bio et an maxi-
muwm locale et vrac, nons
utilisons wombre de ses
superbes produits (huiles,
miels, épices, chocolats...)

\

Cave a Bron

Vins

Une cave conune pour sa
<élection de plus de 1200
références de vin, qui vous
permet de vous proposer
des vins issus des privcipaunx
terroirs viticoles frangais
(sanf un 1)




Auvergne
Rhéne
Alpes

.

Ferme de Monchervet
Boeuf, porc, charcuterie

& fromages

Des boeufs et pores élevés
finis et transformés a
Amplepuis au coeur du
Beaunjolais vert. La ferme
produit ainsi viandes,
charcuteries et fromages |

Fenouillet

Poissons

A vord de la Loire,
Fewouillet nons permet de
servir des poissons locau,
dove d'eaun douce | Depuis
149490, la dqualité de sa
péche et de ses produits
fait la réputation de
entreprise.

Domaine de Limagne
Canards
Des canards élevés an oy aind

air des \oleans d'Auvergie /—
aui seront sur certaines '
cartes saisouniéres, ® StNizier @ St-pudré "
surVieux-Jone sir, led leve des

sous-Charlien

@ Amplepuis duitonstituent

ses animaux. Contre
ndustrialisation de
aoriguiture, le systéme
e production est équilibré
thez nos voising de ['Ain.

@Chappes

° ® St-Clal

St-Aloan de-la-Tour
de-Roche

age d’Arcandy
euf, porc, charcute
ojours pour le o
jle porc et la charen
cet élevage familial e
raisonné quicse situe dans
la campague iséroise sera
sur nos planches et dans
nos assiettes.

@ Beanfort

La Turbine a'Saveurs
Glaces

Pourila dualité de ses
parfuims, et le travalil
arftisanal et transparent
auentreprend la Turbine o
SaVeurs, nous Vous propo-
serons toute la journée ses
glaces et sorbets,

" Maison Tranchand
Pommmes, poires, jus

Exploitation agricole davs Pisciculture Wmplantée depuis

la Loire, qui produit des 1209, an piled des contreforts
poires, des pommes et des alpins, sur les sources naturelles
Jus. A retronver de vos ifes de |'Oron,

assiettes a vos verres | i d'eanx douces |
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la carte sa
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lsonniere
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Le Paté en crolte - 9 €
Chorizo, gelée a l'estragow, yuzn
Le Végétal Vegan - 7 €

Courges réties ala biere, pois chiches et pols cassés

" ;
NE

La Volaille de Bresse - 19 €

Ballottine farcie aux voix, réduction poivrée, purée de pomimes de terre
fagon Robuchon, [égumes confits

Le Porc - 19 €

Poitrine croustillante, poélée de chon blane et poires, mayonmaise au Saindoux, ael
AU rovnarin

Le Poisson - 19 €

Filet de sanmon de fontaive (riviere) a l'unilatérale, patates douces réties
aun miel et au curcuma, espuma de con ronge et gel de patates donces

Le Burger - 18 €

Pain maisow, boenf, chou rouge confit, pickles d'oiguons, Morbier, chorizo

Le Burger végétal - 18 €
Pain maison, chou rouge confit, steak végétal de courge, tofu frangais
mariné aun paprika, pickles d'oiguons

La Suggestion du Bistrot (voir ardoise) - 16 €

Le Fromage - 6 €

Assortiment de fromages de la fromagerie Roussette a Brow

Le Chocolat - 6 €

Biscuit chocolat noir, marrons confits an poivre, mousse de chocolat blane
ala fleur d'oranger, éclats de chocolat

Le Milefeville (vegan) - 6 €

Weringue italienne vegaw, confiture maison, caramel huile d’olive

et menthe

Le Café - 6 €

Creme au café de Bongoo, chantilly et sirop au café,
croustillant au wmare de café
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sur l'ardoise

Plat ou plat végé
H euros

Entrée § plat
ou Plat § dessert
18 euros

Entrée, plat & dessert
2| euros
(pour la suggestion des chefs : + 2 €)

LE MENU DES GONES
DU QUARTIER - 11 €

(on est un gone jusqua 16 ans aux Iris)

Les pates du moment
ou steack haché
(avec frites ou purée de patates douces)
ketchup maison

Servi avec un sirop
Supplément glacé : 2 boules de glace (-2 €)

Poutr Vios o-dédnets et vos huiles dimevttaires soofes, nons oNONS owfisi detrovailler
avec levtreprise Ecovalim. Nos dédnets sont aivel +ansformés en biométhnane.

 LE MENU DE LA SEMAINE |

Nous avons fait le choix

A avoir un mewnt dui chavge
toutes les semaines afiv

- avowrt tout - de limiter

le gaspillage des produits
alimentaires. Chague
seyaine, ions changeons
dovic lewtrée, denx plats
(dowt un végétarien),

et le dessert.

Bone dégustation |




| boisson chaude
+ 1 viennoiserie

+ 1 verre de Jjus
Hs e

(la viennoiserie seule
15 €)

=y **i; o
histrot

Entre 8 h et 1l h,
ecentre 15 het 8 h,

du mardi au vendredi :
café, thé et gél:eau
du bistrot jusqua
épuisement, pour
réviser ou se détendre.

25 € pour les
étudiantes
sur Jjustificatif

ouH{ €

SUil

Expresso ou allongé

Le caf® dégustation du mois
Noisette

Café double

Grand créme

Cappucino

Café viennois

Café frappé

SIoNS A%

Thé vert nature Jeoncha bio

13€
25 €
1S5€
295 €
27 €
3€
3€
S €

Thé vert aromatique Fleurs de cerisier

Thé vert aromatique Soirée a Marrakech

Thé noir nature Darjeeling
Thé noir citronde Menton

Thé blanc Rose Framboise

Infusion digestion verveine menthe

Rooibos péche abricot

Chocolat chaud
Chocolat viennois

3€
35 €



happy hours
de 1% a 2.0

Toutes nos pintes sont & Des sodas artisanaux et

prix réauit entre 18 heures des komt_:uclzhas sont aussi
et 20 heures ! concernes !

Le <oir aussi, sur Vos plauches et dans vos bols, c'est local |
Houmous des WMonts d'Or, charcuterie on fromages d'Tsere,

de Loire ou de Brow |

Planche Fromage (I3 €)
Planche végétale (I3 €)
Planche charcuterie (H €)
Planche mixte 21 €)

Frll:es malson. (5 €)
Houmous et crudités (6 €)

Des glaces !




Majito

Rhum ambré, menthe, citron vert,
sucre de canne, ean gazeuse
Mojito fruits du moment
Rhum ambré, fruits du wmoment,
herbes aromatiques, sucre de
canie, ean gazeuse

Spritz

Apérol, prosecco, eau gazeuse
Gin Eo' concombre
(Bombay Saphir)

Gin Bombay Saphir,

citroun tranche, tovic ysope an
concombre

Gin to' (Normindia)

Gin Norvmindia, pomme déshydratée,
Fonic hysope vature

Gin to' (Generous)

@in Geverons combava et
coriandre, tovic ysope nature
Le Hugo

Saint-@Germain, prosecco,

ean gazeuse

Jamaican Mule

Rhum ambré, ainger beer,
gingembre

London Mule

Gin Bombay Saphir, ginger beer,
gingembre

Moscow Mule

Vodka, givaer beer, gingembre

aicod Le café frappé
Café double, sirop de sucre de canne,

sirop d'oraeat, chantilly maison
e Ginger beer et abricot
Nectar d'abricot, ginger beer,
romarin

SONS " . a
alceol Virgin Mojito
mewnthe, citron vert, sucre de
canie, ean gazeuse

8 €

85 €

8 €
8 €

8 €

8 €

10 €

8 €

8 €

8 €

S€E

6 €

6 €

Suze
Martini blanc ou rouge

Ricard

Pastis Sl

Porto rouge

Kir (cassis, mUre, framboise ou péche)

Get 27 ou Get 3i

Bailey's Original Irish Cream
Verveine verte du Velay

Eaux de vie : poire, framboise, mirabelle
Chartreuse verte ou jaune
Limoncello

Liqueur de citron Jacoulot

Liqueur de menthe poivrée Jacoulot
Liqueur de mandarine Jacoulot
Liqgueur de plantes & épices Jacoulot
Cognac, armagnac, calva..

Whisky Big Peat
Whisky Tokinoka
Zaka Martinique La Favorite
Rhum Bumbu XO
Rhum Plantation XO 20 ans

~J ~
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La Gibusse (69)
PBallottine farcie aux woix,
réduction poivrée, purée de
pommes de terre fagon Robu-

chow, léaumes confits /"“\;W%

de, farcie anx voi, —_— USSB La Gibusse (69)
réduction poivrée, G‘/BK Ballottive farcie anx woix,
purée de pommes de e ARTISE réduction poivrée, purée

terre fagon Robuchon,

de pommes de terre
légumes confits

fagon Robuchon, légumes
confits de, farcie anx
noix, réduction poivrée,
purée de pommes

La Gibusse (69)

Ballottive farcie anx voix, de terre fagown
réduction poivrée, purée de Robuchon, légumes
pomimes de terre fa- con 3 confits
Robuchow, légumes -
confits de, farcie anx
noix, réduction poivrée,
purée de pommes de
terre fagon Robuchon,
légumes confits

La Gibusse (69)
Ballottive farcie anx
noix, réduction poivrée,
purée de pommes de
terre fagon Robuchon,
légumes confits de,
farcie anx voix, réduc-
+iow poivrée, purée de
powmmes de terre fagon
Robuchow, léaunmes
confits

La Gibusse (69)

Ballottive farcie anx voix,
réduction poivrée, purée
de pommes de terre
fagon Robuchon, [égumes
confits de, farcie anx
noix, réduction poivrée, BRASEERIE
purée de pommes de DULION
terre fagon Robuchon,

légumes confits



Cola artisanal Markus 35 €
Limonade artisanale Markus 35€
Fritz orange 35€

Infusion finement pétillante SYMPLES 37¢€
Detox - Sauge, sureau, pomme

Infusion pétillante SYMPLES 37 €
Feullles de cassis

Les filles de louest SCHORLE 37 €
Rhubarbe pimpante

Les flles de l'ouest SCHORLE 37 €

Groseille chatoyante

Ginger beer Socrate 37 €

Kombuchas par la pieuvre noire 4ys €
nature, menthe poivrée, génépi, ou
épices chal

Pur jus et jus de fruit Finesse des vergers :
cléementine, pamplemousse rose, ananas, ACE
(orange/carottes/citron), fraise, abricot, tomates de
Marmande

Pur jus de pommes du Pilat et jus de poires Maison
Tranchand

B 1,3°

Citron jaune, fraise, kiwi, péche, orgeat, menthe,
grenadine, caramel au beurre salé, pistache,
chataigne, Fleur de sureau, cookie, mUre ou
érable

Eau minérale gazeuse 33 cL -Ocean 52 3 €

Velleminfroy Plate 1 litre s €
Velleminfroy Plate 0.5 litre 35 €
Velleminfroy Pétillante 1 litre s €
Velleminfroy Pétillante 0.5 litre 35 €

Carafe deau pétillante 1 L 1€



Cotes du Rhdne, Domaine Lefebvre d’Anselme

Cotes du Rnhdne Le Matou Rouge BIO, 2022, Domaine Guinand
Corbiéres Campana BIO, 2021, Chateau Beauregard Mirouze
Bourgogne Pinot Noir, 2022, Domaine du Grison

Syrah, 2022, Maison Bruyére et David

Le vin de Manu : Amalaya Malbec, 2021, Argentine
Crozes-Hermitage Le Veyrat-Pied, 2021, Domaine Laurent Veyrat
Fleurie la Madone, 2021, Domaine Guillaume Chanudet

Cotes du Rhdne villages Séguret BIO, 2018, Domaine Jean David
Morgon la VoUte Saint-Vincent, 2022, Domaine Louis Claude Desvignes
Pic Saint Loup Cynarah BIO, 2021, Chateau de Cazeneuve
Saint-Joseph Les Parcelles, 2022, Maison Buyére et David
Chateauneuf-du-Pape, 2020, Domaine du Banneret

Cote-rotie Le Gallet Blanc, 2020, Domaine Frangois Villard

Les hiancs

IGP Coteaux de Béziers Chardonnay, Domaine Preigne le neuf
Macon village, 2022, Domaine du Grison

Bourgogne aligoté, 2022, Domaine du Grison

Viognier, 2022, Maison Bruyére et David

Anjou les Rochettes Chenin BIO, 2022, Chateaux du Breuil

Cdtes du Rnhdne BIO & naturel - La vie on y est, 202| Domaine Gramenon
Saint-Véran en Créches, 2021, Domaine Jacques Saumaize

Condrieu, 2022, Maison Bruyére et David

PouillyFuissé Les Creuzettes, 2022, Domaine Jacques Saumaize

H0S6S

IGP vins du Pays du Var BIO, Perle rosée, Domaine de Ramatuelle

Champagne ler cru extra-brut+, Maison Ponson
Crémant de Bourgogne, Domaine du Grison

an verre

ye 12 €
S€E 1S€
S5 € 16 €
6 € 18 €

6 € 18 €
an verre AGcl
3€ 9¢€
S€E 15 €
S€E 1S €

6 € 18 €
aun verre AGcl
3€ 9¢€
an verre AGcL

F5¢cL

21€
2 €
24 €
24 €
27 €
20 €
20 €
20 €
3 €
e
HEe
80 €
90 €

75l

21€
21€
26 €
26 €
2 €
47 €
60 €
H7 €

F5¢cL

F5¢cL
35 €
22 €



