
ORGANIZANDO AS FINANÇAS
Ummandamento da autossuficiência

A autossuficiência não está diretamente ligada com o dinheiro em si, por mais
que seja uma parte fundamental e ter muito dinheiro não significa que você é
autossuficiente. O dinheiro pode não ser a coisa mais importante do mundo, mas
afeta tudo o que é.
Leia até o fim deste artigo para aprender princípios básicos de finanças que vão
te ajudar a ser mais responsável com seu dinheiro e autossuficiente.

DÍZIMO E OFERTAS
É um dos pontos principais e o primeiro passo para organizar nossa vida
financeira é pagar os dízimos e as ofertas, ou seja, NÃO ROUBAR A DEUS.

Élder Robert D. Hales ensinou,
“O dízimo é a grande lei equitativa, pois não importa quão ricos ou pobres
sejamos, todos nós pagamos a mesma “décima parte [de nossa renda] anual
(ver D&C 119:4), e todos nós recebemos bênçãos tão grandes “que não [há] lugar
suficiente para [as recolhermos]” (Malaquias 3:10).1

Sei que seguindo os conselhos que já foram dados há anos sobre finanças que se
encontram nas escrituras e nas palavras dos profetas podemos sim sermos
autossuficientes e receber todas as bênçãos que Deus quer nos dar.

QUITAR DÍVIDAS
Os profetas têm nos advertido de que há poucas razões justificáveis para contrair
dívida e que, quando isso ocorre, você deve quitar essa dívida o mais rápido
possível. O Presidente Gordon B. Hinckley ensinou que “uma dívida razoável para
a compra de uma casa acessível e talvez para algumas outras coisas necessárias é
aceitável. Com aminha experiência, percebo muito claramente a tragédia terrível
de muitos que, de modo imprudente, contraíram dívidas para coisas que não
precisam”2

No Manual de Finanças Pessoais temos um passo a passo de como podemos nos
livrar das dívidas. Concentrar-se em pagar a dívida vai exigir um sacrifício
significativo, mas é possível. Abaixo estão cinco princípios importantes para
livrar-se da dívida.

1. Entender a situação real de suas dívidas - Orçamento

Qual o total de suas dívidas? Quais são as taxas de juros? Qual o valor das parcelas
mensais? Quanto tempo você vai levar para quitá-las e quanto você vai pagar em



juros? É importante saber essas coisas ao se empenhar para livrar-se das dívidas.
Por isso é necessário que façamos um orçamento de tudo que gastamos para
identificar o furo no balde que está fazendo o dinheiro ir em bora.

2. Desejar se livrar das dívidas

O Élder Dallin H. Oaks ensinou: “Quando temos a visão daquilo em que podemos
nos tornar, nosso desejo e nosso poder de agir aumentam enormemente”.3
Para alcançar o sucesso, mantenha o foco em sua meta de livrar-se da dívida e
visualize como a vida será quando você estiver livre do fardo da dívida. O Élder
Neal A. Maxwell ensinou: “Tudo o que desejamos insistentemente, com o tempo,
passa a ser aquilo em que nos tornaremos”4

3. Vencer as tendências do homem natural que levam à dívida

Submeter-nos ao homem natural provavelmente nos levará à dívida e ao estresse
financeiro. Por outro lado, ao buscarmos seguir os “influxos do Santo Espírito”,
seremos capacitados pelo poder da Expiação para nos tornar fortes diante da
adversidade. Podemos evitar que o homem natural tome conta de nós evitando
os lugares e situações que nos fazem comprar compulsivamente, desenvolver
novos hábitos e até nos afastar de certas amizades.

Parar de Contrair
Você não vai conseguir se livrar das dívidas até parar de contrair mais dívidas. Há
apenas dois passos simples para parar de contrair dívidas:

1. Criar um fundo de emergência.
2. Abandonar o uso de cartões de crédito e empréstimos ao consumidor.

O Élder Jeffrey R. Holland sugeriu uma “cirurgia plástica” financeira. Ele disse: “É
uma operação totalmente indolor: Apenas corte seus cartões de crédito. (…)
Nenhuma conveniência da vida moderna tem arriscado tanto a estabilidade
financeira das famílias, principalmente das famílias jovens com dificuldades,
como o cartão de crédito”.5 Cortar seus cartões de crédito o ajudará a parar de
contrair mais dívidas.

Quitar
Fomos aconselhados a quitar nossas dívidas o mais rápido possível: “Se você
assumir uma dívida, (…) pague-a o mais rapidamente possível para livrar-se
dessa carga” 6
Aqui estão quatro passos que o ajudarão a fazer e seguir um plano para livrar-se
das dívidas.

1. Decidir fazer pagamentos extras.
2. Decidir onde pagar a mais.
3. Usar o método de transferência.



4. Tomar outras medidas, se necessário.

RESERVA DE EMERGÊNCIA
Sabemos que as dificuldades na vida vão e vem e por isso precisamos estar
preparados quando isso acontecer a preparação é um poderoso princípio do
evangelho. O Senhor promete que: “Se estiverdes preparados, não temereis”
(D&C 38:30).

A educadora e consultora financeira Carol Stange nos fala que o período pode
variar de acordo com cada caso; segundo ela, “no caso de um pessoa com
dependentes ou envolvida no financiamento de imóvel ou carro, a reserva deve
cobrir um tempomaior, podendo chegar a doze ou dezoito meses. Já no caso de
uma pessoa jovem, que ainda mora com os pais, o tempo da reserva pode ser
inferior a seis meses.”7

Por exemplo se a junção dos meus gastos fixos é de R$1.500 e quero uma reserva
de emergência para 6 meses, logo essa reserva precisa ser de pelo menos
R$9.000, para que se eu tiver alguma dificuldade por 6 meses e não conseguir
nenhum trabalho essa minha reserva supra minhas necessidades.
Talvez você pense “mal consigo suprir minhas necessidades básicas, como vou
fazer isso?” Uma das coisas principais que pode fazer além de economizar é ter
uma segunda fonte de renda, com certeza vai exigir mais esforço e muito
trabalho, mas todo objetivo grande dá trabalho.

Talvez se sinta tentando usar esse dinheiro para ajudar amigos e familiares, mas
lembre que se deseja ajudar um amigo, faça-o de modo que os fardos dele não
sejam colocados sobre seus ombros, você pode ajudar os outros desde que isso
não te prejudique.

Como já foi dito vai depender de caso para caso, mas comece agora mesmo a
fazer essa reserva para estar preparado para as dificuldades da vida.

INVESTIR PARA O FUTURO
Essa é uma parte muito importante, não podemos deixar nosso dinheiro
enterrado como fez o servo na parábola dos talentos, precisamos “granjear” fazer
com que ele se multiplique e te dê uma segurança no futuro.
Um bom passo a passo a seguir para começar a investir é

1. Obtenha conhecimento.

Nada adianta você comprar R$100, R$200 reais em ações e não entender o
que está fazendo, é mais provável que perca do que ganha dinheiro, então
use primeiramente esse dinheiro para investir em conhecimento, livros,
cursos dentre outras coisas.



2. Tenha um Objetivo.

Defina quanto você quer ter em determinado tempo, quanto quer receber
por mês desses investimentos, tenha um propósito claro e realista.

3. Começe

Você já tem o conhecimento necessário e já sabe a direção que quer ir e
onde chegar, apenas comece. Uma boa quantia é 10% do que ganha indo
para investimentos, claro que há situações e realidades, mas busque se
esforçar ao máximo para não depender do outros e ser autossuficiente.

OBS:
Busque conselhos com pessoas que entendam sobre dinheiro, nunca invista em
algo com promessas exorbitantes e não empreste seu dinheiro para pessoas que
não sabemmexer com ele.

Que sejamos financeiramente autossuficientes buscando o melhor que a Terra
pode nos oferecer e lembrando do que o Senhor disse em João 10:10 “eu vim para
que tenham vida, e a tenham em abundância.”
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