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. Como puede uno "Deleitarse en las palabras de
Cristo"?

"Los dngeles hablan por el poder del Espiritu Santo; por lo que declaran las palabras de
Cristo. Por tanto, os dije: Deleitaos en las palabras de Cristo; porque he aqui, las
palabras de Cristo os diran todas las cosas que debéis hacer”

2 Nefi 32:3

Contexto y contenido

Hacia el final de su registro, Nefi ensefid acerca de la
doctrina de Cristo (2 Nefi 31).!Nefi ensefi6 que
después de ejercitar la fe, arrepentirse, ser bautizado y
recibir el don del Espiritu Santo, “entonces podéis
hablar con lengua de angeles” (2 Nefi 31:13, cf. v.
14).2 Nefi luego aclar6: "Los angeles hablan por el
poder del Espiritu Santo; por lo que declaran las
palabras de Cristo". Por lo tanto instruyd: "[D]eleitaos
en las palabras de Cristo™” (2 Nefi 32:3; cf. 31:20).

A lo largo de 2 Nefi 31-32, Nefi hizo varias referencias
a la vision del arbol de la vida, que se habia registrado
anteriormente (1 Nefi 8; 11-15).3 El describié un
"estrecho y angosto camino™ por el que debemos
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"seguir adelante" y habld sobre "deleitarse".* Sin
embargo, Nefi cambid las representaciones. En la
vision de Lehi, la "palabra de Dios" era una barra de
hierro que conducia a una fruta dulce (1 Nefi 8:19-
20; 11:25; 15:23-24). En las ensefianzas de Nefi
acerca de la doctrina de Cristo en 2 Nefi 32, es la
misma palabra de Cristo sobre la cual uno se "deleita".

Ezequiel, un sacerdote del templo que escribio en la
misma época que Nefi,> uso simbolos similares en su
visién de un rollo, escrito en ambos lados con un
mensaje de advertencia del Sefior (Ezequiel 2:9-10).
El Sefior le mand6 que comiera el rollo (Ezequiel
2:8; 3:1-4). En los antiguos escritos judios y egipcios,
"comer" o "masticar" palabras escritas representaba



internalizarlas o memorizarlas.® Por lo tanto, una vez
que Ezequiel "comid" las palabras del Sefior, pudo

hablarlas porque las conocia.’

A pesar de las terribles advertencias de las palabras,
Ezequiel dijo que era "dulce como la miel" (Ezequiel
3:3). Algunos Salmos también describen que la palabra
del Sefior era tan dulce como la miel (Salmos
19:10; 119:103). Jeremias, otro profeta
contemporaneo de Nefi en Jerusalén, dijo que habia
comido las palabras del Sefior y experimento un gozo
(Jeremias 15:16).8 A la luz de estas descripciones de
las escrituras, los simbolismos del suefio de Lehi en 2
Nefi 31-32 comparan adecuadamente la palabra de
Cristo con el fruto del arbol de la vida, que era "de lo
mas dulce™ y que llenaron a Lehi "de un gozo inmenso™
(1 Nefi 8:11-12).

El suefio de Lehi y la leccion de Nefi sobre la doctrina
de Cristo en 2 Nefi 31-32 también contienen mucho
simbolismo del templo.® En este contexto, "deleita[rse]
en las palabras de Cristo" puede aludir al pan de la
proposicion en el templo,'° que representa el convenio
eterno entre lIsrael y el Sefior.!! También estaba
relacionado con la observancia del dia de reposo al
corresponder a la porcién extra del mana otorgada cada
sexto dia mientras Israel deambulaba en el desierto.*?
Comer el pan podria representar el participar de los
convenios con el Sefior, tanto en el espacio sagrado (el
templo) como en el tiempo sagrado (el dia de reposo).

Doctrina y principio

La palabra deleitar implica mas que una simple y Gnica
comida de un solo plato.®® De hecho, el rico contexto
discutido en las ensefianzas de Nefi indica las muchas
maneras de participar de las palabras de Cristo y de
esta manera adquirir conocimiento espiritual.

En el contexto del antiguo Cercano Oriente, en el que
los profetas simbolicamente comian palabras sagradas,
indica que una forma clave para "deleita[rse] en las
palabras de Cristo” es por medio de un profundo
estudio de las escrituras. El élder Richard G. Scott
ensefio: "Aprender, meditar, escudrifiar y memorizar
las Escrituras es como llenar un archivo con amigos,
valores y verdades a las que podemos recurrir en
cualquier momento, en cualquier parte del mundo. Se
obtiene un gran poder al memorizar pasajes de
Escrituras".'*

Aunque el estudio de las escrituras es la manera mas
obvia y comun de "deleita[rse] en las palabras de
Cristo", no es la nica. Utilizando los simbolismos del
suefio de Lehi, el élder Neil L. Andersen ensefio:

“La palabra de Dios contiene tres elementos
muy importantes que se entrelazan y se
sostienen entre si para formar una barra
inamovible. Estos tres elementos son:
Primero, las Escrituras o las palabras de los
profetas antiguos... El segundo elemento de
la palabra de Dios es la revelacion y la
inspiracion personales que se reciben
mediante el Espiritu Santo. ... [y la] tercera
parte de la barra de hierro representa la
palabra de los profetas vivientes ”.°

Todas estas son fuentes importantes de conocimiento
espiritual, y el contexto adicional de2 Nefi 31-
32 agrega aun mas. Las referencias al templo del
antiguo lIsrael, por ejemplo, debe recordar a los Santos
de los Ultimos Dias de hoy que los templos modernos
son lugares importantes para ir a "deleita[rse] en las
palabras de Cristo”. Por medio de los convenios del
templo, Dios promete a las personas acceso espiritual
al conocimiento, y el templo es especialmente un lugar
para buscar inspiracion y revelacion personal.

Los servicios de adoracion del domingo también
brindan a los Santos de los Ultimos Dias oportunidades
para "deleita[rse] en las palabras de Cristo”. En los
servicios dominicales, uno puede "deleitarse™ con la
Santa Cena, por medio de la cual se renuevan los
convenios del bautismo y del templo.'® Los servicios
de la iglesia también proveen instruccion basada en las
escrituras y las ensefianzas de los profetas modernos.
Tal vez lo mas importante, los servicios regulares de
cada semana dan a cada persona la oportunidad de
"deleitarse” en las palabras de Cristo tal como se
encuentran en las ideas inspiradas del projimo, la
familia y amigos (DyC 68:4).

Muchas veces, en muchos de estos entornos, el Espiritu
puede inducir a las personas a arrepentirse, o los
profetas y apodstoles pueden emitir un llamado
divinamente inspirado para que todos se arrepientan y
mejoren. Aunque estas experiencias pueden ser
incémodas o penosas para algunos, Ezequiel dejo claro
que aun cuando las palabras del Sefior nos entristezcan,
todavia pueden ser agradables. La expiacion permite al
pecador arrepentido a que finalmente pruebe el dulce
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regocijo en el consejo del Sefior. Como Brian K.
Ashton ensefid: "Las palabras de Cristo testifican de Su
sacrificio expiatorio y nos dicen como podemos
obtener el perddn, las bendiciones y la exaltacion™.’

El estudio de las escrituras, el asistir al templo y la
adoracion en el dia de reposo permiten a las personas
participar del agradable y regocijante muestra de amor
del Salvador. Estas muchas maneras de participar de
las palabras de Cristo se unen para formar un verdadero
banguete de oportunidades de aprendizaje divinamente
inspiradas. Sin embargo, como el élder Joseph B.
Wirthlin lamentd: "Demasiadas personas se sientan a
la mesa del banquete del Evangelio de Jesucristo y no
hacen mas que mordisquear los manjares que se les
ponen delante".!® Todos estdn invitados para
aprovechar al maximo estas muchas oportunidades y
no solo mordisquear sino verdaderamente deleitarse en
las palabras de Cristo.
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Dominio de la Doctrina

2 Nefi 32:3

66 Los angeles hablan por el poder del Espiritu Santo; por lo que
declaran las palabras de Cristo. Por tanto, os dije: Deleitaos
en las palabras de Cristo; porque he aqui, las palabras de 99
Cristo os diran todas las cosas que debéis hacer

La visidon de Nefi y Lehi

Pe Alo largo de 2 Nefi
31-32, Nefi hace re-

4 ferencia y describe “sendero estrechoy
partes de la vision angosto \
= del Arbol de la Vida. A (camen)

“avanzar”

Pero en este sermén, Nefi cambié
lo que significaban los simbolos:

Vision del Arbol de la Vida

Palabra de Dios—> Barra de hierro 4 \

Probar —> Fruto
2 Nefi 32
Deleitar —> Palabra de Dios

Nefi nos invita a deleitarnos en
las palabras de Cristo.

Ezequiel, el profeta
biblico también
enseid acerca de de-
leitarnos en la palabra
de Dios. En su vision,
el Sefor le hace
comer un rollo que
contenia un mensaje
de advertencia a
Israel (Ez 3:3).

En los escritos anti-
~- guos de los judios y
% Y egipcios, “comer” o
A “masticar”
palabras escritas
representaba
interiorizar o

“ memorizarlas.

Lehi, Ezequiel, los Salmos y Jeremias, todos se referian a estas
cosas como dulces y deliciosas. Ezequiel dijo que era “dulce como
la miel”
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Los simbolos para “deleitarse” en la palabra de Dios tomaron dife-
rentes formas a lo largo de la historia y estaban cercanamente
atados al dia de reposo.

Los israelitas guar- El pan de la propo- Ahora, nosotros
daban una porciéon sicién era ofrecido participamos de la
doble de mana en el antiguo Santa Cena cada
para el dia de templo cada dia de domingo para re-

reposo. reposo. novar nuestros

:Qué significa deleitarnos?

La palabra “deleitarnos” implica méas que un simple alimento, de

un solo plato de comida. 2 Nefi 32 indica muchas maneras en las

que podemos participar de las palabras de Cristo y adquirir mas
conocimiento espiritual.
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Neil L. Anderson ensefi6 que la Palabra de Dios viene en
tres maneras.

Escrituras Revelacion personal Revelacion moderna
Profetas antiguos Espiritu Santo Profetas vivientes

Estos tres poderosos elementos se entrelazan y sostienen
uno con otro para formar una “barra inamovible”

Cémo podemos deleitarnos

Podemos deleitarnos en la palabra de Dios en
3 maneras diferentes ahora en dia

Estudio de las Adoracionen Adoracién en
escrituras el Templo el diade
’ reposo

al¥

Cuando nos deleitamos en las palabras de Cristo,
interiorizamos Sus palabras y en ultima instancia

Llegamos a ser como El
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