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. Por qué el Salvador enfatizé su cuerpo
resucitado durante la administracion de la Santa
Cena entre los nefitas?

"Y' haréis esto en memoria de mi cuerpo gue os he mostrado”'

3 Nefi 18:7

El conocimiento

Segin el apostol Pablo, cuando el Salvador
administré6 por primera vez la Santa Cena a Sus
discipulos en Judea, tomd el pan y dijo: "Tomad,
comed; esto es mi cuerpo que por vosotros es partido;
haced esto en memoria de mi" (1 Corintios 11:24,
énfasis afiadido). En su evangelio, Lucas us6 un
lenguaje algo mas suave: "Esto es mi cuerpo, que por
vosotros es dado; haced esto en memoria de mi"
(Lucas 22:19, énfasis afiadido).> Ambos, sin embargo,
evocan la imagen del sacrificio. Para los discipulos en

el antiguo mundo, el pan representaba el cuerpo que
fue dado y partido en sacrificio por ellos.

En contraste, cuando el Sefior administré primero la
Santa Cena a los nefitas, El instruyd: "Y haréis esto
en memoria de mi cuerpo que os he mostrado” (3 Nefi
18:7, énfasis afiadido). El cuerpo que se mostro a los
nefitas no fue el cuerpo mortal quebrantado,
sacrificado y mortal de Jesus, sino mas bien fue el
cuerpo glorificado del Sefior resucitado. Como John
W. Welch sefialé: “[Cluando participamos del pan,



debemos recordar que comemos no
solamente en memoria del cuerpo
que fue quebrantado por nosotros—
eso es el lenguaje del Nuevo
Testamento” sino también “en
memoria de su cuerpo fisico y
tangible™ con el que los nefitas
tuvieron la experiencia fisica
directa.?

Aqui el Salvador estaba llamando a
los nefitas a recordar
su sacrificio fisico y doloroso, asi
como también Su resurreccion
triunfante. Como S. Kent Brown sefiald: "Su cuerpo,
por supuesto, es lo primero a lo que tuvieron acceso”,
acceso de "tocar las cicatrices en sus manos, en sus
pies y en su costado”, todo lo cual era un recordatorio
fisico que su glorioso cuerpo habia sido quebrantado
y sacrificado.

Ademas, parece que el Salvador se basé en las
ensefianzas culturales de los nefitas con el propdsito
de hacer el momento mas memorable e impactante
como fuera posible. Como sefial6 Mark Wright, "les
mand6 a que primero metieran sus manos en su
costado y después que sintieran las marcas en sus
manos y pies” (3 Nefi 11:14). En contraste, cuando
aparecio a Sus apostoles después de Su resurreccion
"les invito a tocar solamente sus manos y pies" (Lucas
24:39-40).* Aunque este detalle tan pequefio parece
trivial, Wright explic6 que, en las culturas
mesoamericanas, los humanos eran sacrificados al
extraer sus corazones mientras estaban vivos, a través
de "una larga incision directamente debajo de la caja
toracica".®

De esta manera Wright explico: "A los pueblos
inmersos en las culturas

AYSA).

haber tenido algun efecto en su
comprension de esta sorprendente
experiencia.’

Por lo tanto, Wright razoné que al
invitar a los nefitas a
que primero "[metieran sus] manos
en [su] costado” (3 Nefi 11:14),
Cristo se "habria estado
comunicando con ellos de acuerdo a
su lenguaje cultural”.® Cuando se les
pidié que recordaran el cuerpo que
les mostro, seguramente los nefitas
no podian dejar de recordar esta
experiencia vivida, cuando tocaron las sefias tangibles
que el cuerpo resucitado de JesUs aun tenia como
resultado de Su sacrificio expiatorio infinito.

El porqué

La invitacion del Salvador a los nefitas de recordar el
cuerpo que se les mostro es otro ejemplo donde El de
manera sutil pero adecuadamente adaptdé Sus
instrucciones para reflejar los aspectos Unicos de la
experiencia nefita. Esta adaptacion empezd en el
mismo momento en que mostrd Su cuerpo a ellos—
con la invitacion de sentir primero la herida en su
costado, personalizando y maximizando el impacto de
su experiencia con Su cuerpo resucitado.®

Tal vez al meter sus manos en el costado del Salvador,
algunos nefitas recordaron las palabras de Amulek,
quien ensefi6 que la expiacion traeria "las entrafias de
misericordia, que sobrepujan a la justicia y proveen a
los hombres la manera de tener fe para
arrepentimiento” (Alma 34:15).1° Para los seguidores
de Cristo ahora en dia, la herida en Su costado,
enfatizada en 3 Nefi 11, puede servir como
recordatorio de que, como el

mesoamericanas, la sefial de T -7 élder D. Todd Christofferson
que una persona habia sido = A T ensefio, "[pone] en efecto las

ritualmente sacrificada seria
una incisién en su costado—
sugiriendo que habria sido
extraido su
corazon".® Mientras que los
mismos nefitas justos no
habrian participado en los
sacrificios  humanos, su
prevalencia dentro de las
culturas circundantes podrian

entrafias de misericordia” era
"el proposito del sufrimiento
de Cristo, que es la
manifestacion suprema de Su
amor".1!

El llamado a recordar el

cuerpo mostrado también
evoca a los nefitas como
testigos de la resurreccion.



Era un cuerpo fisico, tangible—que ellos habian
sentido y experimentado, uno por uno.*? El no habia
dejado su cuerpo fisico después de su ascension, como
algunos cristianos creen (cf. 3 Nefi 15:1). De esta
manera, 3 Nefi provee un testimonio escrito de que
Jesus retuvo su cuerpo fisico. Welch sefial6: "Eso si
es incomparable, y hay muchas cosas como esa en 3
Nefi que solo tomamos de 3 Nefi".*?

Para los Santos de los Ultimos Dias de hoy, la
administracion de la Santa Cena del Salvador a los
nefitas es la fuente directa de las oraciones
sacramentales que se escuchan cada domingo.'* Por
lo tanto, cuando participamos del pan y el agua cada
semana, "celebramos el sacramento, no solamente la
cena del Sefior, sino también la aparicion del Sefior en
3 Nefi".™® Los lectores del Libro de Mormon, por lo
tanto, tienen el privilegio de recordar no solamente el
cuerpo partido y sacrificado del Sefior, sino también
el cuerpo victorioso y resucitado que se mostré a las
personas en la tierra de Abundancia.

Otras lecturas

Daniel C. Peterson, John W. Welch, Robert L.
Millet, Richard Dilworth Rust, Grant Hardy,
and S. Kent Brown, “3 Nephi Conference
Panel Discussion,” in Third Nephi: An
Incomparable Scripture, ed. Andrew C.
Skinner (Salt Lake City and Provo, UT:
Deseret Book and Neal A. Maxwell Institute
for Religious Scholarship, 2012), 373-391.

John W. Welch, “Our Nephite Sacrament Prayers,”
in Reexploring the Book of Mormon: A New
Decade of Research, ed. John W. Welch
(Salt Lake City and Provo, UT: Deseret
Book and FARMS, 1992), 286-289.

© Book of Mormon Central en Espaiiol, 2018 £ >

YouTube

i Visita el video de este Knowhy! en:

https://www.youtube.com/watch?v=Y S0ldfw3abs

Notas de pie de pagina

1. Tanto Mateo como Marcos dijeron: “Tomad,
comed; esto es mi cuerpo” (Mateo
26:26; Marcos 14:22).

2. John W. Welch, in “3 Nephi Conference Panel
Discussion,” in Third Nephi: An
Incomparable Scripture, ed. Andrew C.
Skinner (Salt Lake City and Provo, UT:
Deseret Book and Neal A. Maxwell Institute
for Religious Scholarship, 2012), 381-382.

3. S.Kent Brown, in “3 Nephi Conference Panel
Discussion,” 381.

4. Mark Alan Wright, “Axes Mundi: Ritual

Complexes in Mesoamerica and the Book of

Mormon,” Interpreter: A Journal  of

Mormon 12 (2014): 91. En Juan, Tomés

menciono que no creeria a menos que pudiera

sentir las huellas de los clavos y metiera sus
manos en el costado de Jesus, lo cual le fue
permitido hacer (Juan 20:25-28). Observe que
meter sus manos en el costado de Jesus, sin
embargo, viene después de primero sentir las

marcas de los clavos en las manos y pies. En 3

Nefi, Jesus tomd la iniciativa e invito a todos

a que primero metieran sus manos en su

costado, luego a sentir las marcas de los

clavos en sus manos y pies.

Wright, “Axes Mundi,” 89.

Wright, “Axes Mundi,” 91.

7. Véase Book of Mormon Central en Espafiol,
“¢Por qué debe haber un sacrificio infinito y
eterno? (Alma 34:12)”, KnowWhy 142 (22 de
junio, 2017).

8. Wright, “Axes Mundi,” 90-91.

SRl


https://www.youtube.com/watch?v=YS0ldfw3abs

9.

10.

11.

Sentir las huellas de los clavos en Sus manos
y pies podria haber atestiguado el
cumplimiento de las profecias, conocidas hace
tiempo por los nefitas, de que el Sefior
Jesucristo sufriria la muerte por crucifixion.
Véase 1 Nefi 11:33; 19:10, 13.

Para las personas en la antigliedad, la emocion
no se sentia en el corazon, sino Mas bien en
sus intestinos, 0 sus entrafias
(splanchnizomai significa sentir compasién o
piedad, y proviene de splanchna, o las partes
internas y las entrafas). Por lo que Cristo
mostrd la incision en su costado no solamente
para declarar su ritual de sacrificio, sino que
demuestra su sacrificio emocional y de amor.
D. Todd Christofferson, "Permaneced en mi
amor"”, Liahona, octubre de 2016, disponible
en linea en lds.org.

12. Véase Book of Mormon Central en Espafiol,

“;Por qué Jesucristo ministrd al pueblo uno
por uno? (3 Nefi 17:21)”, KnowWhy 209.

13. Welch, in "3 Nephi Conference Panel

Discussion,” 378: “El aun tenia su cuerpo
cuando dijo esto y eso fue despuésde la
ascension. Tenemos una escritura que nos dice
eso. Eso si es incomparable, y hay muchas
cosas como esa en 3 Nefi que solo se obtiene
de 3 Nefi".

14. John W. Welch, “Our Nephite Sacrament

Prayers,” in Reexploring the Book of
Mormon: A New Decade of Research, ed. John
W. Welch (Salt Lake City and Provo, UT:
Deseret Book and FARMS, 1992), 286-289.

15. Welch, in “3 Nephi Conference Panel

Discussion,” 381.



