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. Qué significa "nacer de nuevo"?

"Y el Sesior me dijo: No te maravilles de que todo el género humano, si, homibres y
mujeres, toda nacion, tribu, lenguna y pueblo, deban nacer otra vezy si, nacer de Dios, ser
cambiados de su estado carnal y caido, a un estado de rectitud, siendo redimidos por Dios,
convirtiéndose en sus hijos e hijas"

Mosiah 27:25

El conocimiento

La necesidad de que los seguidores de Cristo nazcan
de nuevo como se describe en Juan 3:3, es una de las
doctrinas mas conocidas en el  Nuevo
Testamento.! Da a entender la necesidad universal
que tiene la humanidad de una transformacion
espiritual y ofrece esperanza de que tal cambio puede
llegar a todo el que lo busqgue. Sin embargo, esta
doctrina ha llegado a ser un tema de debate y
controversia entre los cristianos. Afortunadamente, el
Libro de Mormén menciona "nacer de nuevo" 0
"nacer de Dios" en varias ocasiones. Estos pasajes
relevantes, cuando se correlacionan con otras

escrituras y las revelaciones de los ultimos dias,
ofrecen ejemplos vividamente interesantes vy
explicaciones espiritualmente impresionantes que
aclaran y profundizan la comprension de cualquier

lector de lo que significa "nacer de nuevo".2

Un ejemplo fascinante viene de la historia de Alma
hijo. Después de ser reprendido por un angel, Alma
cayo en una condicién débil e indefensa donde él no
podia hablar y sus miembros perdieron su fuerza.
Cuando Alma desperté de este estado, declaro:



[M]e he arrepentido de mis
pecados, y el Sefior me ha
redimido; he aqui, he nacido
del Espiritu. Y el Sefior me
dijo: No te maravilles de que
todo el género humano, si,
hombres y mujeres, toda
nacién, tribu, lengua y
pueblo, deban nacer otra
vez; si, nacer de Dios, ser
cambiados de su estado
carnal y caido, a un estado
de rectitud, siendo redimidos
por Dios, convirtiéndose en

sus hijos e hijas; y asi llegan a ser nuevas
criaturas; y a menos que hagan esto, de ningln
modo pueden heredar el reino de Dios. (Mosiah

27:24-26)°

El lenguaje de Alma se remite al famoso discurso del

rey Benjamin donde declara a su pueblo:

Ahora pues, a causa del convenio que habéis
hecho, seréis llamados progenie de Cristo, hijos e
hijas de él, porque he aqui, hoy él os ha

engendrado espiritualmente;

pues decis que

vuestros corazones han cambiado por medio de la
fe en su nombre; por tanto, habéis nacido de él y
habéis llegado a ser sus hijos y sus hijas. ...
quisiera que tomaseis sobre vosotros el nombre de
Cristo, todos vosotros que habéis hecho convenio
con Dios de ser obedientes hasta el fin de vuestras

vidas. (Mosiah 5:7-8)*

Finalmente, cuando Alma estaba predicando al pueblo
de Zarahemla, les hizo varias preguntas con respecto
al renacimiento espiritual. La experiencia angustiosa

de Alma con el
renacimiento espiritual
hace que estas preguntas
sean especialmente
esclarecedoras:

Y ahora o0s pregunto,
hermanos mios de la
iglesia: ¢Habéis nacido
espiritualmente de Dios?

¢;Habéis recibido su |

imagen en  vuestros
rostros? ¢ Habéis
experimentado este

B
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potente cambio en vuestros
corazones? ¢ Ejerceéis lafe en
la redencion de aquel que os
cred? ... Os digo: ¢Podréis
mirar a Dios en aquel dia
con un corazbn puro y
manos limpias? (Alma 5:14—
15,19)°

Entre los muchos puntos que
se pueden tomar de estos
pasajes del Libro de Mormon
estan los siguientes:

Nacer de nuevo es un requisito universal para
todos los hijos de Dios (Mosiah 27:25;
cf. Alma 5:49).
Nacer de nuevo es necesario para heredar el
reino de Dios (Mosiah 27:26; cf. Alma 5:51).
Nacer de nuevo significa "fe en la redencion
de aquel que os cred" (Alma 5:15).
Nacer de nuevo significa que el
arrepentimiento sincero se ha llevado a cabo
(Mosiah 27:24; cf. Alma 5:49-51).
Aquellos que nacen de nuevo hacen un
convenio con Dios de ser "obedientes hasta el
fin de [sus] vidas" (Mosiah 5:8).
Los que nacen de nuevo toman sobre si el
"nombre de Cristo" (Mosiah 5:8).
Aquellos que nacen de nuevo llegan a ser
"progenie de Cristo, hijos e hijas de élI" y son
"engendrado[s]  espiritualmente” de El
(Mosiah 5:7).5
Los corazones de aquellos que han nacido de
nuevo "han cambiado por medio de la fe en
[Cristo]" (Mosiah 5:7; Alma 5:12-14).
Aquellos que nacen de nuevo reciben "su
imagen en [sus] rostros"

Lo . (Alma5:14)."

10. Aquellos que han
nacido de nuevo tienen "la
imagen de Dios grabada en
[sus] semblantes” (Alma
5:19).

El porqué

Si bien los pasajes antes
mencionados no
representan todo lo que el



Libro de Mormon ensefia acerca de nacer de nuevo,
dan una buena descripcidn de sus ensefianzas sobre el
tema. Lo que debe ser claro es que, en lugar de ser un
evento singular u ocurrencia, nacer de nuevo es
un proceso de  renacimiento y  refinamiento
espiritual 8 Comienza con un convenio sagrado o un
compromiso de cambiar nuestras vidas, el cual se
formaliza con el bautismo,® y luego requiere una fe
duradera, arrepentimiento y pureza espiritual de
nuestra parte—tanto en nuestras acciones como
intenciones.® Con el fin de facilitar el proceso de
refinamiento espiritual, el don del Espiritu Santo se
confiere (por la imposicion de manos) sobre todos
aquellos que son bautizados (véase Moroni 2; 3 Nefi
19:20-22).

En respuesta a nuestros
sinceros 'y persistentes
esfuerzos de ejercitar lafe y
el arrepentimiento, nuestros
corazones seran
espiritualmente

transformados por medio
del poder de Cristo para que
"ya no [tengamos] mas
disposicién a obrar mal,
sino a hacer lo bueno
continuamente™  (Mosiah
5:2). Como S. Michael
Wilcox ha  sefialado:
"Siempre que el Libro de
Mormén habla de nacer de
nuevo, el proposito es que
cambie el
corazén".! Entonces esta
transformacion interna actla como un precursor de
una transformacion eterna y permanentemente
externa de nuestros cuerpos fisicos, que se facilitara
por medio de la resurreccion de Cristo.*2

Este proceso dual de transformacién, primero
espiritual 'y luego fisico,'® esta acertadamente
representado por la ordenanza del bautismo, el cual de
varias maneras simboliza el nacimiento, la muerte y
resurreccion.* Si bien el bautismo de hecho es un
evento, el proceso de volver a nacer el cual inicia
simbdlicamente es un esfuerzo de toda la
vida.® Aunque en ocasiones algunas personas pueden
experimentar un cambio espiritual dramatico y rapido,
como el apodstol Pablo y Alma hijo, ellos todavia
debian "ser obedientes hasta el fin de [sus] vidas"

(Mosiah 5:8). De otra manera, la transformacion
espiritual positiva que experimentaron se revertira.
Tal como Mormdn advirtid, su estado "llega a ser mas
empedernido, y asi su condicién es peor que si nunca
hubiese conocido [0 experimentado] estas cosas"
(Alma 24:30).1¢

Con estos principios en mente, los lectores pueden
preguntarse dénde se encuentran personalmente en
este proceso de renacimiento espiritual. EI élder
Bruce R. McConkie ensefi6 que la respuesta se puede
encontrar en el Libro de Mormaén:

Lea el quinto capitulo de Alma para la recitacion
de las pruebas que le indican a una persona si ha
nacido de nuevo y cémo lo sabe. Usted sabe si ha
nacido de nuevo o conoce
el grado en que ha nacido
de nuevo; es la medida en
la que usted guarda los
mandamientos y alimenta
las ovejas del Sefior y
fortalece a sus hermanos.
En otras palabras, es la
medida en que usted se
relaciona en las cosas del
Espiritu, en las cosas de
laiglesia.t’

Es cierto que lo que
hacemos de manera externa
ciertamente es importante,

el Libro de Mormdn
demuestra que lo
que llegamos a
ser internamente  tiene  un  significado mas
grande.’® Finalmente,  cuando  verdaderamente

venimos a Cristo, el cambio interior que tanto
deseamos serd permanentemente "grabad[o]" sobre
nosotros (Alma 5:19). Llegamos a ser "nuevas
criaturas" en Cristo (Mosiah 27:26), quien nos
"sellar[a] como suyos" por medio del poder infinito
de Su expiacion y resurreccion (Mosiah 5:15). Mejor
que cualquier otro libro de escrituras, el Libro de
Mormon describe este proceso de una profunda
transformacion espiritual, proporcionando a los
lectores un claro camino hacia la vida eterna.
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Deben recordar que los sorprendentes ejemplos
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Por ejemplo, los profetas del Libro de Mormon
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