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Por que devemos dedicar um tempo para agradecer
a Deus?

“E renderam gracas a Deus, sim, todos os homens e todas as mulheres e
todas as criancas que podiam falar levantaram as vozes em louvor a seu

»
Deus
Mosias 24:22

O conhecimento

Nio demora muito, ao ler o Livro de Mormon, para "construi[ram] um altar de pedras e [fizeram] uma oferta ao
encontrar seguidores de Cristo que expressaram sinceros Senhor e rende[ram] gragas ao Senhor [seu] Deus" (1 Néfi
agradecimentos a Deus. Por exemplo, ao chegar a um vale 2:7).% Este relato comovente ¢ apenas a primeira de muitas
contendo 4agua corrente’ apds escapar de Jerusalém e demonstracdes fi¢is de gratiddo a Deus, que se torna um
caminhar no deserto por um tempo, a familia de Lei deve ter tema importante em todo o Livro de Mormon.

ficado imensamente grata. Para demonstrar sua gratidao, eles
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Os povos do Livro de Mérmon mostraram gratiddo em uma
variedade de contextos, mas na maioria das vezes apos
experimentar alguma forma de resgate divino. A familia de
Lei estava grata por terem escapado dos perigos de
Jerusalém e terem sido levados para um lugar seguro e
habitavel, com comida e agua fresca.’

Da mesma forma, quando o povo se reuniu para ouvir o
discurso do rei Benjamim, ofereceu sacrificios e holocaustos
"para poderem dar gragas ao Senhor seu Deus" (Mosias 2:
4).* Por meio dessas ofertas, mostraram gratiddo ao Senhor
que, entre outras coisas, "os tirara da terra de Jerusalém e
livrara-os das maos de seus inimigos" (v. 4). O rei Benjamim
entdo reafirmou a importancia dessa doutrina em seu famoso
sermdo, explicando que, se ele, como rei mortal, merecia
algum agradecimento de seu povo, entdo "oh! quanto deveis
agradecer a vosso Rei celestial!" (v. 19).

Nas aguas de Mdérmon, Alma, o Pai, ensinou o povo a que
"todos os dias rendessem gracas ao Senhor seu Deus"
(Mosias 18:23). Algum tempo depois, tendo sido liberto da
opressiva escravidao causada por Amulon e pelos lamanitas,
o povo de Alma reconheceu que "ninguém os poderia
libertar, exceto o Senhor seu Deus" (Mosias 24:21). E por
causa desse humilde reconhecimento, eles "renderam gragas
a Deus; sim, todos os homens e todas as mulheres e todas as
criangas que podiam falar levantaram as vozes em louvor a
seu Deus" (v. 22).

Quando as grandes destruigdoes registradas em 3 Néfi
finalmente cessaram, "seu pranto transformou-se em alegria
e suas lamentacdes em louvores e gragas ao Senhor Jesus
Cristo, seu Redentor" (3 Néfi 10:10).> Depois que Jesus
chegou ao templo na terra de Abundancia, ele afirmou a
importancia de dar gracas mostrando gratidao a seu Pai em
oragdo: "Pai, gragas te dou por teres conferido o Espirito
Santo" (3 Néfi 19:20) e "teres purificado aqueles a quem
escolhi por causa de sua f&" (v. 28).°

Esses varios exemplos ajudam a demonstrar a profunda
importancia que o Livro de Moérmon atribui a gratiddo. Suas
historias enfatizam repetidamente o poder do Senhor de
abencoar o mundo ¢ Seus filhos de muitas maneiras —
libertando-os do sofrimento e da escraviddo, dando-lhes
encorajamento dia apos dia e fornecendo-lhes um Redentor
que os restaurara e lhes dara a vida eterna. Em seguida, o
livro retrata o louvor sincero, adoragdo e agdes de gragas em
resposta a essas maravilhosas béncaos.

O porqué

O registro fiel de Mormon enfatiza a mao do Senhor nas
historias de seu povo, bem como em suas respostas
sacrificiais, adoragdo humilde e oragdes de agradecimento.
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Estudar cuidadosamente essas historias, pode inspirar os
leitores a reconhecer semelhantemente a influéncia do
Senhor em suas proprias vidas e encontrar a causa de suas
proprias expressdes de gratiddo sincera. Eles também
reconhecerdo as béngaos da libertacdo de Deus de provagdes,
problemas e tribulagdes.

O presidente Henry B. Eyring, por exemplo, ensinou: "A
época em que vivemos terd provagdes muito dificeis, assim
como aconteceu com o povo de Alma nas maos do cruel
Amulon, que colocou sob as costas do povo um fardo muito
pesado de se carregar".” Assim como o povo de Alma, os
leitores nos ultimos dias podem ter f&é de que o Senhor os
livrara de seus proprios fardos e provagdes, ¢ até mesmo 0s
auxiliara a serem "encorajados e [...] fortalecidos" ao
carrega-los.® A medida que béngdos semelhantes fluem em
suas proprias vidas, eles podem seguir o exemplo do povo de
Alma que coletivamente "levantaram as vozes em louvor a
seu Deus" (Mosias 24:22).

Nas narrativas do Livro de Mérmon que precederam a visita
de Cristo, aqueles que escaparam de seus inimigos ou
experimentaram libertagdes milagrosas muitas vezes
ofereceram sacrificios de animais como um sinal de gratidao.
No entanto, quando Jesus Cristo cumpriu a Lei de Moisés,
tais sacrificios ndo eram mais aceitaveis como uma forma
apropriada de gratidao e adoragdo. Cristo ensinou que agora
"oferecer-me-eis como sacrificio um coragdo quebrantado e
um espirito contrito" (3 Néfi 9:20).°

Esse sacrificio ¢ especialmente significativo no contexto da
observancia do dia do Senhor (ver D&C 59:8-9). O
Presidente Eyring descreveu o dia do Senhor como um dia
de "gratiddo e amor"."” Ele entdo explicou: "Ao partilharmos
do pao e da 4gua, lembramo-nos de que Ele sofreu por nos. E
quando sentimos gratiddo pelo que Ele fez por nos,

percebemos Seu amor por nds € nosso amor por Ele".!!

Finalmente, o Livro de Moérmon em si é um tesouro
inestimdvel que deve evocar uma resposta de sincera
gratiddo. Elder Russell M. Nelson ensinou que "temos o
Livro de Mormon ja ha quase 200 anos. [...] Por causa

dessas e de outras escrituras preciosas, sabemos que Deus é
nosso Pai Eterno e que Seu Filho, Jesus Cristo, ¢ nosso
Salvador e Redentor. Por essas dadivas espirituais, gracas
demos a Deus!"."?
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