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Por que ¢ importante fazer nossas oragoes
familiares?

“Orai ao Pai no seio de vossa familia, sempre enr men nome, a fim de que vossas mulheres
e vossos filhos sejam abengoados.”

3 Néfi 18:21

O conhecimento

No Livro de Mormon, o Senhor ressuscitado
administrou o Sacramento a muitos nefitas (3 Nefi
18:1-9), explicando que participar dessa ordenanca
indicava que "[teriam] o desejo de fazer o que [Ele]
orden[ou]" (3 Néfi 18:10). Imediatamente depois, Ele
os ordenou a "vigiar e orar sempre"” e especialmente
"[orar] ao Pai no seio de [sua] familia™ (3 Néfi 18:15,
21).

Esse mandamento de orar € apenas um dos muitos
casos em que Jesus enfatizou o topico da oragdo aos
nefitas.! Comentando sobre esse importante topico,
Donald W. Parry, um estudioso da Biblia e do Livro

de Mormon, declarou: ”Em nenhum outro lugar do
Livro de Mdrmon o tdpico da oracdo é ensinado e
enfatizado de forma tdo concentrada como em 3 Néfi
11-20 [...] E importante destacar o papel principal
que Jesus Cristo desempenha ao ensinar o conceito de
oragdo a multiddo nefita."? Para entender a instrugio
do Salvador de orar em familia, € necessario coloca-
la no contexto de Sua orientacéo geral sobre a oracédo
em 3 Néfi.

Enquanto estava entre os nefitas, Cristo repetiu
muitos dos ensinamentos encontrados no Serméo da
Montanha (Mateus 5-7), incluindo uma versdo da



Oracéo Pai Nosso e outras instrugdes sobre como orar
(Mateus 6:5-13; 3 Néfi 13:5-13).2 Como salientou
John W. Welch, ensinamentos semelhantes ao
Sermdo da Montanha séo repetidos no restante das
instrucbes do Salvador aos nefitas, inclusive as
orientacdes de Cristo sobre a oragdo.*

Em 3 Néfi 18, Cristo instruiu especificamente: "E da
mesma forma que orei entre vos, assim orareis na
minha igreja.” (3 Néfi 18:16) O Salvador expressou
pelo menos onze oragdes durante Seu ministério entre
os nefitas.® Welch observou que nas oragdes
registradas de Jesus h& trés temas ou preocupagoes
comuns:

[1] Ele agradeceu a Deus, especialmente por
revelar Sua palavra ao mundo (ver Mateus 11:25—
27);

[2] intercedeu continuamente para buscar o perdao
e a purificagdo da humanidade, incluindo aqueles
que o estavam crucificando;

[3] e submeteu-se & vontade do Pai.®

Welch continuou: “Nenhuma manifestagio melhor
desses trés aspectos das oracGes do Senhor foi
preservada do que aquela que aparece no belo capitulo
dezenove de 3 Néfi”’, dado logo apds 0 mandamento
de orar em familia. Nesta oracdo, o Salvador (1)
agradeceu ao Pai por enviar o Espirito Santo (3 Néfi
19:20), (2) expressou gratiddo pela purificagédo de
seus discipulos escolhidos (3 Néfi 19:28-29), (3) orou
“com palavras tdo maravilhosas que ndo poderiam ser
escritas”, por meio das quais “a vontade de Deus foi

dada a conhecer ao povo”.®

Por ultimo, a Oragdo Pai Nosso é especificamente
apresentada como um modelo de oracdo (3 NEéfi
13:9).° A andlise de Welch demonstra o mesmo
padrdo nessa oracdo arquetipica.’® Esta oragdo
também inclui o pedido: “E ndo nos induzas a
tentacdo, mas livra-nos do mal.” (3 Nefi 13:12) Os
ensinamentos do Salvador em 3 Néfi 18 deixam claro
0 importante papel que a oragdo desempenha na
prevencdo da tentacao: “Deveis vigiar e orar sempre,
para que ndo sejais tentados pelo diabo e levados
cativos por ele[...] deveis vigiar e orar sempre para
ndo cairdes em tentagdo; porque Satanas deseja ter-
VOS para vos peneirar como trigo” (3 Néfi 18:15, 18;
énfase adicionada).

E claro que € o diabo, ndo o Senhor, quem nos induz
a tentacdo, e a forca que obtemos do Senhor pode
proteger-nos das tentativas do adversario (cf. TJS
Mateus 6:14). E neste contexto que o Salvador
acrescenta: ”Orai ao Pai no seio de vossa familia,
sempre em meu nome, a fim de que vossas mulheres
¢ vossos filhos sejam abengoados” (3 Néfi 18:21).

O porqué

O Presidente Russell M. Nelson ensinou: “O costume
dos membros da Igreja € ajoelhar-se na oracao
familiar de manhi e a noite.”**O modelo de como e
por que orar, tanto individual quanto coletivamente,
foi dado pelo proprio Salvador, tanto no Novo
Testamento quanto em 3 Néfi. Como Welch apontou:

As oragdes de Jesus se concentravam em trés
areas importantes da experiéncia religiosa: a
importancia da revelacdo, a necessidade do
perddo e a supremacia da vontade do Pai [...]
Ao abracar de todo o coracdo 0 espirito
envolvente das oragfes do Senhor, teremos
encontrado ndo apenas uma resposta ao
fervoroso apelo dos discipulos: “Senhor,
ensina-nos a orar”, mas também o modelo
pelo qual devemos viver.'?

Quando consideramos a exortacdo do Senhor de
orarmos em familia, “para que [nossas] mulheres
[nossos] filhos sejam abencoados™ (3 Néfi 18:21), os
contextos também sugerem outra béncdo importante e
essencial para as familias hoje: protecdo contra a
tentacdo. O Salvador ensinou gque a oracdo diligente €
necessaria para proteger-nos contra as tentacdes do
adversario e, por meio de Sua oracdo, ensinou que
devemos orar com fervor para nos proteger da
tentacao.

Os desafios e as tentacfes que as criancas € 0s jovens
enfrentam hoje sdo grandes demais para que vivam
cada dia sem a forca e o espirito que adquirem por
meio da oracdo familiar. O Elder Gordon B. Hinckley
ensinou que a oracao familiar € uma das quatro pedras
angulares na edificacdo de um lar de fé. Ele explicou:

“Nao conhego nada que exerca um efeito mais
salutar em sua vida do que a pratica de se
ajoelharem juntos no inicio e no final de cada
dia [...] De alguma forma, as pequenas



tempestades que parecem afligir todo
casamento séo dissipadas quando, ajoelhados
diante do Senhor, vocés agradecem um pelo
outro, na presenca do outro, e entdo, juntos,
invocam suas béncgéos sobre suas vidas, seu
lar, seus entes queridos, € seus sonhos [...]
Seus filhos serdo abencoados com um
sentimento de seguranca proveniente da vida
em um lar onde habita o Espirito de Deus [...]
Experimentardo a seguranca de palavras
gentis proferidas com serenidade e as
tempestades de suas proprias vidas serdo
apaziguadas.

Amadurecerdo com um sentimento de apreco,
tendo ouvido seus pais, em oragao,
expressarem gratiddo por béncdos grandes e

pequenas. Crescerdo com fé no Deus vivo”.:
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