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Por que tomar o sacramento com a mao direita?

“Porgue todas as vezes que comerdes este pdo e beberdes este cilice anunciais a morte do

Senhor, até que ele venha”
1 Corintios 11:26

O conhecimento

Uma vez por semana, 0s santos dos dltimos dias
participam do sacramento, demonstrando uma antiga
pratica cristd destinada a “anunciaf[r] a morte do
Senhor, até que ele venha” (1 Corintios 11:26). Além
disso, os membros da Igreja restaurada de Cristo
foram aconselhados a “se possivel [...] usa[r] a mao
direita para pegar o pao”.

Embora esse ato possa parecer trivial, tem raizes
antigas muito importantes que, infelizmente, ndo sao
percebidas pela maioria atualmente. Brent J. Schmidt
destacou que a méo direita era usada com frequéncia
em contextos antigos para fazer convénios,
observando como algumas culturas dedicavam a mao
direita a diferentes divindades quando ela era
levantada. Da mesma forma, Hugh Nibley
frequentemente se referia em seus escritos a esses
antigos gestos de convénio, que muitas vezes

envolviam levantar a mao direita no ar, bem como
estendé-la em rituais de aperto de méo.

Este simbolismo é encontrado em toda a Biblia. Por
exemplo, ao fazer o convénio de ‘“nada tomar
injustamente” do rei de Sodoma, Abrdo levantou a
mao direita e disse: “Levantei minha mao em
juramento ao Senhor, o0 Deus Altissimo, o possuidor
dos céus e da terra” (Génesis 14:22). Por meio dessa
acao de convénio, Abrado e o rei conseguiram chegar
a um acordo e criar “uma atmosfera de paz”.

Por outro lado, a méo direita do Senhor também
aparece varias vezes nos salmos sobre libertacdo e
salvacdo. No Salmo 17:7, o Senhor é louvado como
aquele que “em ti confiam dos que se levantam contra
a tua mao direita” O Salmo 118:16 afirma: “A destra
do Senhor se exalta; a destra do Senhor faz proezas”.
Portanto, promessas de vida e salvacdo sdo oferecidas



aqueles que louvam e servem ao Senhor (ver Salmo
118:17-21). Outros salmos ainda descrevem o
peticionario agarrando a méo direita do Senhor para
ser levado a Sua presenca e se torne como Ele.

O Novo Testamento menciona a méo direita em
contextos semelhantes de convénios relacionados a
salvacdo. Jesus mesmo declarou que se sentaria
“assentado a direita da majestade divina” apos Sua
crucificacdo e ressurreicdo (Mateus 26:64).
Testemunhando o cumprimento desta profecia antes
de seu martirio, Estevdo viu “Jesus, que estava a
direita de Deus; E disse: Eis que vejo 0s céus abertos,
e 0 Filho do Homem, que estd em pé a mao direita de
Deus”. (Atos 7:55-56).

N&o apenas Jesus é descrito repetidamente como
sentado a direita de Deus, mas essa béncdo também é
oferecida a todos que O seguem: “Entdo dira o Rei aos
que estiverem a sua direita: Vinde, benditos de meu
Pai, possui por heranga o reino que vos esta preparado
desde a fundagao do mundo” (Mateus 25:34). No
final, Schmidt observa que “ha 166 usos da mao
direita na Biblia para demonstrar fidelidade, forca e
poder”. Essas instancias “sao paralelas ao significado
do convénio da mdo direita e dos fechos da mao
direita que concedem béngdos” em outras culturas.

O simbolismo da mdo direita em contextos de
convénios tornou-se tdo arraigado no mundo greco-
romano que, em latim, a palavra direita tinha
conotacdes favoraveis, enquanto a palavra esquerda
evocava 0 que é errado, perverso, desfavoravel ou
sinistro. Essas conotacGes negativas da mao esquerda
ainda sdo vistas em algumas linguas modernas, como
inglés e francés. Outras culturas, como o0s antigos
maias, também viam a mao esquerda negativamente
em contextos rituais, pois a associavam a tolice.
Portanto, a adequacdo do uso da mao direita,
especialmente em contextos de convénios ou
contratos, tem uma longa tradicdo em muitas culturas
em todo o mundo.

O porqué

O sacramento é uma ordenanga sagrada instituida pelo
Senhor Jesus Cristo. Ele é repleto de significados
simbdlicos que visam a remeter nossa mente ao
sacrificio expiatorio do Senhor e aos convénios que
fizemos voluntariamente de segui-Lo. O uso da méo

direita evoca e invoca o significado da alianga desta
ordenanca sagrada.

Especificamente, concordamos que “desejam|os]
tomar sobre [nés] o nome de teu Filho e recorda-lo
sempre e guardar os mandamentos que ele [nos] deu”.
Assim, recebemos a promessa de que, a0 cumprirmos
esse convénio, teremos o Espirito Santo conosco. Em
Sua Ultima Ceia, Jesus convidou os Seus Apostolos a
“tomalr], come[r]” (Mateus 26:26; Marcos 14:22). Ao
tomar e participar do pdo e da &gua com a mao direita,
aceitamos simbolicamente o convite pessoal do
Senhor para entrarmos voluntariamente  ou
renovarmos nosso convénio de lealdade e obediéncia
fieis a nosso Pai Celestial por meio da bondade de
Jesus Cristo.

Devido ao uso proeminente da méo direita ao fazer
convénios sagrados e vivificantes ao longo da
historia, Presidente Russell M. Nelson comentou certa
vez que a “mao usada ao tomar o sacramento seria
logicamente a mesma mao usada ao fazer qualquer
outro convénio sagrado. Para a maioria de nds, seria a
mao direita”. Presidente Nelson continuou: “O
sacramento foi instituido por [Jesus Cristo]. Para toda
a humanidade, inclusive para mim, ele ofereceu sua
carne e seu sangue e designou o0 pao e a dgua como
emblemas simbolicos. Como tenho a méo direita,
ofereco-a participando do sacramento como um
juramento de que sempre me lembrarei de seu
sacrificio expiatorio, tomarei seu nome sobre mim e
me lembrarei dele e guardarei os mandamentos de
Deus”.

E importante reconhecer que, embora sejamos
encorajados a tomar o sacramento com a mao direita,
isso nem sempre é possivel, e qualquer incapacidade
de fazé-lo — seja devido a deficiéncia fisica, falta de
consciéncia do simbolismo ou alguma outra razao
semelhante — ndo invalida a ordenanca.
Consequentemente, ninguém deve se preocupar se ele
ou outro ndo pode usar a méo direita nesta ordenanga,
ou se, por qualgquer motivo, ndo o fez no passado. De
acordo com Presidente Nelson, todos os convénios,
incluindo os convénios sacramentais e do templo,
“podem ser e sdo feitos por aqueles que perderam o
uso da mao direita ou que nao t€ém maos”. Muito mais
importante do que a preocupac¢do sobre qual méo é
usada ao tomar o sacramento é que o sacramento seja
tomado com uma compreensdo profunda do sacrificio
expiatorio que representa”. Assim, em vez de se



tornar um fardo ou motivo de preocupacdo ou
desconforto, o simbolismo da mao direita, onde quer
que possa ser aplicado ou observado, pode ampliar a
importancia e o significado obrigatério da ordenanca
na mente e no coracgdo de todos.
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