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NESTETIIKKA

Toimintakyvyn yllapitamista ja kuntoutumista tukeva
voimavaraldhtoinen kinestetiikan toimintamalli hoitotyossa (28 t)

Aika 16.-17.4.2018 (osa l) ja 14.-15.5.2018 (osa ll)
jokainen paiva kello 8.30 — 15.30
(16.4.2018 ilmoittautuminen klo 8.15 — 8.30)
8.30 — 10.00 opetus
10.00 — 10.30 kahvitauko
10.30 — 12.00 opetus
12.00 — 13.00 lounas
13.00 — 14.30 opetus
14.30 — 14.45 tauko
14.45 — 15.30 opetus

Paikka Seingjoen ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan yksikko,
Seinéjoki, Koskenalantie 17, hoitoluokka A311.

Kohderyhméa Vuodeosastoilla tydskentelevéa hoitohenkilokunta

Tavoite Tavoitteena on loytda ja kehittdd tyoskentelytapoja, jotka tukevat potilaan

paranemisprosessia.

e Opit oman kehosi hallintaa

¢ Ymmarrat mika vaikutus omalla likkumisellasi on avustus- ja hoitotilanteissa

¢ Opit tukemaan toista ihmisté tavalla, joka mahdollistaa hanen aktiivisen
osallistumisensa toimintaan

e Tunnet kinestetiikan kasitteet ja kaytat niitd apuvélineina avustustilanteiden
suunnittelussa ja toteuttamisessa

o Kehitat liikkumistasi avustustilanteissa tavaksi, mika estda oman tuki- ja
liikuntaelimistési kuormittumisen

e Saat tietoja ja taitoja, joita voit toteuttaa tyossasi

Tukemalla potilaan luonnollista fysiologista liikkumista pystymme myds
tukemaan hénen orientoitumistaan, kehontuntoaan, oman kehonsa seka
ympéaristonsa hahmotusta.

Kinestetiikan periaatteiden hyddyntdminen hoitotydssd mahdollistaa kaikkien osapuolten
(hoitohenkilokunta/potilas) rasituksen ja kuormituksen vahenemisen ja vaikuttaa nain
positiivisesti hoitosuhteeseen seka terveyden yllapitoon.
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Sisélté/Ohjelma Kurssilla tydstetéén kinestetiikan kuutta kasitetté ja niiden merkitysté

kaytannon tilanteisiin.

e Vuorovaikutus; aistien, erityisesti liikeaistin merkitys informaation vastaanottamiselle ja
ymmartamiselle, likkeen elementit, vuorovaikutusmallit

e Toiminnallinen anatomia; ihmiskehon rakenne ja ominaisuudet ja niiden merkitys
ihmisen liikkumiselle

¢ |hmisen liikkuminen; yhdensuuntainen- /spiraalilikkuminen

¢ Voima kommunikaatiovalineend; vetaminen/tyéntaminen

¢ |hmisen toiminnot; siirtyminen aktiviteettina/paikalla suoritettavat toiminnot esim.
pukeutuminen

o Ympariston merkitys liikkumiselle; liikkumista ja havainnointia tukeva / rajoittava
ymparisto

Lisaksi kaymme lapi ihmisen liikkumista ja toimintoja tukevaa asentohoitoa.
Katso myds lisétietoja: Suomen Kinestetiikka yhdistys ry: www.kinestetiikka.fi

Kouluttaja Kirsi Hagstrom, kinestetiikka kouluttaja, fysioterapeutti

Hinta 499 € + alv 24 % (119,76 €). Koulutuksen kokonaishinta on 618,76 €.
Kurssimaksun hinta siséltaa kurssikirjan ja aamupaivakahvin. Lounas on
omakustanteinen.

Liséatietoja Koulutussuunnittelija Terhi Hirsiméki, terhi.hirsimaki@seamk.fi, p.040 830 0484

Imoittautuminen koulutukseen viimeistdan 12.3.2018 s-posti: taydennyskoulutus.soster@seamk.fi tai
puh. 040 830 2371 tai 06 415 6087. Pyydamme mainitsemaan erityisruokavalioista
iimoittautumisen yhteydessa. Opetuksellisista syistd ryhmakoko on rajattu max. 20
henkildon.

Peruutusehdot Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen perimme 50 %
koulutuksen hinnasta. Mikali varattu koulutuspaikka perutaan koulutuspaivana tai
osallistuja ei saavu koulutukseen, perimme koko koulutushinnan. Esteen sattuessa
osallistujan voi vaihtaa. Mikali esteen& on sairaus, josta toimitetaan terveydenhoitajan tai
ladkarintodistus viikon sisalla koulutuspaivéasta, veloitetaan 20 % koulutuksen hinnasta.
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