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TyOkaluja lasten tule-ongelmien
hoitoon ja kuntoutukseen (6,5 t)

Aika 19.1.2018 klo 9.00 - 15.30
lImoittautuminen klo 8.30 — 9.00
Paikka Seingjoen keskussairaala, Y-talo, Koskenalantie 18, kuntoutuksen tilat,
3. kerros
Kohderyhma Fysioterapeutit, jotka hoitavat esikoulu- ja kouluikaisia lapsia ja nuoria
Tavoite Koulutus vahvistaa osallistujan lasten tule-ongelmien hoidossa ja kuntoutuk-

sessa tarvittavia tietoja ja antaa tyokaluja asiakkaan hoitoon ja ohjaukseen
seké ongelmien vaikeutumisen ennaltaehkaisyyn.

Sisallot Lasten alaraajojen tyypillisia kehityshairidita ja rasitusvammoja
Lapsen alaselén ja niskan tyypillisié rasitusvaivoja ja/tai -vammoja
Lapselle sopivia harjoitteita koko keho huomioiden (harjoittelua)

Kouluttaja Merja Soanjarvi, ft, OMT

Hinta 180 € + 43,20 € (alv 24 %) yhteensa 223,20 € sisaltaa koulutusmateriaalit,
puhallettavan pienen pallon seka kahvin. Ryhmé&an otetaan 20 osallistujaa.

Lisatietoja suunnittelija Tuula Salo, p. 040 830 2386 ja s-posti tuula.salo@seamk.fi

[Imoittautuminen lImoittautuminen viimeistaan 15.12.2017 osoitteeseen

taydennyskoulutus.soster@seamk.fi tai p. 040 830 2371 tai 06 415 6087. EPSHP:n
henkiloston ilmoittautumiset HR-ty6podydan kautta. Pyyddmme mainitsemaan erityis-
ruokavalioista ilmoittautumisen yhteydessa.

Ryhmaéan otetaan max 20 osallistujaa.

Harjoitteita varten osallistuja tarvitsee Pilatesrullan (noin 1 m pituinen ja10cm
paksuinen), oman jumppamaton ja kasvopyyhkeen. Suositellaan pukeutumista
rentoihin siséliikuntavaatteisiin.

Peruutusehdot Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispaivan jalkeen perimme 50 %
koulutuksen hinnasta. Mikali varattu koulutuspaikka perutaan koulutuspaivana tai
osallistuja ei saavu koulutukseen, perimme koko koulutushinnan. Esteen sattuessa
osallistujan voi vaihtaa. Mikali esteend on sairaus, josta toimitetaan terveydenhoita-
jan tai laékarintodistus viikon sisalla koulutus paivasta, veloitetaan 20 % koulutuk-
sen hinnasta.
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OHJELMA

Koulutus siséltaa teoriaa, fysioterapeuttisia tutkimismenetelmia seka hoitolinjauksia.

Klo 9.00 Tilaisuuden avaus

10.30

10.45

12.15

13.00

14.15

14.30

15.30

Lasten alaraajojen tyypillisid kehityshairidita ja rasitusvammoja
Tauko

sama aihe jatkuu

Lounastauko

Lapsen alaseladn ja niskan tyypillisia rasitusvaivoja ja/tai -vammoja
Kahvi

Kaytanto; lapselle sopivia harjoitteita koko keho huomioiden

Paivan paatos
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