o o Terveet lapset

D = =Monitoimijuus lasten ja nuorten
— ylipainon ennaltaehkaisyssa (5 op)

TERVETULOA Terveet lapset —-monitoimijuus lasten ja nuorten ylipainon
ennaltaehkaisyssa -koulutukseen!

kontaktipdivan luentojen lisdksi verkko-opetusta. Koulutus on mahdollista

KOULUTUSKOKONAISUUS sisaltaa 6 moduulia, joihin jokaiseen liittyy
' suorittaa myos kokonaan etdopiskeluna.

KOULUTUS ALKAA 9.1.2018 kaikille yhteiselld johdanto-moduulilla. Johdannon
lisdksi voit valita mielenkiintosi mukaan vahintaan yhden vapaavalintaisen
moduulin tarjolla olevista viidesta vaihtoehdosta. Kontaktipaiviin on
mahdollisuus osallistua etayhteyden vilityksella tai katsoa tallenne
my6hempana ajankohtana. Koulutus paattyy 31.5.2018.

KOULUTUKSEN PAATAVOITTEENA on tukea osallistujien ammatillista
kehittymista monialaisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossa lasten ja
nuorten ylipainon ennaltaehkadisemiseksi. Lisaksi koulutus nostaa esille
hyvinvointisuunnittelun ja -johtamisen sekd moniammatillisen yhteistyon
mahdollisuudet ennaltaehkaisytydssa.

KONTAKTIPAIVAT JARJESTETAAN Seindjoen kaupunginkirjaston Jaaksi-Salissa,
Alvar Aallon katu 14

KOULUTUKSEN KOHDERYHMANA ovat kuntien eri toimialojen henkildsto,
jarjestotoimijat ja yksityiset toimijat

limoittautuminen koulutukseen 9.11.2017-30.11.2017
https:/www.lyyti.in/Terveet_lapset
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kehittymista monialaisessa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa '
“ lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkdisemiseksi. " ¢

“‘ Lisaksi tavoitteena on '((

* lisatad osallistujien tietamysta lasten ja nuorten ylipainon ja

“ lihavuuden syistd, hoidosta ja ennaltaehkaisysta ”

laajentaa osallistujien nakemysta lasten ja nuorten ylipainon ja
lihavuuden vaikutuksista hyvinvointiin, terveyteen ja kuntatalouteen

* nostaa esille eri alojen ammattilaisten mahdollisuudet
hyvinvointisuunnittelun ja -johtamisen sekd moniammatillisen
yhteistyon avulla edistaa lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden
ennaltaehkaisya

* tuoda esiin hyvia kdytanteita lasten ja nuorten ylipainon ja
lihavuuden ennaltaehkdisyyn.

MODUULIT
1 TERVEET LAPSET-JOHDANTO (0,5 op) 4 TERVEYTTA ELINYMPARISTOLLA (1 op)
Kaikille yhteinen kontaktipdiva 9.1.2018 klo 9-12.15 Kontaktipaiva 16.2.2018 klo 9-16.30
Vastuukouluttaja: Lehtori Maria Kasanen, SeAMK Vastuukouluttaja: Suunnittelija Terhi Hirsimaki, SeAMK
2 HYVINVOINTIJOHTAMINEN (0,5 op) 5 RAVITSEMUKSELLA TERVEYTTA (1 op)
Kontaktipdivd 9.1.2018 klo 13.15.-16.30 Kontaktipdivd 12.4.2018 klo 9-12.15
Vastuukouluttaja: Lehtori Katriina Kuhalampi, SeAMK Vastuukouluttaja: Yliopettaja Kaija Nissinen, SeAMK
3 ASIAKASLAHTOINEN TERVEYSVALINTOJEN 6 LIKKUMISELLA TERVEYTTA (1 op)
TUKEMINEN (1 op) Kontaktipdiva 12.4.2018 klo 13.15-16.30
Kontaktipdiva 15.2.2018 klo 9-17 Vastuukouluttaja: Lehtori Pirkko Mantykivi, SeAMK
Vastuukouluttaja: Lehtori Virpi Maijala, SeAMK
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Terveet lapset -johdanto 0,5 op

Vastuukouluttaja Maria Kasanen

Tavoitteet:
Osallistuja osaa
* maadritelld keskeiset kasitteet; terveyden edistaminen, ylipaino, lihavuus, moniammatillisuus ja
monitoimijuus
* nimeta ylipainon ja lihavuuden aiheuttamia riskitekijoita ja terveyshaittoja seka vaikuttamiskeinoja
ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkdisemiseksi
* perustella ylipainon ennaltaehkaisyn merkityksen kustannusvaikuttavuuden nakékulmasta
* kertoa oman kunnan nykytilanteen lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden osalta
» kayttaa Moodle -verkko-oppimisymparistoa

Toteutus 9.1.2018 klo 9.00-12.15 ja verkko-opiskeluna
Kontaktipaivan aikataulu

9.00-9.15 Tervetuloa koulutukseen! Koulutuksen esittely
9.15-10.30  Lasten ja nuorten ylipaino ja terveyden edistiminen

10.45-12.15 Lasten ja nuorten ylipainon ennaltaehkiisy — Kenen tehtdva?

Tehtadvat:

1) Ennakkotehtdvana tutustu Moodle-verkko-oppimisymparistdn kirjautumisohjeeseen sahkopostitse
Iahetettavan linkin avulla ja kirjaudu Moodleen sahkdpostitse saamillasi tunnuksilla. Vaihda myods salasana
ohjeiden mukaisesti. Tutustu oppimisalustan kayttoon ja koulutuksen esittelyyn Moodlesta I6ytyvien
materiaalien avulla.

2) Oppimistehtdvdna selvita yhdessa muiden samasta kunnasta koulutukseen osallistuvien kesken
ylipainoisten lasten ja nuorten osuus/maara kunnassanne/toimialueellanne ja selvitd myos, kuinka sita
seurataan. Kuinka lasten ja nuorten ylipainon ennaltaehkaisy nakyy kuntanne tavoitteissa ja millaisia
toimia tavoitteiden eteen on tehty? Kuinka kuntalaisten osallistaminen on toteutettu? Palauta tehtava
Moodleen 28.2.2018 mennessa

Muutokset mahdollisia
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Hyvinvointijohtaminen 0,5 op

Vastuukouluttaja Katriina Kuhalampi

Tavoitteet:
Osallistuja osaa
* oman tyonsa nakdkulmasta analysoida ja hyodyntda hyvinvointitietoa paatdksentekoprosessissa
* monitoimijuutta hyddyntamalla tyoskennelld ryhmissa ja verkostoissa, joiden tavoitteena on lasten ja
nuorten ylipainon ennaltaehkaisy
* hyodyntaa dialogisuutta terveyden edistamisen ja hyvinvoinnin johtamisessa ja asiakkaan
kohtaamisessa ja tukemisessa

Toteutus 9.1.2018 klo 13.15-16.30 ja verkko-opiskeluna

Kontaktipdivan aikataulu

13.15-14.45  Tiedolla johtaminen, monitoimijuus ja tehtdavan anto, Katriina Kuhalampi

15-16.30 Dialoginen johtaminen, Kaija Loppela

Tehtavat:
1) Kuvaa tiedolla johtamiseen liittyvat tietolahteesi ja ne kanavat, mista saat tietoa talld hetkella lasten ja
nuorten ylipainon ehkdisyyn liittyvan paatoksentekosi tueksi. Mita tietoa ja mista pitdisi hankkia lisaa?

2) Kuvaa olemassa olevat monitoimijaverkostosi talld hetkella. Millaisia monitoimijaverkostoja pitdisi
muodostaa, jotta voisit osaltasi ehkaista lasten ja nuorten ylipainoa.

Muutokset mahdollisia
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Asiakaslahtoinen terveysvalintojen tukeminen, 1 op
Vastuukouluttaja Virpi Maijala

Tavoitteet:
Osallistuja osaa

* toteuttaa terveyskeskustelua asiakaslahtodisesti ja voimavaroja lisaten kayttaen motivoivaa
haastattelua

* madritella mita tarkoitetaan terveyden lukutaidolla ja tietdaa sen merkityksen lasten ja nuorten
ylipainon ennaltaehkaisyssa

* tunnistaa muutosvaihemallin terveellisten elintapojen lahtokohtana

» ottaa terveelliset valinnat puheeksi asiakaslahtoisessa terveyskeskustelussa

* nimeta tutkittuun tietoon perustuvia menetelmia lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden
ennaltaehkadisyssa

Toteutus 15.2. klo 9.00-17.00 ja verkko-opiskeluna

Kontaktipdivan aikataulu

9.00-11.00 Luento: Asiakaslaht6isyys ja asiakaslahtoinen kohtaaminen. Voimavaraistava ja
lapsen/nuoren itsetuntoa tukeva terveyskeskustelu

11.00-12.00 Harjoitus (SWOT-analyysin teko) ja yhteinen keskustelu: asiakaslahtoisyyteen lasten
lihavuuden ennalta ehkaisyssa

13.00-14.30 Luento: Muutosvaihemalli terveellisten elintapojen tukemisessa ja terveyden lukutaito lasten
ja nuorten ylipainon ennalta ehkaisyssa

15.00-15.45 Luento: Motivoiva haastattelu
15.45-16.30 Harjoitus ja yhteinen keskustelu motivoivasta haastattelusta

16.30-17.00 Luento: Tutkittuun tietoon perustuvat uudet menetelmat lasten ja nuorten ylipainon ja
lihavuuden ennaltaehkaisyssa

Tehtavat:
1) Pohdi mitd on asiakaslahtoisyys ylipainoisen lapsen/nuoren ja hdanen perheensa kohtaamisessa

2) Pohdi millaisia ovat asiakasldhtoiset ja tehokkaat menetelmat nyt/ja tulevaisuudessa lasten ja nuorten
ylipainon ennalta ehkdisemisessa

Muutokset mahdollisia
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Terveytta elinymparistolla 1 op

Vastuukouluttaja Terhi Hirsimaki

Tavoitteet
Osallistuja osaa
* kertoa kaupunkisuunnittelun ja fyysiseen aktiivisuuteen seka terveellisiin valintoihin kannustavan
ympariston merkityksesta lasten ja nuorten ylipainon ennaltaehkaisyssa
* kuvata kunnan liikunnan edistamisen suosituksia ympariston nakdkulmasta
* esitelld kuntansa liikuntastrategian ja lilkuntapaikkasuunnitelman
* kuvata hyotyja, joita saavutetaan moniammatillisen ja osallistavan toimintatavan avulla ympariston
suunnittelussa
* soveltaa muualla hyviksi koettuja kaytanteitd omassa tyossaan

Toteutus 16.2.2018 klo 9.00-16.30 ja verkko-opiskeluna

Kontaktipdivan aikataulu
9.00-10.30 Liikuntasuositukset ympariston nakékulmasta ja liikuntapaikan suunnittelu
liilkuntasuunnittelija Mikko Pajunen, Jyvaskylan kaupunki

10.30-12.15 "Asukkaat omille jaloille - Arkiliikuntaan kannustava ymparisto"
tekniikan tohtori, yksikdn paallikké Kalle Vaismaa

13.15-14.45 Kaupunkisuunnittelu hyvinvoinnin edistdjana
maisema-arkkitehti Mervi Vallinkoski, Jyvaskylan kaupunki

15.00-15.45 ”Suunnittelu on joukkuepelia - kansainvalisia kokemuksia yhteistyosta"
tekniikan tohtori, yksikdn paallikké Kalle Vaismaa

15.45-16.30 Lahiliikuntapaikkojen hyvat ja toimivat kdytdnteet
litkuntasuunnittelija Mikko Pajunen, Jyvaskylan kaupunki

Tehtavat tarkentuvat myohemmin.

Muutokset mahdollisia
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Ravitsemuksella terveytta 1 op

Vastuukouluttaja Kaija Nissinen

Tavoitteet:
Osallistuja osaa
* maaritella ravitsemuksen merkityksen lasten ja nuorten terveydelle ja hyvinvoinnille
* nimetd suomalaisten ravitsemushaasteet ja tietda keinoja vaikuttaa niihin
* paatelld hyvan ravitsemuksen edistamisen vaikutukset kunnan terveydenhuollon
kustannuskehitykseen
* keskeiset sisallot lapsia ja nuoria koskevista suomalaisista ravitsemussuosituksista
* nimetd oman kuntansa/alueensa ravitsemuksesta ja ravitsemuslaadusta tehdyt linjaukset ja hanella
on osaamista kehittaa niitd, niiden toimeenpanoa, seurantaa ja arviointia

Toteutus 12.4.2018 klo 9.00-12.15 ja verkko-opiskeluna
Kontaktipaivan aikataulu

9.00-10.30 Lasten ja nuorten ravitsemus ja terveys Suomessa, toimintaa ohjaavat linjaukset

10.45-12.15 Hyvan ravitsemuksen edistaminen kunnassa

Tehtdvat:
1) Ennakkotehtdvana tutustu kuntasi/alueesi hyvinvointistrategiaan, hyvinvointikertomukseen ja
terveydenedistamisen suunnitelmaan. Miten ravitsemus on niissa huomioitu? Mita ravitsemustavoitteita

loydat? Miten ravitsemustavoitteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan? Palauta tehtdava Moodleen
18.3.2018 mennessa.

2) Oppimistehtavana ennakkotehtavan taydentaminen. Pohdi ennakkotehtdvan ja oppimiesi asioiden
pohjalta, miten kehitat kuntasi/alueesi hyvinvointistrategiaa, hyvinvointikertomusta ja terveydenedistdmisen
suunnitelmaa tukemaan entistd paremmin hyvan ravitsemuksen ja terveyden edistamisen tavoitteita? Pohdi
asioita erityisesti oman ty0Osi kautta, miten sina voisit naita asioita edistaa. Palauta tehtdvd Moodleen
31.5.2018 mennessa.

Muutokset mahdollisia
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Liikkumisella terveytta 1 op
Vastuukouluttaja Pirkko Mantykivi

Tavoitteet:
Osallistuja osaa

* maaritella liikkumisen/fyysisen aktiivisuuden/ liikunnan merkityksen lapsen ja nuoren
kokonaiskehitykselle

* tunnistaa lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden kansalliset suositukset ja osaa selittaa niiden
merkityksen osana lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuuden ohjaamista

* hyddyntaa valtakunnalliset ja alueelliset liikuntakampanjat ja -suositukset sekd olemassa olevat
kaytanteet lapsen ja nuoren liikkumisen edistamiseksi kunnissa

* selittaa uni-leporytmin merkityksen lapsen ja nuoren hyvinvoinnille

* nimeta lasten ja nuorten lilkunnan yhteiskunnallisia ja taloudellisia vaikutuksia

Toteutus 12.4.2018 klo 13.15-16.30 ja verkko-opiskeluna
Kontaktipaivan aikataulu

13.15-14.00 Johdattelua aiheeseen
Lehtori Pirkko Mantykivi

14.00-14.45 Aktiivisella arjella parempaan jaksamiseen
Lehtori Pirkko Mantykivi

15.00-15.45 Lasten ja nuorten liikunta aluejarjeston toiminnassa
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ( PLU)

15.45-16.30 Liikkuva koulu lapsen ja nuoren liikunta-aktiivisuuden tukemisessa

Luokanopettaja Sirkku Vainio-Hynnila

Tehtdvat tarkentuvat myohemmin.

Muutokset mahdollisia
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