SeAMK4#

Opetussuunnitelma

Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy
FYS18 Fysioterapeutti (AMK), Paivatoteutus

TUTKINTO-OHJELMAN KUVAUS JA OSAAMISALUEET

Fysioterapeutti toimii asiantuntijana eri ikaisten liikkumis- ja toimintakyvyn arvioimisessa ja
edistdmisesséd. Han vastaa itsendisesti tydnsa suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja
kehittdmisesta. Fysioterapeutti tekee yhteistyota asiakkaan/kuntoutujan hoidosta vastaavan laakarin
kanssa ja tydskentelee oman alansa asiantuntijana moniammatillisissa kuntoutustyéryhmissa.
Fysioterapian haasteena on vaeston sadilyminen pitkdan toiminta- ja tyokykyisena. Toiminnassaan
fysioterapeutti pyrkii myos vaikuttamaan ihmisten elin- ja tydymparistoon.

AMMATILLINEN OSAAMISPROFIILI / URAMAHDOLLISUUDET

Valmistuttuaan fysioterapeutiksi, hén voi tydskentellla asiantuntijana eri ikaisten inmisten parissa
esimerkiksi: sairaaloissa ja terveyskeskuksissa, tutkimus- ja kuntoutuslaitoksissa, kylpyloissa,
tyoterveyshuollossa, yksityisissa fysioterapiayrityksissa, erilaisissa jarjestdissa, koulu- ja
likuntatoimessa, yrittdjana seka erialisissa hankkeissa ja projekteissa. Fysioterapeutti voi toimia
myds itsendisena yrittajana.

PEDAGOGISET TOIMINTAMALLIT

Fysioterapian koulutus toteutetaan ongelmaperustaisen oppimisen (PBL) pedagogiikan mukaisesti.
PBL:n pedagoginen filosofia perustuu kognitiivis-konstruktiiviseen ja kokemukselliseen oppimiseen,
jossa oppiminen on opiskelijan oman tiedonkasittelyn prosessin seka oppijan aikaisempien ja
jatkuvasti karttuvien uusien kokemuksien ja niiden aktiivisen kasittelyn tulosta.

Ongelmaperustaisen pedagogiikan yksi keskeinen ajatus on, ettd oppiminen ja sen ohjaus
pohjautuvat yhteiskunnallisiin ja tydelamalahtoisiin haasteisiin. Koulutuksessa opitaan ratkaisemaan
ongelmia kaytannon vaatimalla tavalla. Tasta johtuen opetussuunnitelmassa yksittaiset oppiaineet
integroituvat laajempiin opintokokonaisuuksiin ja teemoihin. Koulutuksessa korostuu tiedon
jakamisen sijan kokemusten ja osaamisen tuottaminen.

TyoOelama ja asiantuntijuus edellyttavat tiedonhankinta ja -kasittelytaitoa, jatkuvaa oppimista ja kykya
kayttaa nayttéon perustuvaa tietoa kaytannon tydssa. Opiskelija ottaa vastuun omasta
oppimisestaan ja sitoutuu tavoitteelliseen itseohjautuvaan opiskeluun seka teoriaopinnoissa etta
harjoittelussa.

Opiskelu sisaltaa pienryhmatytskentelya, asiantuntijaluentoja, projektitoita ja kaytannon harjoittelua
erilaisissa oppimisymparistoissa.

code name 1234 sum
FYS16-1037 KAIKILLE YHTEISET PERUSOPINNOT 20
FYS16-1038 Osaajaksi kehittyminen 10
YPO1A2 Opiskelu- ja tyoelaméosaamisen kehittyminen 2 2
YPO2A2 Kansainvéliseksi osaajaksi kehittyminen 2 2
YPO3A3 Viestintataidot 3 3
YPO4A3 Tieto- ja viestintatekniikka 3 3

I
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FYS16-1039 Liiketoiminta- ja yrittdjyysosaaminen

XX00BE9O  Yritystoiminta ja yrittajyys 3 3

XX00BE91 SeAMK innovaatioviikko 2 2
5

Opetussuunnitelma

YPO1C2 Tutkimus- ja kehittdmistydn perusteet 2

2
YPO2C3 Projektitoiminnan perusteet 3 3
FYS16-1041 SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YHTEISET PERUSOPINNOT
STPO101 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla
STPO201 Laékehoidon perusteet
KG10AP23 Englanti
KG10AP24  Ruotsi
VIRKARUKI Julkisyhteisdjen henkildston ruotsin kielen taito, kirjallinen
VIRKARUSU Julkisyhteisdjen henkildston ruotsin kielen taito, suullinen
FYSIOTERAPEUTTI (AMK) TUTKINTO-

FYS16-1042 OHJELMAKOHTAISET OPINNOT

BB0OOBJO9 Fysioterapeutin ammattiin kehittyminen 2
KG10AP25 Ensiapu 2
BB0O0OBS43  Opiskelijana fysioterapian tutkinto-ohjelmassa 2
BB0O0BS44  Terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmat Suomessa 4
KGFOOFI Finnish Society and Social Policy 3
KG10APE3 Ammattiin orientoiva harjoittelu 3
FYS16-1043 Liikkuva jatoimivaihminen 8
BBOOBP67 Ihmisen fyysinen kuormittuminen 4 4
BBO0OBS45 Ihmisen liikkuminen ja sen saately 2 2
BBO0OBS46 Ihminen muuttuvassa ymparistossa 2 2
BBO0OBJ12  Tutkimusmenetelmat 2
FYS16-1044 Ihmisen liikkumisen ja toiminnan tunnistaminen ja analysointi 6
BB0O0BS47  Ihmisen liikuntaelimisto ja sen tutkiminen 4 4
KG10BP016 Perusliikkumisen biomekaniikka 2 2
BBOOBJ11  Tuki- ja lilkuntaelimiston anatomia 4 4
KG10BP24 Assessment of Physical Activity and Health-Related Fitness 2 2
FYS16-1045 Ihmisen liikkumisen ja toiminnan tukeminen ja ohjaus

BB0O0OBS48  Terveysliikunnan ohjaaminen 6 6
BBOOBS49  Terveysneuvonta 2 2
KG10BP029 Toimintakykyéa tukevat menetelmat 33 6

KG10BPE15 Harjoittelu sosiaali- ja terveysalan yrityksissa

FYS16-1046 Aikuisten fysioterapia 1

BBOOBS50  Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapia 1 7 7
BBOOBS51  Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapia 2 8 8

FYS16-1047 Aikuisten fysioterapia 2
BB0O0OBS52  Hengitys- ja verenkiertoelimistdn fysioterapia 6 6
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BB0O0OBS53  Psykofyysinen fysioterapia 3 3

Opetussuunnitelma

BB0O0OBS54  Tyofysioterapia 3 3
KG10BPE32 Harjoittelu aikuisten fysioterapiassa 1 6
KG10BPE33 Harjoittelu aikuisten fysioterapiassa 2 9
FYS16-1048 Ikaantyvien fysioterapia

BBOOBS55 lkdéntyvan toimintakyvyn arviointi ja tukeminen 6 6
BB0O0OBS56 Keskushermoston héiriot ja fysioterapia 6 6
BBOOBS57  Esteetdn toimintaymparisto 2 2
KG10BPE61 Harjoittelu ikaantyvien fysioterapiassa 9

FYS16-1049 Lasten ja nuorten fysioterapia

BBO0OBS58  Leikkiva lapsi ja liikkuva nuori 4 4
BBOOBS59 Lasten ja nuorten kehityshéiriot ja fysioterapia 5 5
BBO0OBS60 Lapsija nuori kuntoutusjarjestelméassa 3 3
KG10BPE71 Harjoittelu lasten ja nuorten fysioterapiassa 9 9
FYS16-1050 Vaihtoehtoiset ammattiopinnot

KG10CAOO0l1 Fysioterapeutin asiantuntijuuden kehittyminen 33
KG10CAO02 Johtaminen ja laadunhallinta fysioterapiassa 22

KG10BPE34 Harjoittelu vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa
FYS16-1051 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT

SUMMER Summer School

KG10BP11 Projektiopinnot

KG1ODTEIPP Tyypillisimmat liikuntavammat ja niiden fysioterapia

How to recognize a grey panther? Working together for
meaningful ageing

FYS16-1052 Monialaiset tydelamaprojektit (FramiPro)
FYS16-1053 OPINNAYTETYO JA KYPSYYSNAYTE
FYS16-1054 OPINNAYTETYO JA KYPSYYSNAYTE

BX00BEZ20

BBOOBD52 Opinnaytetyon suunnittelu 3 3
BBOOBD54  Opinnaytetyon toteutus 336
BBOOBD55 Opinnaytetydn raportointi 6 6

FYS16-1037 KAIKILLE YHTEISET PERUSOPINNOT: 20 op
FYS16-1038 Osaajaksi kehittyminen: 10 op

YPO1A2 Opiskelu- ja tydelaméosaamisen kehittyminen: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia ammattikorkeakoulun opiskelu- ja toimintaymparistéssa

- kehittdd omia oppimis- ja tydnhakutaitojaan

- nimeta keskeisia tybelamaan ja tydsuhteeseen liittyvia sdantoja ja velvollisuuksia
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- kayttdd monipuolisia oppimis- ja tydymparistdja omassa opiskelussa ja tydelaméassa

Opetussuunnitelma

Sisalto

- AMK-koulutuksen opintojen rakenne

- Opiskeluun orientoituminen omassa tutkinto-ohjelmassa

- Korkeakouluopiskelu ja sitéa ohjaavat saadokset, SeAMKin toimintaperiaatteet ja saannot
- SeAMK yhteistna ja oppimisymparistona seka opiskelijakunnan toiminta

- SeAMKIin kirjastopalvelut

- Opiskelu- ja oppimistaidot seka niissa kehittyminen

- Opintososiaaliset palvelut ja hyvinvointipalvelut SeAMKissa

- Urasuunnitteluun ja tydnhakemiseen liittyvdn osaamisen kehittdminen

- TyOsuhteen ehdot ja tydntekijdna toimiminen

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

- hyvaksytty / hylatty

Hyvaksytty: Opiskelija osallistuu opintojakson tapaamisiin (mikéli ei ole verkkokurssi) ja osoittaa
osaamistavoitteissa esitetyn osaamisen niiden aikana ja/tai suorittamalla opintojaksoon mahdollisesti
kuuluvat tehtavat hyvéaksytysti.

- Hylatty: opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eikd pysty osoittamaan osaamistaan
niissa

YPO2A2 Kansainvaliseksi osaajaksi kehittyminen: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa monikulttuurisuuden merkityksen ihmisten valisessé vuorovaikutuksessa kotimaassa ja
ulkomailla

- kuvata kansainvélisyyden ja kansainvalisen osaamisen merkityksen opiskelussaan, ty6elamassa ja
erilaisissa elaméantilanteissa

- soveltaa erilaisia kansainvalistymismahdollisuuksia omassa opiskelussaan

- arvioida kansainvélisen verkostoitumisen, globaalien megatrendien ja globaalin vastuun vaikutuksia

Sisalto

Kansainvalisyys ammattikorkeakouluopinnoissa

Kansainvalisen osaamisen merkitys ja sisaltd

Globaali maailmantalous ja yhteiskuntakehitys

Moninaisuuden ja erilaisuuden kohtaaminen

Monikulttuurinen opiskelu- ja tydskentely-ymparistd seka kulttuurien valinen viestinta
YK:n vuosituhattavoitteet ja Suomen kehityspoliittiset tavoitteet

Opiskelu ja harjoittelu ulkomailla osana korkeakouluopintoja, tydnhaku ulkomailla

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita
Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty /hylatty
Hyvaksytty: Opiskelija osallistuu opintojakson tapaamisiin (miké&li ei ole verkkokurssi) ja osoittaa
osaamistavoitteissa esitetyn osaamisen niiden aikana ja/tai suorittamalla opintojaksoon mahdollisesti
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kuuluvat tehtavat hyvaksytysti.
- Hylatty: opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eikd pysty osoittamaan osaamistaan
niissa

Opetussuunnitelma

YPO3A3 Viestintataidot: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia tarkoituksenmukaisesti erilaisissa esiintymis- ja ryhmaviestintatilanteissa
- analysoida ja arvioida viestintataitoja osana ammatillista kehittymista.

- soveltaa SeAMKin kirjallisten tbiden ohjeita tehtavissaan.

Sisalto

- Viestintatyylin analysointi

- Esiintymistaito ja vuorovaikutus (palvelutilanteissa)

- Ryhmaviestintataito (keskustelutaito, palautteen antaminen ja vastaanottaminen, toimintatavat,
kokoustekniikka, asiakirjastandardi, poytakirjat, muistiot)

- Kirjallisten t6iden raportointiohjeet (lAhdeviittaustekniikka, referointi, kielenhuolto, mallipohja,
Urkund)

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

- Tyydyttava (2-1):

Opiskelija osaa viestia lahettajalahtoisesti: h&n ei osaa ottaa tavoitetta, vastaanottajaa tai tilannetta
huomioon riittdvasti. Tekstin rakenne on hajanainen ja epélooginen ja argumentointi on yksipuolista
ja niukkaa. Havainnollistaminen on suppeaa ja epatarkoituksenmukaista. Opiskelija osaa arvioida
omaa viestintddnsa vain viestin lahettajan nakodkulmasta.

Hyva (3-4)

- Hyva (4-3):

Opiskelija osaa viestinndssaan ottaa osittain huomioon tavoitteen, tilanteen ja vastaanottajan. Osaa
yllapitdéa viestinnan vuorovaikutusta. Tunnistaa jossain maarin viestinnan kulttuurisidonnaisen
luonteen. Tekstin rakenne on paaosin selkeaa ja johdonmukaista ja argumen-tointi on monipuolista
ja uskottavaa. Havainnollistaminen on tarkoituksenmukaista. Opiskelija osaa arvioida omaa
viestintaansa joiltakin osin ja osittain realistisesti.

Kiitettava (5)

- Kiitettava (5):

Opiskelija osaa viestinndss&an ottaa erinomaisesti ja vakuuttavasti huomioon tavoitteen, tilanteen ja
vastaanottajan, han osaa toimia vastuullisesti ja sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Viestinnan
vuorovaikutus on erittéin taitavaa. Osaa tunnistaa viestinnan kulttuurisidonnaisen luonteen. Tekstin
rakenne noudattaa tekstilajille ominaista rakennetta, teksti on loogista, selkeéa ja sidosteista ja
argumentointi on monipuolista ja eri nakékulmia huomioon ottavaa ja vakuuttavaa.
Havainnollistaminen on tarkoituksenmukaista, tehokasta ja harkittua. Opiskelija osaa arvioida omaa
viestintdansa monipuolisesti ja realistisesti tavoitteen, tarkoituksen, vastaanottajan ja oman
ammattialansa kannalta.
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YPO4A3 Tieto- ja viestintatekniikka: 3 op
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Osaamistavoitteet

- Opiskelija osaa kayttaa kaytdossa olevia toimisto-ohjelmia, erilaisia verkkopalveluita ja verkko-
oppimisymparistoa.

- Opiskelija osaa soveltaa tietoteknisia perustaitoja uusissa laite- ja ohjelmistoymparistoissa.

Sisalto

- Johdatus toimisto-ohjelmiin

- Tekstinkasittely

kirjallisten toiden ohjeen mukaiset asetukset
asiakirjastandardi

- Taulukkolaskenta

laskentamallit

kaaviot

- Esitysgrafiikka

esityksen sisalto ja rakenne
esityksen asetukset

- Verkkopalvelujen hyddyntaminen
pilvipalvelut

verkkoneuvottelu tyovélineena

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tunnistaa yleisimpien toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttémahdollisuuksia.
Opiskelija hallitsee toimisto-ohjelmien yksinkertaisen peruskayton.

Hyva (3-4)

Hyva (3-4)

Opiskelija tunnistaa toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttomahdollisuuksia ja ymmar-taa
niiden toimintaperiaatteet ja kayttdmahdollisuudet henkildkohtaisen tydskentelyn apuvéli-neina.
Opiskelija osaa kayttaa toimisto-ohjelmia erilaisissa kayttotilanteissa.

Kiitettava (5)

Kiitettava (5)

Opiskelija tunnistaa toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttomahdollisuuksia ja ymmar-taa
niiden toimintaperiaatteet. Opiskelija osaa itsenéisesti ja monipuolisesti soveltaa toimisto-ohjelmia ja
verkkopalveluita erilaisissa kayttotilanteissa.

FYS16-1039 Liiketoiminta- ja yrittdjyysosaaminen: 5 op

XX00BE9O0 Yritystoiminta ja yrittajyys: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa
- kuvata yritystoiminnan merkitysta ja roolia yhteiskunnassa ja oman alansa kannalta
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- selittaa yrittajyyden ilmenemismuotoja yksildiden ja organisaatioiden tasolla
- kuvata yrittajyyskyvykkyydet ja analysoida omia yrittdjyyskyvykkyyksidan

- kuvata kannattavan liikketoiminnan perusedellytykset

- tarkastella analyyttisesti oman alansa yrittajyyden tulevaisuuden nakymia

Opetussuunnitelma

Sisalto

- yritystoiminta osana yhteiskuntaa ja globaalia toimintaympéristoa
- yrittgjyys toimintamallina ja yritystoimintana

- liiketoiminnan peruskasitteet ja ansaintalogiikka

- Yritystoiminta osana tyburaa omalla alalla

Esitietovaatimukset
Ei ole.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

- Hyvaksytty suoritus edellyttaa aktiivista osallistumista ja kaikkien tehtavien hyvaksyttyd suoritusta.
Opintojakson osaamistavoitteiden on taytyttava, jotta suoritus voidaan hyvaksya.

XX00BE91 SeAMK innovaatioviikko: 2 op

Osaamistavoitteet

1. Kayttajakeskeisen ongelmanratkaisumenetelman ymmartadminen ja sen hyddynnettavyys
kehitystehtavissa

2. Kehitystehtavan analysointi

3. Asiakasongelman ymmartaminen

4. Kehitystehtavan maarittely

5. Konseptointi

6. Asiakaspalautteen hankkiminen

7. Ryhmatyoskentelytaidot

Sisalto

Opintojakso toteutetaan paivaopinnoissa viikon mittaisena intensiiviopintojaksona. Sen aikana
opiskelijat eivat osallistu muuhun SeMKin opetukseen. SeMK Innovaatioviikon aikana ratkotaan
todellisia tydelaman ongelmia monialaisissa opiskelijaryhmissa Design Thinking menetelman
mukaisesti. Sen mukaisesti perehdytaan asiakas- ja liketoimintanakoékulmiin. Innovaatioviikon tuotos
on testattu ratkaisukonsepti.

Monimuoto-opinnoissa opinto toteutetaan verkko-opetuksena.

Esitietovaatimukset
Ei ole.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Lasné&olon seuranta, aktiivinen tydskentelyyn osallistuminen, tehtévien kriteerien mukainen suoritus.
Monimuotototeutuksessa hyvaksytty suoritus edellytté aktiivista osallistumista ja kaikkien tehtavien
hyvaksyttya suoritusta.

FYS16-1040 Tutkimus- ja projektiosaaminen: 5 op

YPO1C2 Tutkimus- ja kehittdmistydn perusteet: 2 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa tieteellisen ja arkiajattelun eroja

- maaritella tutkimuksellisia lahestymistapoja ja tutkimuksen peruskasitteita

- esitella tutkimusprosessin ja raportoinnin vaiheet (rakenne)

- selittda kriittisen ajattelun merkityksen tutkivassa ja kehittavassa tydotteessa
- antaa esimerkkeja tutkimusetiikan merkityksesta

Opetussuunnitelma

Sisélto

- tieteellinen ajattelu ja arkiajattelu

- yleinen tutkimusetiikka

- keskeisia tutkimusmenetelmia

- tutkimuksen peruskasitteet ja rakenne
- tutkimusprosessin ja - raportin vaiheet
- tutkiva ja kehittava ty6ote

Esitietovaatimukset
Aikaisempia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

- Hyvaksytty/hylatty

- Hyvaksytty: Opiskelija osoittaa osaamistavoitteissa esitetyn osaamisensa suorittamalla
opintojaksoon kuuluvat tehtavat hyvaksytysti.

- Hylatty: Opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eika pysty osoittamaan osaamistaan
niissa

YPO2C3 Projektitoiminnan perusteet: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittdé& projektityyppisen tydskentelyn luonteen seka sen, milloin projektitydskentelymalli on
tarpeellinen

- esitella perustiedot ja ?valmiudet, joiden perusteella han voi osallistua projektitydhén seka
projektien suunnitteluun.

- selittdéa projektiin liittyvat kasitteet, projektisuunnitelman siséllén, projektin aikasuunnitte-lun ja
projektin ohjaamisen (elinkaari).

- esitella projektisyklin eri vaiheisiin liittyvat tehtavat.

Sisaltod

- projektitoiminnan kasitteet ja toimintatavat

- projektin vaiheet ja prosessi

- projektisuunnitelma (aika-, resurssi- ja kustannussuunnittelu)
- projektiorganisaatio ja sidosryhmat

- projektin muutokset, riskit ja ongelmat

- projektiviestinta ja raportointi

- projektin paattaminen

Esitietovaatimukset
Aikaisempia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)
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1-2:
Opiskelija hallitsee projektin keskeisimmat kasitteet ja hallintamenetelmat. Han kykenee tekeméaan
projektisuunnitelman ja hanella on ymmartamysta projektin lapiviennisté ja hallinnasta.

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

3-4:

Opiskelija hallitsee hyvin projektin keskeisimmat kasitteet ja hallintamenetelmat. Han kykenee
tekemaan erilaisia projektisuunnitelmia ja hanella on hyva ymmartamys projektin Iapiviennista ja
hallinnasta.

Kiitettava (5)

5:

Opiskelija hallitsee erinomaisesti projektin keskeisimmat kasitteet ja hallintamenetelmat. Han
kykenee tekeméaan erilaisia projektisuunnitelmia ja analysoimaan niitéa. Hanella erittain hyva
ymmarrys projektin lapiviennista ja hallinnasta seké johtamisesta.

FYS16-1041 SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YHTEISET PERUSOPINNOT: 10 op

STPO101 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tunnistaa sosiaali- ja terveysalan tutkinto-ohjelmien asiantuntemusalueeseen, tytkenttiin
seka tyotehtaviin liittyvia tekijoita. Opiskelija osaa kuvata, miten sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset
yhdessa vastaavat ihmisen/asiakkaan/potilaan kokonaisvaltaisesta auttamisesta, mita yhteista
ammateilla on ja miten ne taydentavat toisiaan. Opiskelijalle syntyy kiinnostus tuntea toisten sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoiden osaamista paremmin ja hyddyntéa sité opiskeluaikana ja myéhemmin
ammatissaan

Sisalto

- sosiaali- ja terveysalan tutkintojen sisallot

- palveluohjaus, asiakaslahtoisyys

- moniammatillinen hoito- ja palveluketju sosiaali- ja terveysalalla

Esitietovaatimukset
edeltaviad opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty suoritus edellyttad, etta opiskelija tunnistaa SeAMKin sosiaali- ja terveysalan tutkinto-
ohjelmien asiantuntemusalueeseen, tyokenttiin seka tyotehtaviin liittyvia tekijoitd. Opiskelija tietaa,
miten sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset yhdessa vastaavat ihmisen/asiakkaan/potilaan
kokonaisvaltaisesta auttamisesta seka tunnistaa, mita yhteistd ammateilla on ja miten ne
taydentavat toisiaan.

STPO201 Laakehoidon perusteet: 2 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija tuntee laékehoitoa koskevat saadokset ja ohjeet. Opiskelija tuntee erilaiset ladkemuodot
ja niiden antotavat seka ottaa vastuun ladkkeiden oikeasta ja huolellisesta sailytyksesta, kasittelysta
ja havittamisesta ladkehuollossa. Opiskelija osaa laaketietokantojen kayton.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- ladkehoidon keskeiset kasitteet

- la@kehoitoa koskevat saadokset ja ohjeet

- la&kehoidon turvallisuuden edistaminen

- laékkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa
- ladkemuodot ja laakkeiden antotavat

- laékkeiden sailytys, kasittely ja havittaminen
- ladkehoidon kirjaaminen

- |ladketieto ja sen arviointi

- laé&kehuolto eri toimintaymparistdissa

- itsehoitolaakkeet ja reseptiladkkeet

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija

- tunnistaa laékehoitoa koskevia sdadoksia

- tunnistaa erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seké osaa kasitella laékkeita oikein ja
huolellisesti

- kayttaa laaketietoa hyddyksi sattumanvaraisesti

Hyva (3-4)

Opiskelija

- tuntee ladkehoitoa koskevat sdadokset

- tuntee erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seké osaa sailyttaa ja kasitella ladkkeita oikein ja
huolellisesti

- kayttaa laaketietoa paaasiallisesti oikein

Kiitettava (5)

Opiskelija

- tuntee ladkehoitoa koskevat sdadokset

- tuntee laakkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa

- tuntee erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seka ladkkeiden oikean ja huolellisen sailytyksen,
kasittelyn ja havittamisen la&dkehuollossa

- kayttaa laaketietoa oikein

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hylatty:

Opiskelija

- ei tieda laékehoitoa koskevia sdadoksia

- ei tieda ladkemuotoja eik& niiden antotapoja ja oikeaa sdilytysté, kasittelya ja havittamista
ladkehuollossa

- ei 0saa kayttaa ladketietoa
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KG10AP23 Englanti: 3 op

Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa kayttda suullisen ja kirjallisen viestinnan taitojaan englannin kielella ja motivoituu
omaehtoiseen kielenopiskeluun tulevaisuudessa

Sisaltod
Ammattialan englannin sanasto; Terveydenhuollon ja fysioterapian englanti; Viestintd ammatillisessa
englanninkielessg; Tieteellisia englanninkielisia artikkeleita

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Arvosana 1 (hyvéaksytty osaaminen)

Opiskelija selviytyy rutiiniluonteisissa, suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa
moniammatillisessa tydyhteiséssa (esim. sahkoposti, lomakkeiden tayttd, CV, tydyksikon esittely).
Opiskelija antaa yksinkertaisia, suullisia ja tarvittaessa myos kirjallisia ohjeita erilaisille asiakkaille
/ryhmille, kysyy potilaalta/asiakkaalta taman nykyiseen ja aiempaan terveydentilaan/
elamantilanteeseen liittyvia, valttdmattomia tietoja seka kirjaa potilaan/ asiakkaan antamat
vastaukset oikein hoidon tai jatkotoimenpiteiden onnistumiseksi. Opiskelija ymmartaa omiin
tyotehtaviinsa liittyvid terveysalan teksteja. Han tekee kielen keskeisissa rakenteissa virheitéa mika
vaikeuttaa viestintaa ja voi aiheuttaa vaarinkasityksia ja vaatii asian toistoa, kayttaa terveysalan
perussanastoa niin etta tarpeelliset tiedot valittyvat kuulijalle ja lukijalle, &antaa ymmarrettavasti,
mutta epatarkkuuksia saattaa esiintya erityissanastossa, l0ytaa etsimansa tiedon teksteista, jotka
kasittelevat tuttuja aiheita ja turvautuu yleisesti kaytettyihin apuvalineisiin viestinndssaan.

Hyva (3-4)

Arvosana 3 (hyva osaaminen)

Opiskelija viestii suullisesti ja kirjallisesti moniammatilliselle tydyhteisdlle tyypillisissa tilanteissa
(esim. puhelinkeskustelut, osaston ulkopuoliset konsultaatiot, suullinen ja kirjallinen raportointi,
suullinen esitys esim. vakuutusasiakirjat). Opiskelija selittaa ja perustelee yksilolliset potilasohjeet
seka kertoo tavallisimmista toimenpiteista ja tutkimuksista, selvittda potilaan/asiakkaan
tamanhetkisté ja aiempaa terveydentilaa/elaman tilannetta ja tekee tarvittaessa tarkentavia
kysymyksia, kirjaa potilaan/ asiakkaan antamat vastaukset oikein hoidon tai jatkotoimenpiteiden
onnistumiseksi seka vastaa potilaan/ asiakkaan esittdmiin kysymyksiin. Opiskelija kayttaa rakenteita
paaosin oikein ja korjaa itse kielenkayton virheita jos ne ovat johtaneet vaarinkasityksiin, kayttaa
hyvin terveysalan keskeista sanastoa ja melko hyvin oman erityisalansa sanastoa, pyrkii viestimaan
tilanteen edellyttamalla tyylilla, aantéa melko luontevasti ja selkeasti, 16ytaa silmailemalla tekstin
paakohdat erilaisista terveysalan teksteista ja kayttda eri keinoja viestinnan tukena.

Kiitettava (5)

Arvosana 5 (erinomainen osaaminen)

Opiskelija viestii tasmaéllisesti ja tarkoituksenmukaisesti, suullisesti ja kirjallisesti englannin kielella
moniammatillisessa ja -kulttuurissa tydyhteisdssa vaativissakin vuorovaikutustilanteissa (esim.
palaverit, hoitoneuvottelut ja palautekeskustelut). Han esittelee eri vaihtoehtoja luontevasti ja
monipuolisesti asiakkaiden/potilaiden ohjaustilanteessa ottaen huomioon potilaiden/ asiakkaiden
kulttuuritaustan. Opiskelija haastattelee asiakkaita/potilaita tilanteen edellyttamalla tavalla ja viestii
my6s haastavissa ja odottamattomissa asiakas-/potilastilanteissa ammattimaisella tavalla. Opiskelija
kayttdd monipuolisia rakenteita ja hallitsee ne lahes virheettémasti, kayttaa tasmallisesti laajaa
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terveysalan kieltd mukaan lukien oman erityisalansa terminologian, dantaa selkeasti ja luontevasti,
viestii tilanteen edellyttamalla tyylilla, hahmottaa nopeasti tekstin sisallon arvioidakseen kriittisesti
lahteen luotettavuuden ja kayttaa tehokkaasti eri keinoja viestinnan tukena.

Opetussuunnitelma

KG10AP24 Ruotsi: 3 op

Osaamistavoitteet

Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa ruotsinkielella kertoa itsestaan ja fysioterapeutin koulutuksesta,
kayttaa hoitoalan sanastoa kuvaillessaan tervetta ja sairasta ihmistd, kirjoittaa potilaan kuvauksen
seka ohjata ja neuvoa potilasta erilaisissa fysioterapeutin tyéhon liittyvissa hoitotilanteissa.

Sisaltod

Fysioterapiaan ja hoitotydohon kuuluva ruotsinkielinen sanasto, fysioterapian alaan kuuluvien tekstien
lukeminen ja erilaiset kirjoitustehtavat seka fysioterapeutin hoitotython kuuluvien
vuorovaikutustilanteiden harjoittelu. Aiheina terveyden edistaminen, yleisimmaét sairaudet ja potilaan
kohtaaminen erilaisissa hoitotilanteissa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Arvosana 1

Opiskelija kayttaa viestinnassaan yksinkertaisia rakenteita ja suppeaa sanastoa, mutta virheet
haittaavat ymmarrettavyytta. Ymmartaa hidasta ja selkeda puhetta ja helpohkoa ammattialan tekstia.
Selviaa auttavasti ennakoitavissa tydelaman tilanteissa. Aantamisessa havaittavissa muiden kielten
vaikutusta.

Hyva (3-4)

Arvosana 3

Opiskelija kayttaa viestinndssaan perusrakenteita lahes virheettomasti ja ammattialan
perussanastoa ymmarrettavasti. Opiskelija selviytyy kohtalaisesti ennakoiduissa tydelaman
tilanteissa. Aantaa ymmarrettavasti.

Kiitettava (5)

Arvosana 5

Opiskelija kayttaa viestinndssaan lahes virheettomasti monipuolisia rakenteita ja laajaa ammattialan
sanastoa. On aktiivinen ja selviytyy itsendisesti ja sujuvasti tydelaman kirjallisissa ja suullisissa
tilanteissa. Aantaminen kohdekielenomaista.

VIRKARUKI Julkisyhteisdjen henkildstdn ruotsin kielen taito, kirjallinen: 0 op
VIRKARUSU Julkisyhteis6jen henkilostén ruotsin kielen taito, suullinen: 0 op

FYS16-1042 FYSIOTERAPEUTTI (AMK) TUTKINTO-OHJELMAKOHTAISET
OPINNOT: 155 op

BB0O0OBJO9 Fysioterapeutin ammattiin kehittyminen: 2 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- 0saa arvioida oppimistaan ja fysioterapeutin ammattiin kehittymistaan rakentamalla ammatillisen
kasvun portfoliota koko opiskelunsa ajan

- vahvistaa itsessdan kaynnistyneita ammattiin kehittymisen prosesseja

- valmentautuu yhteiskunnan ja tydelaman vaatimuksiin urasuunnittelun prosessia hyddyntaen

- kayttda hyodykseen opiskelun ohjausta

Opetussuunnitelma

Sisaltod

- Fysioterapeutin ammattiin oppiminen ja kehittyminen
- Portfolioteoria

- Ammatillisen portfolion laatiminen ja portfolioistunnot
- Yksil6- ja ryhmakohtaiset tutortapaamiset

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

- Opiskelija laatii sovittujen ohjeiden mukaisen portfolion ja osallistuu portfolioistuntoihin
- Opiskelija osallistuu sovitusti tutortapaamisiin

KG10AP25 Ensiapu: 2 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa tunnistaa valittbm&n ensiavun tarpeen ja osaa antaa ensiapua erilaisissa ensiapua
vaativissa tilanteissa seka motivoituu yllapitamaan ajan tasalla tietojaan ja taitojaan.

Sisalto
Ensiapu akillisissa onnettomuus- ja sairaustilanteissa

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

TYYDYTTAVA

Opiskelija tunnistaa valittdman ensiavun tarpeen ja osaa antaa tarvittavan hataensiavun.

Opiskelija osaa toimia ensiavun toimintaperiaatteiden mukaan erilaissa ensiaputilanteissa siten, ettei
autettavan tila huonone.

HYLATTY
Opiskelija el tunnista valitonta ensiavun tarvetta eika osaa antaa tarvittavaa hataensiapua.
Opiskelija el osaa toimia ensiavun toimintaperiaatteiden mukaisesti erilaisissa ensiaputilanteissa.

Hyva (3-4)

HYVA
Opiskelija tunnistaa vélittbman ensiavun tarpeen ja osaa antaa tarvittavan hataensiavun.
Opiskelija osaa toimia ensiavun toimintaperiaatteiden mukaan erilaissa ensiaputilanteissa tilannetta
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huomioiden.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

KITETTAVA

Opiskelija tunnistaa vélittbman ensiavun tarpeen ja osaa antaa tarvittavan hataensiavun.
Opiskelija osaa toimia ensiavun toimintaperiaatteiden mukaan erilaissa ensiaputilanteissa tilanteen
laaja-alaisesti huomioiden.

BBO00BS43 Opiskelijana fysioterapian tutkinto-ohjelmassa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- Orientoituu opiskeluun fysioterapian tutkinto-ohjelmassa

- Tutustuu opiskelutovereihin yksil6ina ja ryhman jasenina

- Oppii itseohjautuvaan ja ryhmassa tapahtuvaan opiskeluun

- Sisaistad oppimisen elinikdisend kokonaisvaltaisena tapahtumana,

- Saa valmiuksia ongelmaperustaisen oppimisen mukaiseen opiskeluun
- Oppii PBL-periaatteiden mukaiset toimintatavat ja -roolit

Sisaltod

- Opiskelijana fysioterapian tutkinto-ohjelmassa oman ryhmansa jasenena
- Ongelmaperustainen oppiminen (PBL)

- Ongelmasta oivallukseen

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Lisatiedot
Oppiaineet: Opiskelu ammattikorkeakoulussa 1 op, Vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot, Kasvatustiede
1 op.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)
Tyydyttava taso:

- Opiskelijalla on kohtuulliset valmiudet opiskella ammattikorkeakoulussa seka yksilona ettéa ryhman
jasenena.

- Opiskelija osaa méaaritella elinikdisen oppimisen kasitteena.

- Ryhmassa opiskelija toimii pdédosin ongelmaperustaisen oppimistavan edellytysten mukaisesti.

Hyva (3-4)

Hyva taso:

- Opiskelija on hyva valmiudet opiskella ammattikorkeakoulussa seka yksiléna etta ryhman
jasenena.

- Opiskelija tiedostaa elinikaisen oppimisen ja itsensa kehittdmisen tarpeellisuuden ammatillisessa
kasvussa.

- Ryhmassa opiskelija toimii ongelmaperustaisen oppimistavan edellytysten mukaisesti.

Kiitettava (5)

Kiitettava taso:
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Opetussuunnitelma

- Opiskelija on monipuoliset valmiudet opiskella ammattikorkeakoulussa seka yksilona ettd ryhman
jasenena.

- Opiskelija tiedostaa elinikaisen oppimisen ja itsensa kehittdmisen tarpeellisuuden ammatillisessa
kasvussa.

- Opiskelija toimii ryhmassa sujuvasti tuntien ongelmaperustaisen oppimistavan.

BBO0O0OBS44 Terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmat Suomessa: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- osaa selittdd suomalaisen sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmén toimintaperiaatteet ja
niitd ohjaavan lainsdadannon, ohjelmat seka tulevaisuuden haasteet

- 0saa tietosuoja- ja salassapitolainsaadannon takaamat potilaan oikeudet ja tyontekijan
velvollisuudet;

- 0saa esitellda suomalaisen vaeston terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita ja niiden
kansanterveydellisen vaikutuksen terveys-, kuntoutus- ja fysioterapiapalveluiden suunnittelussa ja
jarjestamisessa;

- 0saa selittdd kuntoutuksen kehityksen ja kuntoutusta ohjaavan lainsaadannén Suomessa

- osaa selittdd Suomen kuntoutusjarjestelmén ja osaa ohjata potilasta / asiakasta
kuntoutuspalveluiden kaytossa

- osaa kuvata sanallisesti fysioterapeutin ammatin ja koulutuksen historiallisen kehityksen

- osaa selittdd kuntoutuksen peruskasitteet ja fysioterapeutin roolin moniammatillisissa tydryhmissa
- 0saa ohjata ja avustaa potilasta / asiakasta turvallisesti paivittaisissa toiminnoissa

Sisalto

Asiakaslahtoisyys vuorovaikutustilanteissa ja moniammatillisissa tyoryhmissa
Tietosuojalainsdadanto

Sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelma Suomessa

Sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavat lait, sdadokset ja ohjelmat Suomessa
Kansanterveys ja kansansairauksien ennaltaehkaisy

Julkinen, yksityinen ja kolmas sektori

Kuntoutuksen ja fysioterapian historia

Kuntoutus kasitteena ja kuntoutusta ohjaavat keskeiset lait

Kuntoutuksen osa-alueet

Kuntoutussuunnitelma

Fysioterapia kuntoutumisprosessissa

Fysioterapeutin ty6ta ohjaavat lait, saadokset ja eettiset periaatteet
Kuntoutujan roolin selvittaminen terveyspalvelujarjestelméssa (Case)

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Lisatiedot

Oppiaineet: Kuntoutus 1,5 op, Johdatus fysioterapiaan 3 op,

Tutkimusmenetelmien perusteet 0,5 op, Psykologia 0,5 op, Kansanterveystiede 1,5 op,
Kasvatustiede

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Tyydyttava taso:
Opiskelija
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- 0saa selittda osittain suomalaisen sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmaéa ohjaavaa
lainsdéadantda ja osaa yhdistaa sen osaksi yhteiskunnallisista toimintajérjestelmaa.

- 0saa luetella terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita kuntoutuksen eri osa-alueilla

- osaa kuvata fysioterapeutin ammattia ja fysioterapiaprosessia suppeasti

- 0saa ohjatusti ohjata ja avustaa potilasta/asiakasta turvallisesti paivittaisissa toiminnoissa
asiakkaan voimavarat huomioiden

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

Hyva taso:

Opiskelija

- 0saa selittdd esimerkein suomalaista sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelmaa ohjaavaa
lainsaadannto ja yhdistaa sen osaksi yhteiskunnallisista toimintajarjestelméaa

- opiskelija osaa selittda terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijoita kuntoutuksen eri osa-
alueilla

- opiskelija osaa kuvata fysioterapeutin ammattialan ja fysioterapiaprosessin

- 0saa maaritella "nayttoon perustuvan fysioterapia” - kasitteen

- opiskelija osaa ohjata ja avustaa potilasta/asiakasta turvallisesti paivittaisissa toiminnoissa
asiakkaan voimavarat huomioiden.

Kiitettava (5)

Opiskelija

- 0saa antaa esimerkkejad suomalaisen sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalvelujarjestelméé ohjaavasta
lainsd&dannosté ja yhdistaa sen osaksi yhteiskunnallisista toimintajarjestelmaa

- 0saa selittdd monipuolisesti terveyteen ja toimintakykyyn vaikuttavia tekijéita kuntoutuksen eri osa-
alueilla

- osaa kertoa fysioterapeutin moninaisista mahdollisuuksista toimia alansa asiantuntijana ja pystyy
kuvaamaan fysioterapiaprosessin esimerkkien avulla

- 0saa maaritella "nayttoon perustuvan fysioterapia” - kdsitteen ja osaa antaa esimerkkeja sen
merkityksesta fysioterapeutin ammatissa

- 0saa ohjata ja avustaa potilasta/asiakasta turvallisesti paivittaisissa toiminnoissa huomioiden
asiakkaan voimavarat ja perustella toimintansa.

KGFOOFI Finnish Society and Social Policy: 3 op

Osaamistavoitteet

The student knows the tasks and operating principles of the most central institutions of Finnish
society. The student understands how the obligations and rights set by the citizen's constitutional
rights affect the work. The student is familiar with the history of Fnnish society and social policy that
the olders persons have personally experienced and is able to discuss the historical events. The
student can counsel clients in the most central questions connected to social legislation or social
security.

Sisalto

- Constitutional Rights

- The Finnish Courts and Punishments

- Family and Inheritance Law

- Public Administration

- The History of Finland and Development of the Welfare State
- The Finnish Social Security System

Esitietovaatimukset
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No previous studies are required.

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

1

The student knows the central features of the themes studied. She or he understands to some extent
the operation and development of Finnish society. The student knows the most important facts
related to social legislation and social security. The student is able to participate in discussion
concerning social issues.

Hyva (3-4)

3:

The student demonstrates that she or he well understands the themes studies. The student's
conception of the operation and development of Finnish society can be considered wide-ranging and
justified. The student is able to counsel clients on issues connected to social legislation and social
security.

Kiitettava (5)

5:

The student is able to critically examine and reflect on social questions. She or he demonstrates
ability to connect individual phenomena to their social background. The student is able to evaluate
the state of the Finnish constitutional and welfare state critically. The student is able to counsel
clients on issues related to social legislation and social security.

KG10APE3 Ammattiin orientoiva harjoittelu: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija: oppii ymmaéartdmaan sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman toimintoja kaytannossa,
tutustuu fysioterapeutin tydhon ja toimenkuvaan, selvittda esimerkin avulla, miten toteutuu potilaan /
asiakkaan dynaaminen fysioterapiaprosessi, selvittda harjoittelupaikkansa kirjaamiskaytantoa,
havainnoi eettisten periaatteiden toteutumista fysioterapiassa, osallistuu potilaiden /asiakkaiden
likkumisen ja paivittaisten toimintojen avustamiseen vuodeosastoilla.

Sisalto
lImoitetaan jakson alussa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tutustuu sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelman toimintoihin kaytannossa ja hahmottaa
fysioterapeutin toimenkuvaa ja tyota terveyskeskuksessa, tai muussa toimintayksikossa. Opiskelija
tiedostaa eettisten periaatteiden merkityksia hoito- ja terapiatydssa. Opiskelija perehtyy kaytanndssa
asiakkaiden/potilaiden liikkumisen ja paivittaistoimintojen avustamiseen vuodeosastolla seka
kuntoutus- ja fysioterapiaprosessiin.

FYS16-1043 Liikkuva ja toimiva ihminen: 8 op
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BBOOBP67 Ihmisen fyysinen kuormittuminen: 4 op

Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- pystyy nimeamaan sisa- ja aistinelinten anatomiset rakenteet ja selittamaan niiden
toimintaperiaatteita

- osaa selittda fyysisen kunnon osatekijat ja miten erityyppinen kuormitus vaikuttaa elimiston
toimintaan

- osaa mitata kehon koostumusta ja hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka tulkita
mittaustuloksia

Sisalto

- Ihmisen anatomia ja fysiologia: solu, kudokset, iho, hengitys- ja verenkiertoelimist®, verenkierto,
ruuansulatus, vitsaneritys, aineenvaihdunta ja lammadnsaately, elimiston puolustusreaktiot,
aistitoiminnot

- Kuormituksen vaikutukset fyysisen kunnon eri osatekijoihin ja elinjarjestelmiin

- Aerobisen kestavyyden mittarit

- Ruumiinkuva, tunteet ja kehon toiminta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- pystyy nimeamaan joitakin sisa- ja aistinelinten rakenteita seka selittdmaan osittain niiden
toiminnan periaatteita

- tunnistaa suppeasti fyysisen kunnon osatekijat ja osaa selittda paapiirteittéin, miten erityyppinen
kuormitus vaikuttaa elimiston toimintaan

- tarvitsee jonkin verran ohjausta mitatessaan kehon koostumusta ja hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuntoa seka tulkitessaan mittaustuloksia

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- 0saa nimeta tarkeimpien sisa- ja aistinelinten rakenteet seka niiden paaasialliset tehtavat

- 0saa nimeté hermoston eri osat ja osaa kuvata niiden paaasialliset tehtavat

- osaa luetella fyysisen kunnon osatekijat ja osaa selittaa, miten erityyppinen kuormitus vaikuttaa
elimistdn toimintaan

- 0saa mitata hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka tulkita mittaustulosta.

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- nimeda ihmisen sisa- ja aistinelinten rakenteet ja toimintaperiaatteet seké osaa soveltaa tietoaan
joustavasti fysioterapiatydssaan.

- 0saa soveltaa tietoaan fyysisen kunnon osatekijoista ja perustella ammatillisissa tilanteissa
erityyppisen kuormituksen vaikutuksia elimistdn toimintaan

- 0saa mitata monipuolisesti hengitys- ja verenkiertoelimiston kuntoa seka tulkita mittaustuloksia
nayttoon perustuen

BB0O0BS45 Inmisen liikkuminen ja sen saately: 2 op
Osaamistavoitteet

Sivu 18/ 49



SeAMK4#

Opiskelija
- 0saa himeté hermoston eri osat ja kuvailla niiden paaasialliset tehtavat
- 0saa selittdd hermolihasjarjestelméan toiminnan ja lihaksen supistumismekanismin

Opetussuunnitelma

Sisalto

- Keskushermoston rakenne ja toiminta

- Liikkeiden luokittelu ja saately

- Hermolihasjarjestelma ja lihaksen supistuminen

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:
- 0saa osittain luetella hermoston eri osat ja kuvaa niukasti niiden paaasiallisia tehtavia
- osaa maaritella suppeasti hermolihasjarjestelmén toiminnan ja lihaksen supistumismekanismin

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- osaa luetella hermoston eri osat ja osaa kuvata niiden paaasialliset tehtavat

- osaa kertoa perusteet ihmisen hermo-lihasjarjestelmén toiminnasta seka lihaksen
supistumismekanismin

Kiitettava (5)

-Opiskelija:

- luettelee hermoston eri osat ja kuvaa niiden tehtavat tarkasti

- osaa ihmisen hermo-lihasjarjestelman toiminnan seka lihaksen supistumismekanismin ja yhdistaa
oppimaansa tietoa ammatillisessa toiminnassaan

BBO0OBS46 Inminen muuttuvassa ymparistéssa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa selittdd ihmisen elamankaaren vaiheet

- osaa kertoa ihmisen keskeiset psyykkiset prosessit ja tunteiden vaikutukset kehossa seka niiden
merkitykset kayttaytymiselle

- 0saa selittdd, miten elinymparist6 vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Sisalto

- Ihmisen kehitys ja elaméankaari

- Kriisiteoriat

- Ihmisen vireystila, emootiot, motivaatio, persoonallisuus, psyykkinen itsesaately
- Ihmisen toimintakykya ja hyvinvointia edistavat tekijat

Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- osaa maaritella ihmisen elamankaaren vaiheita karkealla tasolla

- osaa kuvailla paéapiirteittéain ihmisen keskeisia psyykkisia prosesseja ja tunteiden vaikutuksia
kehoon seka niiden merkityksia kayttaytymiselle
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- 0saa paapiirteissan selittdd, miten elinymparist6 vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

-Opiskelija:

- 0saa maaritella ihmisen elaméankaaren vaiheet

- kuvaa ihmisen keskeisisia psyykkisia prosesseja ja tunteiden vaikutuksia kehoon seka niiden
merkityksia kayttaytymiselle

- 0saa selittdd miten eri tavoin elinymparistd vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- osaa maaritella ihmisen eri elamankaaren vaiheet ja osaa huomioida naita tytskennellessaan
fysioterapeulttina.

- osaa kuvata ihmisen keskeisten psyykkisten prosessien ja tunteiden vaikutukset kehoon seka
niiden merkitykset kayttaytymiselle ja osaa soveltaa tietoaan ammatillisissa yhteyksissa

- 0saa selittdd, miten eri tavoin elinympéristo vaikutusttaa ihmisen toimintakykyyn ja hyvinvointiin

BBO0OBJ12 Tutkimusmenetelmat: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- tietaa fysioterapiatutkimuksessa kaytettavia keskeisia maarallisia ja laadullisia
aineistonkeruumenetelmia

- tietaa tilastotieteen peruskasitteet

- osaa kerata tarkoituksenmukaista maarallista aineistoa

- 0saa kasitella ja esittaa aineistoa kuvailevalla tasolla

- 0saa seurata ja hyodyntaa aikaisempaa tutkimustietoa

- 0saa SPSS tilasto-ohjelman perusvalmiudet

- osaa kerata tarkoituksenmukaisesti laadullista aineistoa
- osaa laadullisen tutkimuksen keskeiset analyysimenetelmat
- omaa perusvalmiudet laadullisen aineiston sisallonanalyysiin

Siséalto

- Keskeiset maarallisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmat

- Maarallisen tutkimusaineiston analysointi kuvailevalla tasolla
- Aineiston graafinen esittdminen

- SPSS-tilasto-ohjelman perusteet

- Keskeiset laadullisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmaét
- Haastattelutavat

- Havainnointi

- Laadullisen tutkimusaineiston analysointiprosessi

- Siséallénanalyysi

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Lasnéaolo kontaktiopetuksessa 80%. Osallistuminen kaikille SPSS harjoitustunneille on edellytys
opintojakson suorittamiselle.
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Hyvaksytty

Opiskelija ymmartaa ja hallitsee tutkimuksen tekemiseen liittyvat kasitteet hyvin. Opiskelija osaa
tarkoitukseen soveltuvalla tavalla kayttaa ja soveltaa fysioterapia-alaan soveltuvia tyypillisia
maarallisia ja laadullisia tiedonhankinta- ja analyysimenetelmia. Opiskelijalla on valmiudet
suunnitella ja toteuttaa fysioerapia-alan tutkimus- tai kehittdmistehtava. Opiskelija hallitsee SPSS
tilasto-ohjelman perusteet.

Opetussuunnitelma

Hylatty

Opiskelija hallitsee tutkimuksen tekemiseen liittyvat kasitteet puutteellisesti. Opiskelija ei osaa
kayttaa ja soveltaa fysioterapiaan soveltuvia yksinkertaisimpia laadullisia tiedonhankinta- ja
analyysimenetelmid. Opiskelijalla ei ole valmiuksia suunnitella eik& toteuttaa fysioterapia- alan
tutkimus- tai kehittamistehtavia. Opiskelija ei hallitse SPSS tilasto-ohjelman perusteita.

FYS16-1044 Ihmisen liikkumisen ja toiminnan tunnistaminen ja analysointi: 6 op

BB0O0BS47 Inmisen liikuntaelimisto ja sen tutkiminen: 4 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija:

- 0saa selittda fysioterapiaprosessin

- 0saa kayttaa fysioterapianimikkeistta kirjaamisessa

- osaa selittda fysioterapeuttisen tutkimisen osana kliinista paattelya

- 0saa kayttaa tieteellistd ja nayttdon perustuvaa tietoa toimiessaan erilaisissa fysioterapiatilanteissa
- 0saa etsia fysioterapia-alan suosituksia

- 0saa nimeté ja palpoiden tunnistaa ihnmisen luiden eri osat seka luurangosta ettéd ihmiskehosta

- 0saa nimeta ja palpoiden tunnistaa ihmisen nivelet ja pystyy kuvailemaan nivelten rakennetta ja
toimintaa

- pystyy nimedmaan ihmisen lihakset, niiden kiinnityskohdat ja pystyy erittelem&&n niiden toimintaa
ihmisen liikkumisessa

- 0saa mitata luotettavasti ja toistettavasti lihasten voimaa ja nivelten liikkkuvuutta eri menetelmien ja
mittareiden avulla seké osaa tulkita ja selittdd saatuja mittaustuloksia

- 0saa mitata ja analysoida luotettavasti ja toistettavasti ihmisen asentoja, liiketta ja likkumista eri
fysioterapian tutkimismenetelmia apuna kayttaen

Sisalto

- Fysioterapiaprosessi

- Tiedonkeruumenetelmat, niiden valinta ja luotettavuuden ja toistettavuuden vaatimukset
- Nayttéon perustuva Kliininen paattksenteko fysioterapiaprosessin eri vaiheissa
- Nayttéon perustuva toiminta

- Luotettava tutkimustieto

- Fysioterapian keskeiset tietokannat ja suositukset

- Fysioterapian vaikuttavuus

- Validiteetti ja reliabiliteetti fysioterapeuttisessa tutkimisessa

- Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia

- Lihastestaus

- Nivelten liikkuvuusmittaus

- Ryhdin tutkiminen
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Esitietovaatimukset
Viestintataidot (YPO3A3)
Tieto- ja viestintatekniikka (YPO4A3)

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opetussuunnitelma

- Opiskelija tietaa fysioterapiaprosessin teoreettisen mallin ja osaa osin selittda siihen kuuluvia osa-
alueita.

- Opiskelija osaa jokseenkin maaritella nayttdon perustuvan fysioterapiatyon.

- Opiskelija tietaa joitakin hyvan fysioterapiakaytannon toimintatapoja, joissa yhdistyvat nayttéon
perustuvat tyokaytannot ja fysioterapeuttien osaamisen kehittaminen.

- Opiskelija referoi suppeasti tutkimusartikkelia ja ymmartaa osittain tieteellisen ajattelun merkityksen
fysioterapiassa.

- Opiskelija osaa kayttaa joitakin kaypahoitosuosituksia ja fysioterapiasuosituksia maarittdessaan
asiakkaansa terapiatarpeen.

- Tutkimustensa perusteella opiskelija kykenee ohjatusti toteuttamaan suunnitellun
naytétonperustuvan terapian arvioi terapian onnistuneisuutta yhdessa ohjaajansa kanssa.

- Opiskelija osaa paaosin nimeta ja palpoiden tunnistaa harjoitelluissa tilanteissa ihmisen tuki — ja
likuntaelimistén anatomisia osia.

- Opiskelija osittain soveltaa anatomista teoriatietoa eritellessaan tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa
erilaisissa liikesuorituksissa.

- Opiskelija osaa ohjeisiin tukeutuen mitata ihmisen asentoja, liiketta ja likkumista eri fysioterapian
tutkimismenetelmia kayttden seka osittain tulkita ja selittdd saatuja mittaustuloksia kliinisen paattelyn
tueksi.

Hyva (3-4)

- Opiskelija hallitsee fysioterapiaprosessin teoreettisen mallin ja tunnistaa siihen kuuluvat osa-alueet.
- Opiskelija osaa jokseenkin maaritella nayttdon perustuvan fysioterapiatyon.

- Opiskelija tietaa joitakin hyvan fysioterapiakaytannon toimintatapoja, joissa yhdistyvat nayttoon
perustuvat tyokaytannot ja fysioterapeuttien osaamisen kehittaminen.

- Opiskelija osaa referoida tutkimusartikkelia ja ymmartaa osittain tieteellisen ajattelun merkityksen
fysioterapiassa.

- Opiskelija osaa kayttdd kaypéahoitosuosituksia ja fysioterapiasuosituksia maarittdessaan
asiakkaansa terapiatarpeen.

- Tutkimustensa perusteella opiskelija kykenee toteuttamaan suunnitellun naytt6énperustuvan
terapian arvioi terapian onnistuneisuutta yhdesséa ohjaajansa kanssa.

- Opiskelija osaa nimeta ja palpoiden tunnistaa harjoitelluissa tilanteissa ihmisen tuki — ja
likuntaelimistén anatomiset osat.

- Opiskelija soveltaa hyvin anatomista teoriatietoa eritellessaan tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa
erilaisissa liikesuorituksissa.

- Opiskelija osaa mitata ihmisen asentoja, liiketta ja likkumista eri fysioterapian tutkimismenetelmia
kayttaen seka tulkita ja paakohdin selittaa saatuja mittaustuloksia kliinisen paattelyn tueksi.

- Opiskelija osaa referoida tutkimusartikkelin ohjeiden mukaisesti ja osittain ymmartaa tieteellisen
ajattelun merkityksen fysioterapiassa.

Kiitettava (5)

- Opiskelija hallitsee fysioterapiaprosessin teoreettisen mallin ja tunnistaa siihen kuuluvat eri osa-
alueet.

- Opiskelija osaa méaaritella kiitettavasti nayttoon perustuvan fysioterapiatyon.

- Opiskelija osaa kayttdd hyvakseen hyvan fysioterapiakaytannon toimintatapoja, joissa yhdistyvat
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nayttdoon perustuvat tyokaytannot ja fysioterapeuttien osaamisen kehittaminen.

- Opiskelija referoi perusteellisesti tutkimusartikkelia ja ymmartaa tieteellisen ajattelun merkityksen
fysioterapiassa.

- Opiskelija osaa kayttaa sujuvasti kdypahoitosuosituksia ja fysioterapiasuosituksia maarittdessaan
asiakkaansa terapiatarpeen.

- Tutkimustensa perusteella opiskelija kykenee toteuttamaan suunnitellun naytétonperustuvan
terapian arvioi itsendisesti terapian onnistuneisuutta.

- Opiskelija osaa sujuvasti nimeté ja palpoiden tunnistaa eri tilanteissa ihmisen tuki- ja
likuntaelimistén anatomiset osat.

- Opiskelija soveltaa erinomaisesti anatomista teoriatietoa eritellessaan tuki- ja liikkuntaelimistén
toimintaa erilaisissa liikkesuorituksissa.

- Opiskelija osaa sujuvasti mitata ihmisen asentoja, liiketta ja liikkumista eri fysioterapian
tutkimismenetelmia kayttaen seka tulkita ja selittdd saatuja mittaustuloksia kliinisen paattelyn tueksi.
- Opiskelija osaa referoida tutkimusartikkelin ohjeiden mukaisesti ja ymmartaa tieteellisen ajattelun
merkityksen fysioterapiassa.

Opetussuunnitelma

KG10BPO016 Perusliikkumisen biomekaniikka: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa mitata ja analysoida luotettavasti ja toistettavasti ihmisen asentoja, liiketta ja liikkumista eri
fysioterapian tutkimismenetelmid apuna kayttaen

- tietda ihmisen liikkkumisen avainkohdat ja osaa hyddyntaa naita avustaessaan ihnmisen liikkkumista
- osaa luetella normaalin kéavelyn biomekaaniset parametrit

- 0osaa videoida kavelyé ja analysoida kavelyssa tapahtuvia muutoksia

Sisalto
Perusliikkumisen ja kavelyn analysointi

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija

- osaa ohjatusti mitata ihmisen asentoja, liiketta ja liikkumista eri fysioterapian tutkimismenetelmia
kayttaen seka osittain tulkita ja selittda saatuja mittaustuloksia kliinisen paattelyn tueksi.

- 0saa joissain tilanteessa hyddyntaa inmisen avainkohtia avustaessaan ihmisen liikkumista

- osaa luetella joitakin kavelyn biomekaanisia parametreja

- 0saa ohjatusti videoida kavelya ja analysoida kavelyssa tapahtuvia muutoksia

Hyva (3-4)

Opiskelija

- 0saa mitata ihmisen asentoja, liiketta ja liikkumista eri fysioterapian tutkimismenetelmia kayttaen
seka tulkita ja paakohdin selittdéd saatuja mittaustuloksia kliinisen p&attelyn tueksi

- tietda ihmisen liikkumisessa hy6édynnettavid avainkohtia, mutta ei vield kaikissa avustustilanteissa
osaa hyoddyntaa niita

- osaa luetella kavelyn biomekaaniset parametrit

- osaa videoida kavelya ja ohjatusti analysoida kavelyssa tapahtuvia muutoksia

Kiitettava (5)

Opiskelija
- 0saa luotettavasti mitata ihmisen asentoja, liikketta ja likkumista eri fysioterapian
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tutkimismenetelmia kayttaen seka tulkita ja selittda saatuja mittaustuloksia kliinisen paattelyn tueksi
- tietéda ihmisen liikkumisessa hyédynnettavat avainkohdat ja soveltaa niitd sujuvasti erilaisissa
avustustilanteissa

- osaa kavelyn biomekaaniset parametrit

- 0saa itsenaisesti videoida kavelya ja analysoida siina tapahtuvia muutoksia

Opetussuunnitelma

BBOOBJ11 Tuki- ja lilkuntaelimiston anatomia: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- 0saa nimeté ja palpoiden tunnistaa ihnmisen luiden eri osat seka luurangosta ettéd ihmiskehosta

- 0saa nimeta ja palpoiden tunnistaa ihmisen nivelet ja pystyy kuvailemaan nivelten rakennetta ja
toimintaa

- pystyy nimeamaan ihmisen lihakset, niiden kiinnityskohdat ja pystyy erittelem&én niiden toimintaa
ihmisen lilkkkumisessa

- [oytaa lihasmalleista ja ihmiskehosta lihakset ja niiden kiinnityskohdat

Sisalto

- Tuki- ja liikuntaelimiston anatomia ja fysiologia
Esitietovaatimukset

Edeltavia opintoja ei tarvita.

Lisatiedot
Oppiaineet: Biomekaniikka 2 op, Tuki- ja likuntaelimiston anatomia 4,5 op, Potilaan / asiakkaan
tutkiminen 2,5 op, Tutkimusmenetelmien perusteet 1 op.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Tyydyttava taso:

Opiskelija osaa paaosin nimeté ja palpoiden tunnistaa harjoitelluissa tilanteissa ihmisen tuki ? ja
likuntaelimiston rakenteet.

Han osittain soveltaa anatomista teoriatietoa eritellesséaan tuki- ja liikuntaelimistdn toimintaa
erilaisissa liikesuorituksissa.

Hyva (3-4)

Hyva taso:

Opiskelija osaa nimeta ja palpoiden tunnistaa harjoitelluissa tilanteissa ihmisen tuki ? ja
likuntaelimiston rakenteet. Han soveltaa hyvin anatomista teoriatietoa eritellessaan tuki- ja
likuntaelimistén toimintaa erilaisissa liikkesuorituksissa.

Kiitettava (5)

Kiitettava taso:

Opiskelija osaa sujuvasti nimeté ja palpoiden tunnistaa eri tilanteissa ihmisen tuki- ja
likuntaelimiston rakenteet. Han soveltaa erinomaisesti anatomista teoriatietoa eritellessaan tuki- ja
likuntaelimistén toimintaa erilaisissa liikkesuorituksissa.

KG10BP24 Assessment of Physical Activity and Health-Related Fitness: 2 op
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Osaamistavoitteet
LEARNING OBJECTIVES

Opetussuunnitelma

The student is able to assess physical activity using questionnaire and activity diary. The student is
able to assess musculoskeletal fitness, cardiorespiratory fitness, balance, agility and body
composition for individuals who are apparently healthy. The student understands the safety
regulations and risk factors of fitness testing. The student understands the importance of validity and
reliability when choosing and using assessment tools.

Sisalto
Assessment of physical activity

Assessment of health-related fithess
Assessment of performance-related fithess

The ALPHA-FIT Test Battery for Adults Aged 18-69

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Pass:

The student can assess physical activity using questionnaires and activity diaries. The student can
choose correct tests and assess musculoskeletal fithess, cardiorespiratory fitness, balance, agility
and body composition for individuals who are apparently healthy. The student understands the
safety regulations and risk factors of fitness testing, as well as the importance of validity and
reliability when choosing and using assessment tools.

Fail:

The student cannot assess physical activity using questionnaires and activity diaries. The student
cannot choose correct tests or assess musculoskeletal fitness, cardiorespiratory fitness, balance,
agility and body composition for individuals who are apparently healthy. The student does not
understand the safety regulations and risk factors of fitness testing and does not pay attention to the
importance of validity and reliability when choosing and using assessment tools.

FYS16-1045 Ihmisen liikkumisen ja toiminnan tukeminen ja ohjaus: 14 op

BB0O0BS48 Terveysliikunnan ohjaaminen: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- maaritella terveysliikunnan ja likunnan ohjaamiseen liittyvét keskeiset kasitteet

- suunnitella ja toteuttaa tavoitteellisen harjoitustunnin ryhmaélle

- hyodyntaa erilaisia ohjaustapoja ja valineitd rynman ohjauksessa

- toimia ryhmén ohjaajana ja huomioida osallistujia yksil6llisesti

- maaritella motorisen oppimisen teorioita ja kayttdd motorisen oppimisen periaatteita ohjatessaan
yksildasiakkaita ja ryhmia

Sisélto
- Terveysliikunta ja sen ohjaaminen eri menetelmia ja valineitd apuna kayttaen
- Yksilon ja ryhman ohjauksen periaatteet ja tarkoituksenmukainen harjoitusohjelman suunnittelu ja
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toteutus
- Motorisen oppimisen perusteet ja videoanalyysi ohjaustehtavasta

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- osaa puutteellisesti listata terveysliikunnan ja motorisen oppimisen keskeisia kasitteita ja
periaatteita

- 0saa ohjatusti soveltaa likunnan didaktiikan ja likunnanohjauksen periaatteita erilaisissa yksil6- ja
ryhm&ohjaustilanteissa

- 0saa toimia ryhméan ohjaajana, mutta ei huomioi osallistujia yksil6llisesti

- nimeta joitakin motorisen oppimisen periaatteita, mutta periaatteiden soveltaminen erilaisissa
ohjaustilanteissa ei onnistu

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- osaa listata joitakin terveysliikunnan ja motorisen oppimisen keskeisia kasitteité ja periaatteita
- 0saa soveltaa likunnan didaktiikan ja liikunnanohjauksen periaatteita erilaisissa yksil6- ja
ryhmé&ohjaustilanteissa

- 0saa toimia ryhméan ohjaajana ja huomioida joissakin tilanteissa osallistujia yksil6llisesti

- kayttaa joitakin motorisen oppimisen periaatteita ohjatessaan yksildasiakkaita ja ryhmia

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- 0saa maaritella terveysliikunnan ja motorisen oppimisen keskeiset kasitteet ja periaatteet

- osaa soveltaa monipuolisesti likunnan didaktiikan ja liikunnanohjauksen periaatteita erilaisissa
yksilo- ja ryhmaohjaustilanteissa

- osaa toimia ryhman ohjaajana ja huomioida osallistujia yksil6llisesti

- soveltaa motorisen oppimisen periaatteita ohjatessaan yksildasiakkaita ja ryhmia

BB0O0OBS49 Terveysneuvonta: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- osaa luetella valtakunnalliset ja keskeisimmat kansainvéliset terveyden edistamisen suositukset
- edistaa asiakkaidensa terveytta hyodyntamalla suosituksia ja naytt6on perustuvaa tietoa

- osaa kertoa likkunnan, ravitsemuksen ja levon merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille

- soveltaa uusimpia ravitsemussuosituksia terveyden edistdmistehtavassaan

- osaa toimia tarkoituksenmukaisesti ja asiakaslahtdisesti neuvoessaan/ohjatessaan eri—ikaisia
ihmisia terveyden edistamisessa

Sisalto

- Terveydenedistamisen menetelmia ja periaatteita

- Kansalliset liikkumis- ja ravitsemussuositukset

- Transteoreettinen muutosvaihemalli

- Motivoiva haastattelu / ohjaus

- Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaus kaytannon terveysneuvontatapahtuman aikana

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)
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Opiskelija:

- hytdyntaa joitakin valtakunnallisia terveydenedistamisen suosituksia ohjatessaan
potilaitaan/asiakkaitaan erilaisissa fysioterapiatilanteissa

- 0saa osittain soveltaa terveyden edistdmiseen liittyvaa ohjausta ja terveysneuvonnan periaatteita

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- hyddyntaa keskeisimpia valtakunnallisia terveydenedistamisen suosituksia ohjatessaan
potilaita/asiakkaita erilaisissa fysioterapiatilanteissa

- 0saa soveltaa terveyden edistamiseen liittyvan ohjauksen ja neuvonnan periaatteita ja menetelmia

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- osaa hyodyntaa keskeisimpia valtakunnallisia ja kansainvalisia terveydenedistamisen suosituksia
ohjatessaan potilaita/asiakkaita erilaisissa fysioterapiatilanteissa

- osaa kayttaa terveyden edistdmiseen liittyvan ohjauksen ja neuvonnan periaatteita ja menetelmia
monipuolisesti

KG10BP029 Toimintakykya tukevat menetelmat: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa ohjata tarkoituksenmukaisesti terapeuttista harjoittelua seka yksildvasiakkaille etta ryhmille

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti mobilisoivia ja stabiloivia menetelmiéa osana fysioterapiaprosessia
- 0osaa hieronnan perusotteet ja kayttaa niita tarkoituksenmukaisesti fysioterapian tukena

Sisalto
Fysioterapiaa tukevat menetelmat (hieronta, mobilisointi ja terapeuttinen harjoittelu)

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- hallitsee osittain hieronnan teoreettiset perusteet ja kayttd& suppeasti perushierontaotteita
toimiessaan erilaisissa terapiatilanteissa.

- 0osaa ohjata joitakin terapeulttisia harjoituksia seka yksildasiakkaille etta ryhmille eri tilanteissa
- kayttaa ohjatusti mobilisoivia ja stabiloivia menetelmia osana fysioterapiaprosessia

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- hallitsee hieronnan teoreettiset perusteet ja kayttaa perushierontaotteita toimiessaan erilaisissa
terapiatilanteissa.

- 0saa ohjata terapeuttisia harjoituksia seka yksiloasiakkaille ettéa ryhmille eri tilanteissa

- kayttdd mobilisoivia ja stabiloivia menetelmia osana fysioterapiaprosessia

Kiitettava (5)
Opiskelija
- hallitsee hieronnan teoreettiset perusteet ja osaa soveltaa perushierontaotteita joustavasti ja

tarkoituksenmukaisesti toimiessaan erilaisissa terapiatilanteissa
- 0saa ohjata tarkoituksenmukaisesti terapeuttisia harjoituksia seka yksildasiakkaille etta ryhmille eri
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tilanteissa
- kayttaa tarkoituksenmukaisesti mobilisoivia ja stabiloivia menetelmié osana fysioterapiaprosessia

Opetussuunnitelma

KG10BPE15 Harjoittelu sosiaali- ja terveysalan yrityksissa: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

kehittdd ammatillista osaamistaan perehtymalla fysioterapeutin tyohon ja harjoittelupaikkansa
fysioterapiatoimintaan, kehittd& ohjatusti fysioterapeuttisia tutkimismenetelmia ja pyrkii niita
hyddyntéden arvioimaan asiakkaan / potilaan toimintakykya, kehittda hieronta- ja palpaatiotaitojaan
erilaisissa asiakastilanteissa, tuntee harjoittelupaikkansa tavan kirjata fysioterapian suunnittelua,
toteutusta ja arviointia, tutustuu harjoittelupaikan yritystoimintaan haastattelemalla yrityksen johtajaa
/ omistajaa,

Sisalto
lImoitetaan opintojakson alussa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksilo) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tydskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.

Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epdjohdonmukaista. Tyoskennellessdan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sekd oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija vélttelee ohjaustilanteita, han ei osaa hytdyntaa saamaansa
palautetta ja hanen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdessa sovittuja saantoja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

FYS16-1046 Aikuisten fysioterapia 1: 15 op

BBOOBS50 Tuki- ja liikkuntaelimiston fysioterapia 1: 7 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa nimeta aikuisten eri elinjarjestelmien hairiéita, vammoja ja sairauksia

- tietda lonkka- ja polviproteesipotilaan fysioterapiaan liittyvét keskeiset asiat ja osaa ohjata pre- ja
postoperatiivisia harjoitteita naille potilaille

- 0saa tutkia TULE-potilaita ja pystyy maarittelem&an keskeisimpia toimintakyvyn hairiéita
(lonkkanivel, niska-hartiaseutu)

- edistdd omalla toiminnallaan ty6ikaisten terveytté ja toimintakykya

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti fysioterapian eri tutkimismenetelmié arvioidessaan aikuisten tyo- ja
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toimintakykya ja kayttaa saatua tietoa kliinisessa paattelyssa, fysioterapeuttisen diagnoosin
laatimisessa, fysioterapian suunnittelussa ja terapian vaikutusten arvioinnissa

- soveltaa terapeuttisen harjoittelun periaatteita potilas/asiakastydssaan

- tietéda kivun mekanismit ja kivun fysiologisia vaikutuksia sekéa osaa mitata kipua erilaisin keinoin
- kayttaa erilaisia kivunhoitomenetelmia tydéskennellessaan kipupotilaan kanssa

- osaa kayttaa fysikaalisen terapian eri menetelmia turvallisesti osana fysioterapiaa

- 0osaa arvioida asiakkaan/potilaan apuvélinetarpeen ja ohjata asiakasta apuvalineen kayttsséa
toimintakyvyn edistamiseksi

- kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa opiskellessaan aikuisten fysioterapiaa

Opetussuunnitelma

Sisaltod

- Tuki- ja liikuntaelimiston hairiot ja niiden fysioterapia

- Kirurgia ja ortopedia

- Kirurgisesti hoidettavan potilaan pre- ja postoperatiivinen fysioterapia
- Paivittaisia toimintoja ja liikkumista tukevat apuvalineet

- Kipu ja sen lievitys eri fysioterapiamenetelmia kayttaen

- Fysikaalinen terapia

- Soveltava liikkunta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa osittain soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston
rakenteesta, toiminnasta ja hairidista, mutta tarvitsee tukea ja ohjausta analysoidessaan ja
arvioidessaan asiakkaansa liikkkumis- ja toimintakykyé ja suunnitellessaan seka toteuttaessaan
yksilo- ja/tai ryhmafysioterapiatilanteita.

Opiskelija tarvitsee ohjausta kayttdessaan erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia osana
fysioterapiaa.

Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvalinetarvetta ja tarvitsee tukea
ohjatessaan asiakasta apuvalineen kaytossa. Opiskelija perustelee suppeasti asiakkaan
fysioterapiaan liittyvié ratkaisuja ja tuntee kansallisia ja kansainvalisid suosituksia, mutta ei hyédynna
niita ratkaisuissaan.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston rakenteesta,
toiminnasta ja hairidista analysoidessaan ja arvioidessaan asiakkaansa liikkumis- ja toimintakykya ja
suunnitellessaan seka toteuttaessaan yksilo- ja/tai ryhmafysioterapiatilanteita.

Opiskelija osaa kayttaa erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia turvallisesti osana fysioterapiaa ja
perustelee osittain ratkaisujaan tieteellisen tutkimuksen tai kaytannon tiedon pohjalta.

Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvalinetarvetta ja osaa ohjata
asiakasta apuvalineen kaytossa. Opiskelija perustelee asiakkaan fysioterapiaan liittyvia ratkaisuja
kansallisiin suosituksiin perustuen.

Kiitettava (5)

Opiskelija soveltaa kiitettavasti aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston
rakenteesta, toiminnasta ja hairidista analysoidessaan ja arvioidessaan asiakkaansa liikkkumis- ja
toimintakykya ja suunnitellessaan seka toteuttaessaan monipuolisia ja laadukkaita yksil6- ja/tai
ryhmatilanteita.

Opiskelija kayttaa monipuolisesti erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia turvallisesti osana
fysioterapiaa ja perustelee ratkaisujaan tieteellisen tutkimuksen tai kaytannon tiedon pohjalta.
Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvélinetarvetta ja osaa itsenaisesti
ohjata asiakasta apuvdlineen kayttssa. Opiskelija perustelee asiakkaan fysioterapiaan liittyvié
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ratkaisuja kansallisiin ja kansainvalisiin suosituksiin perustuen.

Opetussuunnitelma

BBOOBS51 Tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapia 2: 8 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0saa nimeta aikuisten eri elinjarjestelmien hairidita, vammoja ja sairauksia

- tietda lonkka- ja polviproteesipotilaan fysioterapiaan liittyvat keskeiset asiat ja osaa ohjata pre- ja
postoperatiivisia harjoitteita ndille potilaille

- 0saa tutkia TULE-potilaita ja pystyy méaarittelem&an keskeisimpia toimintakyvyn hairiita (olkanivel,
selka, alaraaja)

-edistdd omalla toiminnallaan ty6ikaisten terveytta ja toimintakykya

- kayttaa tarkoituksenmukaisesti fysioterapian eri tutkimismenetelmia arvioidessaan aikuisten tyo- ja
toimintakykya ja kayttaa saatua tietoa kliinisessa paattelyssa, fysioterapeuttisen diagnoosin
laatimisessa, fysioterapian suunnittelussa ja terapian vaikutusten arvioinnissa

- soveltaa terapeuttisen harjoittelun periaatteita potilas/asiakastydssaan

- tietéda kivun mekanismit ja kivun fysiologisia vaikutuksia seké osaa mitata kipua erilaisin keinoin

- kayttaa erilaisia kivunhoitomenetelmia tydskennellessaan kipupotilaan kanssa

- osaa kayttaa fysikaalisen terapian eri menetelmia turvallisesti osana fysioterapiaa

- osaa arvioida asiakkaan/potilaan apuvélinetarpeen ja ohjata asiakasta apuvalineen kayttssa
toimintakyvyn edistamiseksi

- kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa opiskellessaan aikuisten fysioterapiaa

Sisalto

- Tuki- ja liikuntaelimiston hairiot ja niiden fysioterapia (olkanivel, selka, alaraajaongelmat)
- Kirurgia ja ortopedia

- Kirurgisesti hoidettavan potilaan pre- ja postoperatiivinen fysioterapia

- Paivittaisia toimintoja ja liikkumista tukevat apuvalineet

- Kipu ja sen lievitys eri fysioterapiamenetelmia kayttaen

- Fysikaalinen terapia

- Soveltava liikkunta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa osittain soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston
rakenteesta, toiminnasta ja hairidista, mutta tarvitsee tukea ja ohjausta analysoidessaan ja
arvioidessaan asiakkaansa liikkkumis- ja toimintakykyé ja suunnitellessaan seka toteuttaessaan
yksilo- ja/tai ryhmafysioterapiatilanteita

Opiskelija tarvitsee ohjausta kayttdessaan erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia osana
fysioterapiaa.

Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvalinetarvetta ja tarvitsee tukea
ohjatessaan asiakasta apuvalineen kaytdssa.

Opiskelija perustelee suppeasti asiakkaan fysioterapiaan liittyvia ratkaisuja ja tuntee kansallisia ja
kansainvalisia suosituksia, mutta ei hyddynna niita ratkaisuissaan.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston rakenteesta,
toiminnasta ja hairidista analysoidessaan ja arvioidessaan asiakkaansa liikkumis- ja toimintakykya ja
suunnitellessaan seka toteuttaessaan yksilo- ja/tai ryhmafysioterapiatilanteita. Opiskelija osaa
kayttaa erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia turvallisesti osana fysioterapiaa ja perustelee
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osittain ratkaisujaan tieteellisen tutkimuksen tai kaytannon tiedon pohjalta.

Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvalinetarvetta ja osaa ohjata
asiakasta apuvalineen kaytossa.

Opiskelija perustelee asiakkaan fysioterapiaan liittyvia ratkaisuja kansallisiin suosituksiin perustuen.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija soveltaa kiitettavasti aiemmin oppimaansa tietoa ihmisen tuki- ja liikuntaelimiston
rakenteesta, toiminnasta ja hairidista analysoidessaan ja arvioidessaan asiakkaansa liikkkumis- ja
toimintakykya ja suunnitellessaan seka toteuttaessaan monipuolisia ja laadukkaita yksilo- ja/tai
ryhmafysioterapiatilanteita.

Opiskelija kayttaa monipuolisesti erilaisia fysikaalisen terapian menetelmia turvallisesti osana
fysioterapiaa ja perustelee ratkaisujaan tieteellisen tutkimuksen tai kaytannon tiedon pohjalta.
Opiskelija osaa arvioida asiakkaan/potilaan perusliikkumisen apuvélinetarvetta ja osaa itsenaisesti
ohjata asiakasta apuvalineen kayttssa.

Opiskelija perustelee asiakkaan fysioterapiaan liittyvia ratkaisuja kansallisiin ja kansainvalisiin
suosituksiin perustuen.

FYS16-1047 Aikuisten fysioterapia 2: 12 op

BBOOBS52 Hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapia: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- 0osaa selittdd sydamen ja verenkiertoelimistdn toiminnan ja kuvata ndiden sairauksia/hairioita

- 0saa mitata ja arvioida sydéanpotilaan liikkunta- ja toimintakykyéa erilaisin menetelmin

- 0saa tulkita mittaustuloksia ja ohjata tulosten perusteella fysioterapiaa/ liikuntaa sydénsairaille

- edistaa omalla toiminnallaan sydan- ja verenkiertoelimiston terveytta

- osaa kuvata sisatautien aiheuttamia muutoksia toimintakyvyssa ja toteuttaa tarkoituksenmukaista
fysioterapiaa tydskennellessaén sisatautipotilaiden kanssa

- 0saa tutkia ja mitata hengitysta eri menetelmin

- toteuttaa tarkoituksenmukaista hengitysfysioterapiaa

- ohjaa asiakasta/potilasta kayttamaan hengitysfysioterapian apuvalineita

- osaa kertoa fyysisen aktiivisuuden merkityksesta osana hengitysfysioterapiaa

- toteuttaa vatsa- ja thoraxkirurgisen potilaan pre — ja postoperatiivista fysioterapiaa
- edistaa diabetesasiakkaiden terveytta tutkittua tietoa hyvaksi kayttaen

- 0osaa ohjata rintasyopaleikattujen ft-prosessia seka pre-etté postoperatiivisesti

Sisalto

- Hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnan arviointi ja mittaaminen:
(syke, verenpaine, 6-min kavelytesti)

- Sydaninfarktipotilaan fysioterapia

- Sydanleikkaukseen tulevan potilaan pre- ja postoperatiivinen fysioterapia
- Sisatautipotilaan toimintakyvyn arviointi ja fysioterapia

- Liikunta ylla olevien sairauksien preventiossa

- Hengityselinsairaan fysioterapia

- Hengitystekniikka ja hengitysharjoitusten ohjaaminen
- Astma ja COPD

- Hengitysfysioterapian apuvalineet
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- Terveyden edistdminen osana hengitysfysioterapiaa

- Vatsa- ja thoraxkirurgisen potilaan pre- ja postoperatiivinen fysioterapia
- Diabeetikon fysioterapia

- Rintasyopaleikatun potilaan fysioterapia

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- 0saa antaa joitakin esimerkkeja hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauksista ja niiden
fysioterapiasta

- |6ytaa irrallisia asiaan kuuluvia yksityiskohtia, mutta tiedon soveltaminen on vaikeaa

- tutkii, ohjaa ja kayttad manuaalista tydskentelya epavarmasti asiakastilanteissa

- kykenee ohjatusti tekem&&n johtopéatoksia kliinisen tutkimisen pohjalta

- hyodyntaa niukasti lahteita kirjallisissa tehtévissa ja I6ytaa niukasti yhteyksia aihealueen ilmidihin

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- 0saa antaa esimerkkeja hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauksista ja niiden fysioterapiasta
nayttéon perustuen

- soveltaa aiemmin oppimaansa toimiessaan hengitys- ja verenkiertoelinsairaiden kanssa

- tutkii, ohjaa ja kayttdd manuaalista tydskentelya asiakastilanteissa, osaa tehda johtopaatoksia
kliinisen tutkimisensa perusteella

- hyédyntdd monipuolisesti lahteita kirjallisissa tehtavissa ja 16ytaéd yhteyksia aihealueen ilmidihin

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- antaa monipuolisesti esimerkkeja hengitys- ja verenkiertoelimiston sairauksista ja niiden
fysioterapiasta ja osaa toteuttaa nayttoon perustuvaa fysioterapiaa toimiessaan hengitys- ja
verenkiertoelinsairaiden kanssa

- soveltaa luovasti aiemmin oppimaansa toimiessaan hengitys- ja verenkiertoelinsairaiden kanssa
- tutkii, ohjaa ja kayttaa taitavasti manuaalista tyoskentelya asiakastilanteissa, tekee perusteltuja
johtopaatoksia tutkimisensa perusteella

- hy6dyntdd monipuolisesti ja relevantisti l&hteita kirjallisissa tehtévissa ja I6ytaa hyvin yhteyksia
aihealueen ilmi6ihin

BBOOBS53 Psykofyysinen fysioterapia: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- tietdd, millaisia mielenterveysongelmia vaestéllamme on

- 0saa soveltuvin osin mielenterveyslain sisallon

- osaa tulkita kehon ja mielen vélisia yhteyksia

- osaa ohjata asiakkaita / potilaita psykofyysisen fysioterapian menetelmia hyddyntaen

Sisaltod

Mielenterveystyo

Mielenterveyslaki

Ihminen psykofyysisené kokonaisuutena

Ruumiinkuvan kasite

Psykofyysiset menetelma tasiakkaan tutkimisessa ( CBE - mittari)
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Psyykkiset hairitt ja fysioterapian menetelmat
Kehon tuntemusta tukevat harjoitteet
Rentoutusmenetelmat

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Tyydyttava taso:
Opiskelija tietaa joitakin mielenterveysongelmia. Opiskelija osaa ohjeisiin tukeutuen soveltaa
psykofyysisen fysioterapian menetelmia asiakas- / potilastydssa.

Hyva (3-4)

Hyva taso:
Opiskelija tietaa yleisimméat mielenterveysongelmat sairautena. Opiskelija hallitsee psykofyysisen
fysioterapian menetelmia ja osaa soveltaa niitd asiakas- / potilastydssa.

Kiitettava (5)

Kiitettava taso:
Opiskelija tietaa yleisimmat mielenterveysongelmat sairautena. Opiskelija hallitsee psykofyysisen
fysioterapian menetelmia ja osaa soveltaa niitd sujuvasti asiakas-/ potilastydssa

BBO0O0OBS54 Tyofysioterapia: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- ymmartaa tyofysioterapian asiantuntijuuden osana moniammatillista yhteisty6ta
tyoterveyshuollossa

- 0saa maaritella tyéterveyshuoltoa ohjaavaa lainsaadantoa

- osaa tehda yhteenvedon ja raportoida yhdessa muun tydterveyshenkiloston kanssa tai yksin
tekemastaan tyopaikkaselvityksesta keskeiset asiat liittyen tydergonomiaan ja tyon fyysiseen
kuormittavuuteen

- 0saa arvioida ja analysoida ergonomisia ja/tai tydn kuormittavuuteen liittyvid ongelmia ja nimeta
niihin parannusehdotuksia

- 0saa maaritella laaja-alaisen tyokyky —kasitteen ja tyokykya yllapitavan toiminnan

Sisalto

- ty6terveyshuolto ja tyéterveyshuoltoa ohjaava lainsaadanto, tyoterveysyhteistyo
- ergonomia kasitteena

- tyOpaikkaselvitys ja ergonominen selvitys osana sitd ja sen raportointi

- tyon fyysinen kuormittavuus

- laaja-alainen tybkyky —kasite ja tyokykya yllapitava toiminta

Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

- Opiskelija osaa kayttaa tyéhyvinvoinnin ja ergonomian ammattikasitteistod seké perustelee
valintojaan asiakkaan tarpeista kasin suppeaa tietoperustaa kayttaen

- Opiskelija toimii erilaisissa toimintaymparistdssa osittain ohjatusti ja itsenaisesti seka soveltaa tyo-
ja tutkimusmenetelmia asianmukaisesti ja turvallisesti

- Opiskelija osaa huomioida ergonomiset asiat ohjatusti

- Opiskelija osaa arvioida omaa toimintaansa suppeasti

- Opiskelija tydskentelee erilaisissa tilanteissa sitoutuneesti rynman toimintaa edistéen ja osaa
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raportoida ergonomiaselvityksen tulokset

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

- Opiskelija osaa kayttaa tyohyvinvoinnin ja ergonomian ammattikasitteistdd seka perustelee
valintojaan asiakkaan tarpeista kasin laaja-alaista tietoperustaa kayttéaen

- Opiskelija toimii erilaisissa toimintaymparistdssa itsenaisesti seka soveltaa tyo-ja
tutkimusmenetelmia asianmukaisesti ja turvallisesti

- Opiskelija osaa huomioida ergonomiset asiat

- Opiskelija osaa arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa systemaattisesti

- Opiskelija tyoskentelee erilaisissa tilanteissa sitoutuneesti ryhméan toimintaa edistaen ja osaa
raportoida ergonomiaselvityksen tulokset perustellusti

Kiitettava (5)

- Opiskelija osaa kayttaa tydhyvinvoinnin ja ergonomian ammattikasitteistod seké perustelee
valintojaan asiakkaan tarpeista késin laaja-alaista tietoperustaa kayttaen erilaisissa muuttuvissa
toimintaymparistoissa

- Opiskelija toimii erilaisissa toimintaymparistdssa itsenaisesti ja ammatillisesti seka soveltaa tyo-ja
tutkimusmenetelmia asianmukaisesti ja turvallisesti

- Opiskelija osaa huomioida ergonomiset asiat monipuolisesti muuttuvissa ja ennakoimattomissa
tilanteissa

- Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa toimintaansa systemaattisesti ja kriittisesti

- Opiskelija tydskentelee erilaisissa tilanteissa sitoutuneesti ryhman toimintaa edistden ja uudistaen
ammattikaytantoja

- Opiskelija osaa raportoida ergonomiaselvityksen tulokset perustellusti muutosehdotusten kautta
kehittaen toimintatapoja tyoyhteisén kanssa yhdessa

KG10BPE32 Harjoittelu aikuisten fysioterapiassa 1. 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija: harjaantuu ty6ikdisen vaeston arvioinnissa niin, ettéd han pystyy maarittelemaan potilaan
/asiakkaan toimintakyvyn hairi6itd, osaa suunnitella ja kayttaa erilaisia fysioterapian keinoja
asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisessa ja parantamisessa seka arvioimaan toimintaansa yksilo- ja
ryhmaterapiassa, harjaantuu terapeuttisen harjoittelun ohjaamisessa siten, etté osaa arvioida
harjoitteiden tasoa ja kykenee tarvittaessa muuttamaan toimintaansa, kehittyy yhteisty6- ja
vuorovaikutustaidoissaan kanssakaymisessa potilaiden, omaisten ja muun henkilékunnan kanssa,
kayttaa eri tiedonhankintamenetelmi&, huomioi kaikessa tydskentelyssdan ergonomiset asiat.

Sisalto
lImoitetaan opintojakson alussa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksilo) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tyoskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
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saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.

Opetussuunnitelma

Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epdjohdonmukaista. Tyoskennellessdan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sek& oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija vélttelee ohjaustilanteita, han ei osaa hy6dyntaa saamaansa
palautetta ja hanen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdessa sovittuja sdantdja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

KG10BPE33 Harjoittelu aikuisten fysioterapiassa 2: 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija: harjaantuu ty6ikdisen vaeston arvioinnissa niin, ettéd han pystyy maarittelemaan potilaan
/asiakkaan toimintakyvyn hairiitd, osaa suunnitella ja kayttaa erilaisia fysioterapian keinoja
asiakkaan toimintakyvyn yllapitamisessa ja parantamisessa seka arvioimaan toimintaansa yksilo- ja
ryhmaterapiassa, harjaantuu terapeuttisen harjoittelun ohjaamisessa siten, etté osaa arvioida
harjoitteiden tasoa ja kykenee tarvittaessa muuttamaan toimintaansa, kehittyy yhteisty6- ja
vuorovaikutustaidoissaan kanssakaymisessa potilaiden, omaisten ja muun henkilékunnan kanssa,
kayttaa eri tiedonhankintamenetelmi&, huomioi kaikessa tydskentelyssdan ergonomiset asiat.

Sisalto
lImoitetaan opintojakson alussa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksilo) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tyoskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.

Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epdjohdonmukaista. Tyoskennellessdan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sekd oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija vélttelee ohjaustilanteita, han ei osaa hytdyntaa saamaansa
palautetta ja hdnen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdessa sovittuja sdantdja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

FYS16-1048 Ikaantyvien fysioterapia: 14 op

BBOOBS55 lIkaantyvan toimintakyvyn arviointi ja tukeminen: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija
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- 0saa nimeta ikaantymisen mukanaan tuomat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset

- tietda ikdantyvan elamantilanteeseen liittyvia terveytta edistavia ja sairauksia ehkaisevia tekijoita
- tietda likkunnan vaikutukset ikaantyvan elimistoon ja osaa huomioida keskeiset tekijat ohjatessaan
ikdantyneiden liikuntaa

- tietéda kivun aiheuttamat ongelmat ik&éntyvalle

- 0saa kayttaa eri tutkimusmenetelmia arvioidessaan ikaantyvan toimintakykya ja itsenaista
selviytymista

- kayttaa ikaantyvan toimintakykya tukevia apuvalineita tarkoituksenmukaisesti ja osaa ohjata
ikéd&ntyvaa apuvalineiden valinnassa, hankinnassa ja kayttamisessa

- 0saa soveltaa laadullista tutkimusta haastattelutehtavassaan

Opetussuunnitelma

Sisalto

- Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset ikdantyvan toimintakyvyssa

- Terveyden edistdminen ja ik&d&ntyminen

- Ikdantyvien motoristen taitojen harjoittaminen eri aistikanavia hyodyntaen

- Ikdantyvan toimintakyvyn ja itsendisen selviytymisen eri tutkimusmenetelmat
- Fysioterapian keinot vaikuttaa ikdéantyvan ihmisen kipuun ja toimintakykyyn

- Apuvalineet, niiden hankinta ja ohjaus

- Laadullinen tutkimus

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- nimed&a joitakin ikaantymisen mukanaan tuomia fyysisia, psyykkisié ja sosiaalisia muutoksia

- 0saa listata muutamia ikaantyvan elamantilanteeseen liittyvia terveytta edistavia ja sairauksia
ehkaisevia tekijoita

- luettelee niukasti eri elinjarjestelmien hairididen ja sairauksien vaikutuksia ikdantyvan
toimintakykyyn

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- 0saa arvioida ikdantymisen mukana tuomia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia

- osaa selittda ikdantyvan elaméntilanteeseen liittyvia terveyttd edistavia ja sairauksia ehkaisevia
tekijoita

- 0saa tulkita eri elinjarjestelmien hairididen ja sairauksien vaikutuksia ikaantyvan toimintakykyyn

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- 0saa arvioida laaja-alaisesti ikddntymisen mukana tuomia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
muutoksia

- 0saa analysoida ikaantyvan elamantilanteeseen liittyvia terveytta edistavia ja sairauksia ehkaisevia
tekijoita

- osaa tehda johtopaatoksia eri elinjarjestelmien hairididen ja sairauksien vaikutuksista ikaantyvan
toimintakykyyn

BBO0O0OBS56 Keskushermoston hairiot ja fysioterapia: 6 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija:
- 0saa selittaa ikaantyvan eri elinjarjestelmien hairigitd, vammoja ja sairauksia ja tietda niihin liittyvien
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ladkkeiden vaikutuksista

- osaa selittdd neurologisten sairauksien vaikutuksia ikdéantyvan toimintakykyyn
- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida ikaantyvan fysioterapiaprosessin

- 0saa toimia alansa asiantuntijana monialaisessa kuntoutustydryhmissa

Opetussuunnitelma

Sisalto

- Ikdantyvien elinjarjestelmien hairidt, vammat ja sairaudet

- Neurologisten sairauksien aiheuttamat muutokset ik&d&ntyvan toimintakykyyn
- Laakkeiden vaikutusten huomioiminen fysioterapiassa

- Fysioterapian keinot vaikuttaa ikd&ntyvan ihmisen kipuun ja toimintakykyyn
- Moniammatillinen yhteisty6 kuntoutustyéryhmissa

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- listaa joitakin elinjarjestelmien hairigita ja sairauksia, jotka vaikuttavat ikaantyvan toimintakykyyn

- tarvitsee jonkin verran ohjausta ja tukea suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
ikédantyvan/neurologisen potilaan fysioterapiaa

- toimii mekaanisesti fysioterapiatilanteissa

- 0saa nimeté joitakin ikdantyvien toimintakykya tukevia apuvalineitda, mutta tarvitsee vield ohjausta
apuvalineiden valinnassa, hankinnassa ja kayttamisessa

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- selittaa eri elinjarjestelmien hairididen ja sairauksien vaikutuksia ikédantyvan toimintakykyyn
- [6ytaa ratkaisuja suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan ikdantyvan/neurologisen
potilaan fysioterapiaa

- kayttdd monipuolisia ratkaisumalleja fysioterapiatilanteissa

- 0saa nimeté keskeisimmat ikaantyvien toimintakykya tukevat apuvalineet ja osaa ohjata
apuvalineiden valinnassa, hankinnassa ja kayttamisessa

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- 0saa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa eri elinjarjestelmien hairididen ja sairauksien
vaikutuksista ikaantyvan toimintakykyyn

- [oytdd monipuolisia ratkaisuja suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan
ikdantyvan/neurologisen potilaan fysioterapiaa

- kayttaa asiakaslahtoisia ratkaisumalleja fysioterapiatilanteissa

- 0osaa nimeta lukuisia ikaantyvien toimintakykya tukevia apuvélineita ja ohjata asiakastaan
apuvdlineiden valinnassa, hankinnassa ja kayttamisessa

BBOOBS57 Esteetdn toimintaymparistd: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- 0saa toimia alansa asiantuntijana moniammatillisissa kuntoutustyéryhmissa, jotka liittyvat julkisten
tilojen seka asuntojen suunnitteluun ja rakentamiseen, kodin muutostdihin

- 0saa ohjatusti suunnitella esteettomiad toimintaympaéristdja ja soveltaa ergonomisia ratkaisuja niité
suunnitellessaan

- osaa hyoddyntaa hyvinvointiteknologiaa suunnitelmia tehdessaan
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Siséalto

Fysioterapeutin asiantuntijuus esteettoman toimintaympariston kartoittamisessa
Piirustusten lukeminen soveltuvin osin

Vammaisasuminen

Muutostdihin liittyva lainsdadanto, rahoitus ja kustannukset

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- 0saa osittain huomioida esteettomyyden toimintaympariston suunnittelussa seka hyédyntaa
suppeasti hyvinvointiteknologiaa toimintaympariston suunnittelussa

- osaa toimia ohjattuna alansa kuntoutustydryhmissa

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- osaa huomioida esteettomyyden toimintaympariston suunnittelussa seka hyddyntaa
hyvinvointiteknologiaa suunnittelunsa tukena

- 0saa toimia alansa kuntoutustydryhmissa

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- 0osaa valita ja perustella eri vaihtoehtoja esteettdbman toimintaympariston suunnittelussa, seka
kayttaa hyvinvointiteknologiaa suunnitellessaan erilaisia toimivia toimintaymparistoja

- 0saa toimia alansa asiantuntijana kuntoutustyéryhmissa

KG10BPEG61 Harjoittelu ikdantyvien fysioterapiassa: 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija: osaa kayttaa eri tutkimismenetelmia arvioidessaan ikaantyvan toimintakykya ja itsenaista
selviytymista , osaa tehda johtopaatoksia tutkittuaan ikd&ntyvan toimintakykya, osaa suunnittella ja
kayttaa erilaisia fysioterapian menetelmia tarkoituksenmukaisesti ik&dantyvan terapiatilanteissa , osaa
soveltaa eri liikuntalajeja kaytannon ohjaustilanteissa ikdantyvan tarpeisiin, osaa ohjata ikaantyvaa
oikeanlaisten apuvalineiden valinnassa, hankinnassa ja kayttdmisessa , osaa toimia alansa
asiantuntijana moniammatillisissa kuntoutustyéryhmissa , osaa huomioida esteettémyyden
toimintaympaéristojen suunnittelussa ja kayttda ergonomian menetelmia inmisen tarpeita vastaaviksi ,
osaa hyodyntaa hyvinvointiteknologiaa ohjatessaan ikdaantynytta ja hanen laheisiaan

Sisalto
lImoitetaan opintojakson alussa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksil0) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tydskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
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saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.

Opetussuunnitelma

Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epdjohdonmukaista. Tyoskennellessdan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sek& oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija vélttelee ohjaustilanteita, han ei osaa hy6dyntaa saamaansa
palautetta ja hanen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdessa sovittuja sdantdja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

FYS16-1049 Lasten ja nuorten fysioterapia: 12 op

BBOOBS58 Leikkiva lapsi ja liikkuva nuori: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- kayttdd nayttoon perustuvaa tietoa opiskellessaan lasten ja nuorten fysioterapiaa

- osaa selittda lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen vaiheet ja osaa soveltaa teoreettista tietoa
suunnitellessaan lasten ja nuorten fysioterapiaa

- 0saa kohdata luontevasti eri - ikaisia lapsia ja nuoria ja oppii havainnoimaan ja analysoimaan
heidan liikkkumistaan ja toimintaansa

- osaa selittaa likkumisen/ liikunnan merkityksesta lapsen ja nuoren kokonaiskehitykselle

- osaa ohjata eri-ikaisille lapsille leikki- ja liikuntatuokioita yksild — ja ryhmatilanteissa

- 0saa selittda raskauden fyysiset vaikutukset odottavan aidin terveydelle seka osaa ohjata
keskeisimpiéd raskausajan ja synnytyksen jalkeisia harjoitteita

- osaa selittdd maarallisen tutkimuksen periaatteet ja soveltaa menetelmaa lasten
toimintakykytestien yhteydessa

Sisalto

- Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys

- Lapsen ja nuoren kohtaaminen seka toiminnan analysointi ja mittaaminen eri tilanteissa
- Lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevat toiminnot

- Terveysneuvonta perheen eri elamantilanteissa

- Lapsen/nuoren leikin ja likkumisen ohjaaminen

- Raskausajan ja synnytyksen jalkeinen liikunta

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa osittain soveltaa aiemmin oppimaansa perustietoa lasten normaalista kehityksesta ja
kehityshairidistd, mutta tarvitsee (jonkin verran) tukea ja ohjausta arvioidessaan lapsen ja nuoren
likkumista ja toimintakykya seka valitessaan ja toteuttaessaan fysioterapiatilanteita. Han perustelee
toimintaansa niukan teoriatiedon avulla. Han 16ytaa ohjattuna ratkaisuja lasten ja nuorten
fysioterapiaan liittyvissa ty6tehtavissa. Han arvioi suppeasti / mekaanisesti osaamistaan omasta
nakokulmastaan ja I6ytaa joitain kehittdmistarpeita. Opiskelija osaa paaosin toimia luontevasti eri
ikaisten lasten / nuorten kanssa ja rohkaistuu olemaan vuorovaikutuksessa perheen kanssa.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa lapsen normaalista kehityksesta ja
kehityshairidista arvioidessaan lapsi- / nuoren asiakkaansa liikkumis- ja toimintakykya ja
suunnitellessaan ja toteuttaessaan lasten ja nuorten fysioterapiatilanteita. Han osaa perustella
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toimintaansa teoriatiedon avulla. Opiskelija |6ytaa ratkaisuja lasten ja nuorten fysioterapiaan
liittyvissa tavanomaisissa tyotehtavissa. Han arvioi omaa toimintaansa ja havaitsee siina
kehittamistarpeita. Opiskelija osaa toimia luontevasti eri ikdisten lasten /nuorten kanssa ja ottaa
huomioon perheen tarpeet ja mahdollisuudet lapsen toimintakyvyn tukemisessa.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa lapsen normaalista kehityksesta ja
kehityshairidista arvioidessaan lapsi- / nuoren asiakkaansa liikkkumis- ja toimintakykya ja
suunnitellessaan seka toteuttaessaan monipuolisia ja laadukkaita lasten ja nuorten
fysioterapiatilanteita. Opiskelija perustelee ratkaisujaan teoreettisesti ja nayttdon perustuen. Han
|6ytaa ratkaisuja uusissa yllattavissa tilanteissa ja arvioi oma-aloitteisesti omaa toimintaansa seka
esittaa hyvaksyttavia kehittamisehdotuksia. Opiskelija osaa kohdata luontevasti eri ikaisia lapsia ja
nuoria seka toimii aloitteellisesti ja vastuullisesti huomioidessaan /arvioidessaan perheen tarpeita ja
mahdollisuuksia osallistua lapsensa toimintakyvyn tukemiseen.

BBOOBS59 Lasten ja nuorten kehityshairiot ja fysioterapia: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- osaa luetella lasten ja nuorten tavallisimpia sairauksia ja kehityshairioita seka niiden vaikutuksia
lapsen /nuoren liikkumis- ja toimintakyvylle

- 0saa soveltaa kaytannon ohjaustilanteissa eri liikuntalajeja erityisryhmien tarpeisiin

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasten ja nuorten liikkkumis- ja toimintakykya tukevaa
fysioterapiaa perheen tarpeet ja mahdollisuudet huomioiden

- 0saa soveltaa tietamystaan kuntoutuksesta perehtymalla vammaisen lapsen moniammatilliseen
kuntoutusprosessiin

- osaa luetella lasten ja nuorten apuvalineisiin liittyvia erityispiirteitéa

Sisalto

- Erityislasten liikunta

- Neurologiset hairiot ja fysioterapia

- Tuki- ja liikuntaelimiston hairiot ja fysioterapia
- Kehitysvammat ja niiden fysioterapia

- Vammaisen lapsen apuvalineet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa osittain soveltaa aiemmin oppimaansa perustietoa lasten normaalista kehityksesta ja
kehityshairidistd, mutta tarvitsee (jonkin verran) tukea ja ohjausta arvioidessaan lapsen ja nuoren
likkumista ja toimintakykya seka valitessaan ja toteuttaessaan fysioterapiatilanteita. Han perustelee
toimintaansa niukan teoriatiedon avulla. Han 16ytaa ohjattuna ratkaisuja lasten ja nuorten
fysioterapiaan liittyvissa tyotehtavissa. Han arvioi suppeasti / mekaanisesti osaamistaan omasta
nakokulmastaan ja I6ytaa joitain kehittdmistarpeita. Opiskelija osaa paaosin toimia luontevasti eri
ikaisten lasten / nuorten kanssa ja rohkaistuu olemaan vuorovaikutuksessa perheen kanssa. Han
tietdd suomalaisen kuntoutusjarjestelman paapiirteissdan ja osaa ohjata perhetta joidenkin
kuntoutuspalveluiden kayttajiksi.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa lapsen normaalista kehityksesta ja
kehityshairidista arvioidessaan lapsi- / nuoren asiakkaansa liikkumis- ja toimintakykya ja
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suunnitellessaan ja toteuttaessaan lasten ja nuorten fysioterapiatilanteita. Han osaa perustella
toimintaansa teoriatiedon avulla. Opiskelija |6ytaa ratkaisuja lasten ja nuorten fysioterapiaan
liittyvissa tavanomaisissa tyotehtavissa. Han arvioi omaa toimintaansa ja havaitsee siina
kehittamistarpeita. Opiskelija osaa toimia luontevasti eri ikdisten lasten /nuorten kanssa ja ottaa
huomioon perheen tarpeet ja mahdollisuudet lapsen toimintakyvyn tukemisessa. Han tuntee
suomalaisen kuntoutusjarjestelméan ja osaa ohjata perhetta joidenkin kuntoutuspalveluiden
kayttajaksi.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa soveltaa aiemmin oppimaansa tietoa lapsen normaalista kehityksesta ja
kehityshairidista arvioidessaan lapsi- / nuoren asiakkaansa liikkumis- ja toimintakykya ja
suunnitellessaan seka toteuttaessaan monipuolisia ja laadukkaita lasten ja nuorten
fysioterapiatilanteita. Opiskelija perustelee ratkaisujaan teoreettisesti ja nayttdon perustuen. Han
|0ytaé ratkaisuja uusissa yllattavissa tilanteissa ja arvioi oma-aloitteisesti omaa toimintaansa seka
esittaa hyvaksyttavia kehittamisehdotuksia. Opiskelija osaa kohdata luontevasti eri ikaisia lapsia ja
nuoria seka toimii aloitteellisesti ja vastuullisesti huomioidessaan /arvioidessaan perheen tarpeita ja
mahdollisuuksia osallistua lapsensa toimintakyvyn tukemiseen. Han tuntee suomalaisen
kuntoutusjarjestelman ja osaa ohjata perhetté erilaisten kuntoutuspalveluiden kayttajaksi.

BBOOBS60 Lapsi ja nuori kuntoutusjarjestelmassa: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- osaa hyoddyntaa asiakkaan kuntoutussuunnitelmaa oman tyonsa tukena

- laajentaa osaamistaan kuntoutuksesta perehtymalla vammaisen lapsen moniammatilliseen
kuntoutusprosessiin

- 0saa paapiirteissaan selittda kuntoutujalle Kelan etuudet

- osaa luetella kuntoutuksen osa-alueet ja niista vastaavat tuottajatahot

- osaa kertoa keskeisista kuntoutusta ohjaavista laeista

- soveltaa GAS-periaatteita laatiessaan kuntoutujalle tavoitteita

Siséalto

- Kuntoutussuunnitelma

- Kuntoutuspolkutehtava

- Kelan etuudet

- Kuntoutuksen osa-alueet ja niista vastuussa olevat tahot
- Kuntoutuslait

- GAS

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija:

- 0saa jossain maarin kertoa kuntoutussuunnitelmasta, mutta ei kykene hyddyntamaan sita tyonsa
tukena

- tekee suppean kuntoutuspolkutehtavan laajentaakseen osaamistaan moniammatillisesta
kuntoutustyosta

- osaa kertoa kuntoutusasiakkaalleen joistakin kuntoutuksen osa-alueista ja Kelan etuuksista

- 0saa mainita 1-2 kuntoutuslakia

- 0saa kertoa joitain periaatteita GAS-arviointimenetelmasta

Hyva (3-4)
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Opiskelija:

- 0saa paaosin kertoa kuntoutussuunnitelmasta, ja kykenee hyédyntdmaan sitéa tyonsa tukena
- tekee hyvan kuntoutuspolkutehtavan laajentaakseen osaamistaan moniammatillisesta
kuntoutustyodsta

- osaa kertoa kuntoutusasiakkaalleen keskeisista Kelan etuuksista

- osaa kertoa kuntoutuksen osa-alueista ja niita jarjestavista tahoista

- osaa keskeiset kuntoutuslait

- 0saa GAS-arviointimenetelman periaatteet

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija:

- hyddynt&a kuntoutussuunnitelmaa tyonsa tukena

- laatii laajan kuntoutuspolkutehtéavan, jolla osoittaa osaamisensa moniammatillisessa yhteistytssa
- osaa kertoa kuntoutusasiakkaalleen Kelan etuuksista

- osaa kertoa kuntoutuksen osa-alueista ja niita jarjestavista tahoista

- osaa kuntoutuslait ja tietdéd niiden velvoitteet

- 0saa soveltaa GAS-arviointimenetelmaa kuntoutusasiakkaan tavoitteen asettelussa

KG10BPE71 Harjoittelu lasten ja nuorten fysioterapiassa: 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija: syventaa tietojaan ja taitojaan terveen lapsen psykomotorisen kehityksen
havainnoinnissa ja analysoinnissa,

toimii luontevasti vuorovaikutustilanteissa eri-ikdisten lasten ja nuorten sekéa heidan perheidensa
kanssa, kayttaa luotettavia testeja ja mittareita arvioidessaan lapsen ja nuoren psykomotorista
kehitystasoa , osaa ohjatusti tehda johtopaatoksia tutkittuaan lapsen / nuoren liikkumista ja
toimintaa, osaa ohjata eri-ikaisille lapsille leikki- ja liikuntatuokioita yksilo- ja ryhmaétilanteissa ,
tunnistaa lasten ja nuorten tavallisimpia sairauksia ja kehityshairiditd seka ymmartaa niiden
vaikutuksia lapsen / nuoren liikkumis- ja toimintakyvylle , suunnittelee ja kayttaa avustetusti
fysioterapian menetelmia lapsen / nuoren terapiatilanteissa my6s perheen tarpeet ja mahdollisuudet
huomioiden , osaa soveltaa eri liikuntalajeja kdytannon ohjaustilanteissa erityisryhmien tarpeisiin ,
tunnistaa lasten ja nuorten apuvalineisiin liittyvia erityispiirteita , kayttaa eri
tiedonhankintamenetelmia ottaessaan aktiivisesti selvaa erilaisista hanelle vieraista asioista

Sisalto

Kehittyy yhteisty0- ja vuorovaikutustaidoissaan kanssakaymisessa lapsen / nuoren, lapsen
vanhempien ja muun henkildkunnan kanssa, kayttaa eri tiedonhankintamenetelmia ottaessaan
aktiivisesti selvaa erilaisista hanelle vieraista asioista

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksilo) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tyoskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.
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Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epdjohdonmukaista. Tyoskennellesséaan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sek& oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija vélttelee ohjaustilanteita, han ei osaa hy6dyntaa saamaansa
palautetta ja hanen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdessa sovittuja sdantdja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

Opetussuunnitelma

FYS16-1050 Vaihtoehtoiset ammattiopinnot: 5 op

KG10CAOO1 Fysioterapeutin asiantuntijuuden kehittyminen: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- syventéaa tietojaan ja taitojaan niin, ettd han pystyy toimimaan erilaisissa tehtéavissa valitsemallaan
fysioterapian alueella

- suunnittelee ja kayttaa erilaisia tarkoituksenmukaisia fysioterapian keinoja
potilaittensa/asiakkaittensa toimintakyvyn yllapitamisessa ja parantamisessa

- arvioi omaa tyotaan ja kehittda arviointinsa pohjalta ammatillista toimin-taansa

Sisalto

- opiskelijan valitseman fysioterapia-alueen teoreettiset perusteet ja kaytannon toteutukset
- palveluorganisaation johtaminen ja laadunhallinta (ITE-mittari, EFQM)

- henkilostojohtaminen (rekrytointi, kehityskeskustelut, perehdyttdminen, alaistaidot)

- palveluorganisaation tuloksellisuus (BSC- mittari)

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

- Opiskelija hallitsee osittain valitsemansa fysioterapia-alueen osaamistavoitteiden mukaiset tiedot
- Opiskelija toteuttaa fysioterapiaa ohjatusti, mutta ei kykene yhdistelemaan aikaisemmin
oppimaansa uusiin tilanteisiin

- Han ei I6yda ilma ohjausta ratkaisuja uusissa, yllattavissa tilanteissa

- Opiskelija ei kykene arvioimaan ja kehittdmaan oma-aloitteisesti toimintaansa

- Han ei perustele ratkaisujaan teoreettisesti eika nayttoon perustuen

- Opiskelija ei kyken osoittamaan toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja
laadunhallinnan merkitysta tyoyhteisdssa

Hyva (3-4)

- Opiskelija hallitsee hyvin valitsemansa fysioterapia-alueen osaamistavoitteiden mukaiset tiedot

- Opiskelija toteuttaa fysioterapiaa itsendisesti, asiakkaan turvallisuuden huomioiden ja yhdistelee
jonkin verran aiemmin oppimaansa uusissa tilanteissa

- Han I6ytaa jonkin verran ratkaisuja uusissa, yllattavissa tilanteissa, arvioi ja kehittaa toimintaansa
saaadun palautteen pohjalta

- Han perustelee ratkaisujaan osin teoreettisesti ja nayttoéon perustuen

- Opiskelija osoittaa toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja laadunhallinnan
keskeisia periaatteita tydyhteisdossa

Kiitettava (5)
- Opiskelija hallitsee valitsemansa fysioterapia-alueen osaamistavoitteiden mukaiset tiedot
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syvéllisesti ja laaja-alaisesti

- Opiskelija toteuttaa fysioterapiaa itsendisesti, asiakkaan turvallisuuden huomioiden ja yhdistelee
aikaisemmin oppimaansa monipuolisesti ja luovasti

- Han loytaa ratkaisuja uusissa, yllattavissa tilanteissa, arvioi ja kehittdd oma-aloitteisesti
toimintaansa

- Han perustelee ratkaisujaan teoreettisesti ja nayttéon perustuen

- Opiskelija osoittaa toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja laadunhallinnan
merkityksen tyoyhteisfssa

Opetussuunnitelma

KG10CAOO02 Johtaminen ja laadunhallinta fysioterapiassa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

- perehtyy strategisen johtamisen ja henkiléstéjohtamisen perusteisiin ja kasitteisiin

- 0saa selittda johtamisen, kehittdmisen ja laadunhallinnan merkityksen organisaation toiminnalle
- ymmartaé johtamisen ja laatutyon merkityksen fysioterapiaorganisaatiossa ja osaa arvioida
organisaation laatutyon vaihetta

Sisaltod

- henkil6stojohtamisen perusteet (itsensa johtaminen, alaistaidot, rekrytointi, perehdyttdminen,
kehityskeskustelut, johtaminen ja tydhyvinvointi)

- strategisen johtamisen kasitteet (visio, missio, strategia, arvot) - palveluorganisaation tuloksellisuus
(BSC- mittari)

- palveluorganisaation laadunhallinta (ITE-mittari, EFQM)

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

- Opiskelija ei kykene arvioimaan ja kehittamaan oma-aloitteisesti toimintaansa. Han ei perustele
ratkaisujaan teoreettisesti eikd naytt6on perustuen

- Opiskelija ei kyken osoittamaan toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja
laadunhallinnan merkitysta tydyhteisossa.

Hyva (3-4)

- Opiskelija osoittaa toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja laadunhallinnan
keskeisia periaatteita tyoyhteistssa.

Kiitettava (5)

- Opiskelija l6ytaa ratkaisuja uusissa, yllattavissa tilanteissa, arvioi ja kehittda oma-aloitteisesti
toimintaansa. Han perustelee ratkaisujaan teoreettisesti ja nayttdon perustuen

- Opiskelija osoittaa toiminnallaan ymmartavansa johtamisen, kehittdmisen ja laadunhallinnan
merkityksen tydyhteisdssa

KG10BPE34 Harjoittelu vaihtoehtoisissa ammattiopinnoissa: 9 op

Osaamistavoitteet

Syventavan / laajentavan harjoittelujakson pohjana ovat kaikki asiat, joita on opiskeltu edellisilla
lukukausilla. Opintojen tulisi syventaa erityisesti lasten, tyoikaisten ja ikaantyvien fysioterapian
opintojakson aikana saatuja tietoja ja taitoja. Jakson tavoitteena on, etta opiskelija hallitsee oman
alansa teotiatiedot ja kaytannon taidot niin, ettd han pystyy laaja-alaisesti toimimaan erilaisissa
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tehtavissa valitsemallaan fysioterapian alueella. Han pystyy luovasti ratkaisemaan ongelmia
oudoissakin tilanteissa. Han suunnittelee ja kayttaa erilaisia tarkoituksenmukaisia fysioterapian
keinoja aiakkaidensa / potilaidensa toimintakyvyn yllapitamisessa ja parantamisessa. Opiskelija
kykenee vastaamaan oman osaamisensa arvioinnista ja kehittdmisesta. Opiskelija osallistuu ja osaa
kehittd& myos tyOyhteison toimintaa.

Opetussuunnitelma

Sisalto

Opiskelija vaikuttaa aktiivisesti harjoittelupaikan valintaan. Harjoittelupaikka voi olla muualtakin kuin
Seinajoen sairaanhoitopiirin alueelta, mikali vastaavaa harjoittelupaikkaa ei taalta alueelta 16ydy tai
harjoittelu auttaa tyollistymisessa.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tekee harjoittelujaksolle annetut kirjalliset tehtavét ajallaan ja hyvaksytysti. Opiskelija
suoriutuu jaksonsa aikana hanelle annetuista asiakastilanteista (ryhma, yksilo) kayttden oppimaansa
teoriaa toimintansa perusteena. Tyoskennellessaan opiskelija huomioi seka potilaan ettd oman
turvallisuutensa. Opiskelija ottaa vastaa palautetta ja pystyy muuttamaan useimmiten toimintaansa
saamansa palautteen pohjalta. Vuorovaikutuksessaan opiskelija on muut huomioon ottava.

Hylatty

Opiskelija ei pysty perustelemaan toimintaansa asiakastilanteissa teoriatiedon avulla ja toiminta on
epgjohdonmukaista. Tyoskennellessédan asiakastilanteissa opiskelija vaarantaa sekd oman etta
potilaan turvallisuuden. Opiskelija valttelee ohjaustilanteita, h&n ei osaa hyodyntdd saamaansa
palautetta ja hanen opiskelumotivaationsa on heikko. Vuorovaikutus on kangertelevaa ja opiskelija
laiminly6 yhdesséa sovittuja sdantdja. Opiskelijalla on paljon oheistoimintoja, jolloin keskittyminen
opiskeluun karsii. Harjoittelujaksolle annettuja tehtavia jaa tekematta ja hanella on poissaoloja.

FYS16-1051 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 10 op

SUMMER Summer School: 10 op

Osaamistavoitteet
The Summer School is a diversified study module for all Finnish and international students who want
to complement their knowledge and expertise during summer time.

Sisaltod
The Summer School is a diversified study module for all Finnish and international students who want
to complement their knowledge and expertise during summer time.

Lisatiedot
The courses are aimed at all students of Seindjoki UAS and its partner universities' students as well
as students participating through the Open University of Applied Sciences.

KG10BP11 Projektiopinnot: 10 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija tuntee projektitoiminnan osa-alueet ja osaa toimia pienimuotoisissa tydelaméan
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projekteissa

Sisalto
Projektin vaiheet, suunnittelu , toteutus ja raportointi.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Arviointikriteerit ilmoitetaan opintojakson alussa.

KG1O0DTEIPP Tyypillisimmat liikuntavammat ja niiden fysioterapia: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija:

- tietda tyypillisimmat liikkuntavammat

- 0saa ennalta ehkaista liikuntavammoja

- 0saa tutkia liikuntavammoista karsivid ja suunnitella tutkittaville johtopaatdsten pohjalta
progressiivisia harjoitusohjelmia

- osaa kayttaa tarkoituksenmukaisesti teippia likuntavammoja hoitaessaan

Sisaltod

- tyypillisimmat liikuntavammat

- likuntavammojen ennaltaehkaisy
- liikuntavammojen fysioterapia

- teippauksen perusteet

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

Opiskelija:

- osaa luetella liikuntavammojen prevention eri tasot

- 0saa nimeta tyypillisimmat likuntavammat

- tietéda paapiirteissaan, millaisia syita likuntavammojen taustalla on

- 0saa suunnitella ainakin karkealla tasolla harjoitusohjelmia eri vammoihin
- tietéa teippauksen indikaatiot ja kontraindikaatiot ja osaa kasitella teippié
- kirjoittaa luentopaivéakirjan annettujen ohjeiden mukaan

Hylatty:

Opiskelija:

- ei kykene luettelemaan liikuntavammojen prevention eri tasoja
- 0saa nimeta vain muutaman liikkuntavamman

- ei tiedd, millaisia syitéa liikuntavammojen taustalla on

- ei osaa suunnitella harjoitusohjelmia eri vammoihin

Opetussuunnitelma

- ei tieda teippauksen indikaatioita tai kontraindikaatioita, eikd osaa oikeaoppisesti kasitella teippia

- kirjoittaa luentopaivékirjan, joka ei noudata sille asetettuja ohjeita

BX00BE20 How to recognize a grey panther? Working together for meaningful
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ageing: 5 op

Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet
Kurssin jalkeen opiskelija:

- 0saa selittaa keskeiset yksildlliset, yhteisdlliset ja yhteiskunnalliset tekijét, jotka vaikuttavat
idkkaiden ihmisten toimintakykyyn ja elaman kokemiseen

- 0saa tunnistaa, miten idkkaiden ihmisten toimintakyky ja elamé&n kokeminen ovat yhteydessa
heidan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa, jonka tavoitteena on lisatd iakkaiden ihmisten
toiminnan mahdollisuuksia ja elaman mielekkyyden kokemista

- on lisdnnyt omia valmiuksiaan toimia monikulttuurisissa ja moniammatillisissa ryhmissa

Sisaltod

Contents / Themes of the Course

Finding joy - Coping in everyday life

Join the neighborhood - Member of community
Share the story - Choices of meaningful life

Still going strong - Special issues of growing old
Opportunity or problem - Ageing in Finland
Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

- Opiskelija:

- 0saa etsia Moodlesta tarvittavat tiedot ja vie sinne vaaditut tehtavat. paaosin annetussa
aikataulussa.

- on mukana 90 %: sesti suunnittelutilanteissa ja toteutuksessa. Oma ideoiden tuottaminen ja
vastuun ottaminen ovat niukkaa. Opiskelija toteuttaa hanelle annetut tehtavat.

- tuottaa maaréajassa omakohtaisen, vahimmaismitan tayttavan arvioinnin oppimisestaan, jossa
kuvaa joitakin oppimiskokemuksiaan ja kayttaa joitakin kurssin kasitteita soveliaasti.

Hyva (3-4)

Opiskelija:

- 0saa etsia tarvittavat tiedot ja vie sinne maaraajassa vaaditut aineistot

- kay aktiivisesti Moodlessa ja osaa hyddyntaa sen sisaltda projektissa, tuntikeskusteluissa ja
itsearvioinnissaan.

- osallistuu aktiivisesti, myonteisesti ja vastuuta ottaen projektin suunnitteluun ja toteutukseen.
Tuottaa maaraajassa omakohtaisen, laajahkon oppimisensa arvioinnin, jossa kuvaa ja erittelee
oppimiskokemuksiaan kurssin kasitteita kayttaen

- 0saa tuottaa esimerkkejd, kuinka teoriajdsennykset nakyvat kaytannon toimintaymparistosta

Kiitettava (5)

Edellisen liséksi opiskelija:

- tuo Moodleen aiheeseen liittyvaa lisdaineistoa

- osallistuu aktiivisesti, myonteisesti, vastuullisesti ja asioita eteenpain vieden projektin suunnitellun
ja toteutukseen

- esittda runsaasti toteutuskelpoisia ideoita ja nakdkulmia, ja kuuntelee muiden ideoita

- on motivoitunut ja kykeneva ratkomaan ongelmia.

- tuottaa maardajassa omakohtaisen, laajan oppimisen arvioinnin, jossa kayttaa sujuvasti, kattavasti
ja kriittisesti kurssin kasitteita
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FYS16-1052 Monialaiset ty6elamaprojektit (FramiPro): 0 op

Opetussuunnitelma

FYS16-1053 OPINNAYTETYO JA KYPSYYSNAYTE: 15 op
FYS16-1054 OPINNAYTETYO JA KYPSYYSNAYTE: 15 op

BBO0OBD52 Opinnaytetydn suunnittelu: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija kayttaa itsenaisesti ja kriittisesti tiedonhankintamenetelmia ja osoittaa tutkimuksellista
asennoitumista. Opiskelija soveltaa teoriatietoja ja yhdistaa niita tydelamaé palvelevaksi
kokonaisuudeksi ja omaa valmiuksia osallistua tutkimus- ja kehittdmisprojekteihin. Opiskelija
hyodyntda tutkimusten tuloksia tulevan ammattinsa kehittdmiseen. Kypsyysnaytteessa opiskelija
osoittaa tietonsa opinnaytetydnsa aihepiirista. Opiskelija antaa nayton aidinkielen kirjallisesta
hallinnasta. Opinnéytety0 toteutetaan itsendisena tyéskentelyna ja aktiivisena osallistumisena yksil
ja / tai rynméohjauksiin ja seminaareihin. Opinnaytetyosta tehdaén kirjallinen suunnitelma ja
opinnaytetyodraportti.

Sisalto

Opinnaytetyon suunnitelma 3 op
Opinnaytetyon toteutus 6 op
Opinnaytety6n raportointi 6 op
Kypsyysnayte

Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

SeAMK:n AMK-tutkinnon opinnaytetydohjeen arviointikriteerit (1-5) 2015
Osallistuminen kaikkiin seminaareihin on edellytys opintojakson suorittamiselle.
Hyvaksytty kypsyysnayte

BBOOBD54 Opinnaytetydn toteutus: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija kayttaa itsenaisesti ja kriittisesti tiedonhankintamenetelmia ja osoittaa tutkimuksellista
asennoitumista. Opiskelija soveltaa teoriatietoja ja yhdistaa niita tydtelamaa palvelevaksi
kokonaisuudeksi ja omaa valmiuksia osallistua tutkimus- ja kehittamisprojekteihin. Opiskelija
hyddyntaa tutkimusten tuloksia tulevan ammattinsa kehittdmiseen. Kypsyysnaytteessa opiskelija
osoittaa tietonsa opinnaytetydnsa aihepiirista. Opiskelija antaa nayton aidinkielen kirjallisesta
hallinnasta. Opinnaytety0 toteutetaan itsenéisena tytskentelyna ja aktiivisena osallistumisena yksilo
ja I tai ryhmaohjauksiin ja seminaareihin. Opinnaytetyosta tehdaan kirjallinen suunnitelma ja
opinnaytetydraportti.

Sisalto

Opinnaytetydn suunnitelma 3 op
Opinnaytety6n toteutus 6 op
Opinnaytetyon raportointi 6 op
Kypsyysnayte

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Sivu 48/ 49



SeAMK4#

SeAMK:n AMK-tutkinnon opinnaytetydohjeen arviointikriteerit (1-5) 2015
Osallistuminen kaikkiin seminaareihin on edellytys opintojakson suorittamiselle.
Hyvaksytty kypsyysnayte

Opetussuunnitelma

BBOOBD55 Opinnaytetydn raportointi: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija kayttaa itsenaisesti ja kriittisesti tiedonhankintamenetelmia ja osoittaa tutkimuksellista
asennoitumista. Opiskelija soveltaa teoriatietoja ja yhdistaa niita tydtelamaa palvelevaksi
kokonaisuudeksi ja omaa valmiuksia osallistua tutkimus- ja kehittamisprojekteihin. Opiskelija
hyddyntaa tutkimusten tuloksia tulevan ammattinsa kehittdmiseen. Kypsyysnaytteessa opiskelija
osoittaa tietonsa opinnaytetyonsa aihepiirista. Opiskelija antaa nayton aidinkielen kirjallisesta
hallinnasta. Opinnéytety0 toteutetaan itsendisena tyoskentelyna ja aktiivisena osallistumisena yksild
ja / tai ryhmaohjauksiin ja seminaareihin. Opinnaytetyosta tehdaan kirjallinen suunnitelma ja
opinnaytetydraportti.
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