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Koulutuksessa on kolme osiota, joista ensimmaiseen voivat osallistua kaikKki
‘ kriisityon hyodyista kiinnostuneet.

“ AIKA 23.-24.1.2020 klo 9.00 — 16.00 (14 t)
Yleinen osio 23.12020 klo 9.00 - 12.15 (3 t)
“ limoittautuminen 23.1. klo 8.30 ja kahvi klo 10.15 - 10.30
PAIKKA

Seingjoki, SeAMK, Kampusranta 11, Frami F, kokoushuone 7. taivas
(6. krs)

OSALLISTUJAT 23.1.2020 osa 1 aamupaiva: Kaikki kiinnostuneet
Osat 1-3: Kriisitydhdn osallistuvat ammattihenkilt

TAVOITE Koulutus antaa perustiedot kriisitydotteen hyddyista terveys-
ja sosiaalitydssa (osa 1).
Osat 1-3 antavat osallistujalle riittavat perustaidot akuutin
kriisitydn (= debriefing) toteuttamiseen kaytannossa.

KOULUTTAJA Eija Palosaari, PsT, vaativan erityistason traumapsykoterapeutti,
tybnohjaaja

SISALTO ks. sivu 2

LISATIETOJA suunnittelija Tuula Salo s-posti tuula.salo@seamk.fi ja
p. 040 830 2386

HINTA Osa 1 (3t): 75 € + 18 € (alv 24%) yhteensa 93 € siséltaa
luentomateriaalin séhkdisena ja kahvin. Alle 150 euron laskusta
veloitamme 5 euron pienlaskutuslisan.

Osat 1-3 (14 t): 379 € + 90,96 € (alv 24 %) yhteensa 469,96 € sisaltaa
luentomateriaalin sdhkoisena seka kahvin.

ILMOITTAUTUMINEN koulutukseen viimeistaan 30.12.2019
taydennyskoulutus@seamk.fi tai p. 040 830 2371 tai 06 415 6087. EPSHP:n henkiléstdn
ilmoittautumiset HR-tydpodydan kautta. Pyyddmme mainitsemaan erityisruokavalioista
ilmoittautumisen yhteydessa.

Peruutusehdot

Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispéivan jalkeen perimme 50 % koulutuksen
hinnasta. Mikali varattu koulutuspaikka perutaan koulutuspaivana tai osallistuja ei saavu
koulutukseen, perimme koko koulutushinnan. Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa.

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

seamk.fi/taydennyskoulutus
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KOULUTUKSEN SISALTO

23.1.2020 Aamupaiva klo 9.00 — 12.15 kaikille kiinnostuneille

Osa | KRIISITYON KASITTEET, ERILAISIA KRIISEJA
Kehityskriisit, elamankriisit, dkilliset/ traumaattiset kriisit ja resilienssi
Kriisityon ero hoitoon/terapiaan
- mita hyotya kriisityootteesta on
- mita traumatisoitumisesta ja dissosiaatiosta on tarkea tietaa kriisitydssa

BIOLOGISET SUOJAUSMEKANISMIT MAARITTAVAT REAKTIOT JA KOKEMUKSEN
Sopeutumisprosessin vaiheet ja puolustautumisen toimintalinjat
Kehollisuuden merkitys

lltapdiva klo 13 — 16: kriisityohon osallistuvien ryhma jatkaa

I1 KRIISITYON LAHESTYMISTAPOJA ja TOTEUTUS NYKYAAN
Mika saatelee kriisity6td Suomessa - tyon suhde kansainvilisiin ohjeistuksiin
Mika kriisityossa on kehityksen kuluessa muuttunut, mika kestaa

- esimerkkeja lahestymistavoista

- milld kriteereilld Iahestymistapoja valitaan

KAYTANNON MENETELMIA
Lahestymisperiaatteita heti tapahtuneen jalkeen -harjoituksia
Vakauttamisen merkitys kriisitydssa

-vireystila ja sietoikkunan kaytto

24.1.2020 klo 9 - 16

Kriisi-istunnon (debriefing) perusperiaatteet -harjoituksia

111 KRHSITYO KAYTANNOSSA
Kriisi-istunnon joustava soveltaminen -harjoituksia
Miten valttda tyon lilkaa manualisointia

MITEN KRIISITYO KYTKETAAN MUUHUN PALVELUJARJESTELMAAN
Kriisitydn vaiheistus
"Traumakalenteri" - kriisista toipuvan aikakasitys ja akuutin tuen kesto arkipaivan ja suuronnettomuuksissa

Koulutuksen sisalto on joustavasti muokattavissa paikallisten tarpeiden mukaisesti.

Defusing-tyyppinen (4t) ryhmatyonohjaus on mahdollista varata syksylle 2020.

Hinta osallistujaa kohtion 88 € + 21,12 € (alv 24%) yhteensa 109,12 € sisdltden kahvin ja mahdollisen
materiaalin. Alle 150 euron laskusta veloitamme 5 euron pienlaskutuslisan. Ryhman minimikoko on 16
osallistujaa.
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