Aitiysfysioterapian ABC
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KENELLE
Fysioterapeutit

SISALTO

= Aitiysfysioterapian kokonaisvaltaisuus

= Haastattelu

= Tutkiminen ja testaaminen

= Liikunta raskausaikana ja synnytyksen jalkeen

= Esimerkkiharjoitteita ja harjoitteiden valinnassa
huomioitavia asioita

= Manuaalisia tekniikoita
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Kaksipaivaisessa Aitiysfysioterapian ABC- koulutuksessa opit

o mita aitiysfysioterapia on
o mitd kaikkea tutkimisessa, haastattelussa ja harjoitteissa kannattaa huomioida
* raskausajan ja synnytyksen vaikutukset aidin kehoon
+ erkauman arviointi palpoiden
« lantionpohjan ja syvien tukilihasten toiminnan testaaminen ja aktivoinnin
opettaminen fysioterapian kokonaisvaltaisuutta unohtamatta

Koulutuksesta saat perusvalmiudet aitiysfysioterapia-asiakkaiden kohtaamiseen ja
fysioterapiaan. Koulutuksessa on kaksi kouluttajaa paikalla koko koulutuksen ajan, mika takaa
yksilollinen oppimisen ja osallistujien huomioinnin.

Perjantai 14.2.2020
klo 9-16

Raskausaika

Lauantai 15.2.2020
klo 9-16

Synnyttaneen naisen fysioterapia

Peruutusehdot

Osallistumisen peruuntuessa viimeisen ilmoittautumispéivan jalkeen perimme 50 % koulutuksen
hinnasta. Mikali varattu koulutuspaikka perutaan koulutuspaivana tai osallistuja ei saavu koulutukseen,
perimme koko koulutushinnan. Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa.

Piddtdmme oikeuden muutoksiin.

Lisatietoja koulutuksistamme:

seamk.fi/taydennyskoulutus
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