SeAMKZ4#

Opetussuunnitelma

Seindjoen Ammattikorkeakoulu Oy
MGERO20 Geronomi (AMK), Monimuotototeutus

Geronomi (AMK) tutkinto-ohjelmassa tavoitteena on, etta opiskelijalle syntyy valmiudet ja
sitoutuminen toimia vanhusten hyvan elaman edistamiseksi yksilotasolla, yhteisdissa ja
organisaatioissa seka laajemmin koko yhteiskunnassa. Yksildihin ja ryhmiin kohdistuvassa
vanhustyfssa geronomin toiminta on ehkéisevaa, tukevaa, hoitavaa, kuntouttavaa ja vanhuksen
osallisuutta edistavaa tyota vanhustyon toimintaymparistdissa. Koulutuksessa painottuvat
vanhuksen hyvinvoinnin, toimintakyvyn seka tuen tarpeiden arviointi ja suunnitelmallinen
edistaminen monipuolisilla gerontologisen hoito- ja sosiaalitydn menetelmilla. Geronomi (AMK)
—koulutuksessa ovat keskeisesti esilla myds yksilollisten vanhuspalvelujen organisoimisessa
tarvittavat taidot, kuten palvelutarpeen arviointi, palveluohjaus, palveluketjujen ja moniammatillisten
vanhuspalvelujen organisoiminen ja omaisten tukeminen. Vanhuspalveluorganisaatioiden tasolla
tyossé korostuvat palvelutoiminnan ohjaus, l&hiesimiesty6 seka henkildston ja palvelujen
kehittdminen. Yhteiskunnan tasolla tydssa korostuu vanhuspalvelujarjestelmien arviointi ja
kehittdminen seké yhteiskunnallinen ja vanhuspoliittinen vaikuttamistyo.

code name sum
MGERO20 Geronomi (AMK), Monimuotototeutus 210-237
MGERO20-1001 KAIKILLE YHTEISET PERUSOPINNOT

MGERO20-1002 Osaajaksi kehittyminen

XX00CG82 Opiskelu ammattikorkeakoulussa 2
XX00CG83 Urasuunnittelu ja kansainvalisyys 2
YPO3A3 Viestintataidot 3
YPO4A3 Tieto- ja viestintatekniikka 3
MGERO20-1003 Liiketoiminta- ja yrittajyysosaaminen 5
XX00CL55 Yrittdjyyden perusteet 3
XX00BE91 SeAMK innovaatioviikko 2

5

MGERO20-1004 Tutkimus- ja projektiosaaminen

YPO1C2 Tutkimus- ja kehittdmistyon perusteet

wWw N

YPO2C3 Projektitoiminnan perusteet
MGERO20-1005 SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YHTEISET PERUSOPINNOT

STPO101 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla 2
STPO201 Laékehoidon perusteet 2
STPG301 Englanti 3
STPG401 Ruotsi 3
VIRKARUKI Julkisyhteisdjen henkildston ruotsin kielen taito, kirjallinen 0
VIRKARUSU Julkisyhteisdjen henkildston ruotsin kielen taito, suullinen 0
MGERO20-1006 TUTKINTO-OHJELMAN PERUSOPINNOT 7
MGERO20-1007 Osaajaksi kehittyminen vanhustytsséa 7
GERPOS300 Orientoituminen geronomin ammattiin 2
GERPOS400 Osaajana geronomin ammatissa 2
BC0O0BS85 Hoito- ja sosiaalitydn kasiteanalyysi ia tiedonhankinta 3
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MGERO20-1008 TUTKINTO-OHJELMAN AMMATTIOPINNOT

Opetussuunnitelma

MGERO20-1009 Gerontologisen tyon tietoperusta

GERATP100 Gerontologian perusteet 6
GERATP200 Gerontologisen hoito- ja sosiaalitytn perusteet 3
GERATP300 Vanhustyon etiikka 4
BC0O0CG29 Ikaystavallinen ymparisto ja ajattelu 3
GERATP410 Harjoittelu: Ikddntyneen mielekkaan arjen tukeminen 5
MGERO20-1010 Palvelujarjestelmét ja palveluohjaus

BC0O0BS86 Suomalainen yhteiskunta ja sosiaalipolitiikka 3
BCO0OCK49 Vanhuspalveluiden lainsaadanto 3
GERAPJ200 Vanhustydn toimintaymparistot ja palvelujarjestelmat 3
GERAPJ400 Palvelutarpeen arviointi 2
GERAPJ500 Palveluohjaus 4
BC0O0BS88 Omaishoito 3
BC0O0BS87 Kotona asumisen mahdollistaminen 3
BC00CG24 Harjoittelu: Gerontologinen sosiaalipalvelutyo 8

MGERO20-1011 Ehkaiseva ja valtaistava tyo

BCOOCK51 Ikdantyneen toimintakyvyn tukeminen 6
BCOO0CK50 Psykososiaaliset menetelmat 4
GERAEV100 Ehkaisevat ja valtaistavat menetelmat 3
BCO0CK52 Sosiokulttuuriset menetelmat 4
GERAEV400 Ikateknologia 3
GERAEV510 Harjoittelu: Ehkéaiseva ja valtaistava vanhusty6 6
MGERO20-1012 Vanhuksen hoiva, hoito ja kuntoutus 39
GERAHK100 Anatomian ja fysiologian perusteet 3
BCO0CG25 Laakehoito ja farmakologia 3
GERAHK300 Geriatria ja muistisairaudet 2
BC00CG26 Gerontologinen hoitoty06 ja kuntoutus 5
BC0O0CG27 Muistisairaan kuntouttava hoito 5
GERAHK500 Riippuvuus- ja mielenterveysongelmat 3
BC00BS92 Vanhusty0 erityisryhmien parissa 3
GERAHK111 Harjoittelu: Gerontologinen hoitoty® 8
GERAHK122 Harjoittelu: Muistityo 7

MGERO20-1013 Tutkimus- ja kehittamisosaaminen
Laadulliset ja maaralliset tutkimusmenetelmét ja tutkimustiedon

BC0O0OBS91 hankinta 5
BCOOCK53 Kehittdmisen ja arvioinnin menetelmat 3
MGERO20-1014 Opinnaytetyd 15
GERAOP100 Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma 5
GERAOP200 Opinnaytety6n aineiston keruu 5
GERAOP300 Opinnaytety6n raportointi 5
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Opetussuunnitelma

MGERO20-1015 Vanhustyon johtaminen

GERAJO100 Johtamisen perusteet 9
GERAJO200 Vanhuspalvelujen laatu, arviointi ja kehittdminen 4
GERAJO310 Harjoittelu: Vanhustydn johtaminen ja kehittdminen 12

MGERO20-1016 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT
MGEROZ20-1017 Monialaiset tyoelamaprojektit

BCOOCL15 Paivittaisissa toiminnoissa tukemisen perusteet
BCOOCL16 Harjoitelu: Paivittaisten toimintojen tukeminen
MGERO20-1018 Empowerment and Wellbeing of Older Adults
BCO0OBT39 Finnish Society and Social Policy

How to Recognize a Grey Panther? Working together for
Meaningful Ageing

BXO00BE20

BCO0BT41 Ethics in Elderly Care
BCO0CG81 Rehabilitative Care of People with Memory Disorders
SOSEM50 Use of Pictures in Group Activities

Practical Training: Preventive and Empowering Work with Elderly

BCO0OBT43
People

MGERO20 Geronomi (AMK), Monimuotototeutus: 237 op
MGERO20-1001 KAIKILLE YHTEISET PERUSOPINNOT: 20 op
MGERO20-1002 Osaajaksi kehittyminen: 10 op

XX00CG82 Opiskelu ammattikorkeakoulussa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- toimia ammattikorkeakoulussa

- kehittd& omia oppimis-, opiskelu- ja tydnhakutaitojaan

- kayttdd monipuolisesti eri oppimisymparistoja

- tutustua omaan opiskelualaansa ja tydmahdollisuuksiin alalla
- tunnistaa omat kansainvalistymismahdollisuutena

Sisélto

opintojen rakenne ja eri opiskelumahdollisuudet

- opiskeluun orientoituminen ja SeAMK yhteiséna

- korkeakouluopiskelua ohjaavat saadokset, SeAMKin toimintaperiaatteet ja sdannot
- opiskelijajarjeston toiminta

- SeAMKIin kirjastopalvelut

- opiskelu- ja oppimistaidot seka niissa kehittyminen

- opintososiaaliset palvelut ja hyvinvointipalvelut SeAMKissa
- urasuunnittelu ja tydnhakutaidot

- kansainvalisen osaamisen merkitys

- jatko-opintomahdollisuudet
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Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty: Opiskelija osallistuu opintojakson tapaamisiin ja osoittaa osaamistavoitteissa esitetyn
osaamisen niiden aikana ja/tai suorittamalla opintojaksoon mahdollisesti kuuluvat tehtavat
hyvéaksytysti.

Hylatty: Opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eika pysty osoittamaan osaamistaan
niissa.

XX00CG83 Urasuunnittelu ja kansainvalisyys: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- suunnitella omia opintojaan omien uratoiveidensa mukaisesti

- kehittdd& monipuolisesti tydnhakutaitojaan

- tunnistaa omia uramahdollisuuksia

- ennakoida tydelaman muuttuvia tarpeita

- tunnistaa monikulttuurisuuden ja globalisaation vaikutukset tydelamaan ja vuorovaikutukseen
- toimia kansainvélisessa toimintaymparistdssa ja hyodyntaa kansainvalisia verkostoja

- suunnitella omaa kansainvalistymista opinnoissa ja tydelamassa

Sisalto

- tybelaman pelisaannot ja tydelamaéataidot

- tulevaisuuden tyoelaman tarpeiden ennakointi

- urasuunnittelu- ja tydnhakutaidot

- opintojen tavoitteellinen suunnittelu omien uratoiveiden nakékulmasta
- oman kansainvalistymisen suunnittelu

- opiskelu- ja harjoittelumahdollisuudet ulkomailla

- kansainvalinen toimintaympéristo ja monikulttuurisuus

- kansainvaliset verkostot ja niiden hyddyntadminen

Esitietovaatimukset
Edeltavd osaaminen: Opintojakso: Opiskelu ammattikorkeakoulussa

Suositeltavat muut opinnot: Ohjauksessa esiin tulevat suositeltavat opinnot

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty: Opiskelija osallistuu opintojakson tapaamisiin ja osoittaa osaamistavoitteissa esitetyn
osaamisen niiden aikana ja/tai suorittamalla opintojaksoon mahdollisesti kuuluvat tehtavat
hyvaksytysti.

Hylatty: Opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eika pysty osoittamaan osaamistaan
niissa.

YPO3A3 Viestintataidot: 3 op

Osaamistavoitteet
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Opiskelija osaa

- toimia tarkoituksenmukaisesti erilaisissa esiintymis- ja ryhmaviestintéatilanteissa
- analysoida ja arvioida viestintataitoja osana ammatillista kehittymista.

- tuottaa asiatyylista tekstia ja soveltaa SeAMKIin kirjallisten téiden ohjeita.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- Viestintatyylin analysointi

- Esiintymistaito ja vuorovaikutus

- Ryhmaviestintataito (esim. palaverit, neuvottelut, kokoukset)
- Asiatyylisen tekstin tuottaminen

- SeAMKIin kirjallisten tdiden ohjeet

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.
Opiskelija ja opinto-ohjaaja kayvat lapi muut suositeltavat opinnot HOPS-keskusteluissa.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

- Tyydyttava (2-1):

Opiskelija osaa viestia lahettajalahtoisesti: h&n ei osaa ottaa tavoitetta, vastaanottajaa tai tilannetta
huomioon riittdvasti. Tekstin rakenne on hajanainen ja epalooginen ja argumentointi on yksipuolista
ja niukkaa. Havainnollistaminen on suppeaa ja epatarkoituksenmukaista. Opiskelija osaa arvioida
omaa viestintddnsa vain viestin lahettajan nakdkulmasta.

Hyva (3-4)

- Hyva (4-3):

Opiskelija osaa viestinndssaan ottaa osittain huomioon tavoitteen, tilanteen ja vastaanottajan. Osaa
yllapitaa viestinnan vuorovaikutusta. Tunnistaa jossain maarin viestinnan kulttuurisidonnaisen
luonteen. Tekstin rakenne on paaosin selkeaa ja johdonmukaista ja argumen-tointi on monipuolista
ja uskottavaa. Havainnollistaminen on tarkoituksenmukaista. Opiskelija osaa arvioida omaa
viestintaansa joiltakin osin ja osittain realistisesti.

Kiitettava (5)

- Kiitettava (5):

Opiskelija osaa viestinndssaéan ottaa erinomaisesti ja vakuuttavasti huomioon tavoitteen, tilanteen ja
vastaanottajan, hdn osaa toimia vastuullisesti ja sovittujen toimintatapojen mukaisesti. Viestinnan
vuorovaikutus on erittdin taitavaa. Osaa tunnistaa viestinnan kulttuurisidonnaisen luonteen. Tekstin
rakenne noudattaa tekstilajille ominaista rakennetta, teksti on loogista, selke&a ja sidosteista ja
argumentointi on monipuolista ja eri nakdkulmia huomioon ottavaa ja vakuuttavaa.
Havainnollistaminen on tarkoituksenmukaista, tehokasta ja harkittua. Opiskelija osaa arvioida omaa
viestintdansa monipuolisesti ja realistisesti tavoitteen, tarkoituksen, vastaanottajan ja oman
ammattialansa kannalta.

YPOA4A3 Tieto- ja viestintatekniikka: 3 op

Osaamistavoitteet

- Opiskelija osaa kayttad kaytdssa olevia toimisto-ohjelmia, erilaisia verkkopalveluita ja verkko-
oppimisymparistoa.

- Opiskelija osaa soveltaa tietoteknisid perustaitoja uusissa laite- ja ohjelmistoymparistoissa.

Sisalto
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- Johdatus toimisto-ohjelmiin

- Tekstinkasittely

kirjallisten t6iden ohjeen mukaiset asetukset
asiakirjastandardi

- Taulukkolaskenta

laskentamallit

kaaviot

- Esitysgrafiikka

esityksen sisalto ja rakenne
esityksen asetukset

- Verkkopalvelujen hyddyntaminen
pilvipalvelut

verkkoneuvottelu tyévélineena

Opetussuunnitelma

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Tyydyttava (1-2)
Opiskelija tunnistaa yleisimpien toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttémahdollisuuksia.
Opiskelija hallitsee toimisto-ohjelmien yksinkertaisen peruskayton.

Hyva (3-4)

Hyva (3-4)

Opiskelija tunnistaa toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttomahdollisuuksia ja ymmar-taa
niiden toimintaperiaatteet ja kayttémahdollisuudet henkilokohtaisen tydskentelyn apuvéli-neina.
Opiskelija osaa kayttaa toimisto-ohjelmia erilaisissa kayttotilanteissa.

Kiitettava (5)

Kiitettava (5)

Opiskelija tunnistaa toimisto-ohjelmien ja verkkopalveluiden kayttomahdollisuuksia ja ymmar-taa
niiden toimintaperiaatteet. Opiskelija osaa itsenéisesti ja monipuolisesti soveltaa toimisto-ohjelmia ja
verkkopalveluita erilaisissa kayttotilanteissa.

MGEROZ20-1003 Liiketoiminta- ja yrittajyysosaaminen: 5 op

XX00CL55 Yrittajyyden perusteet: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija

« osaa kuvata yrittajyysosaamisen paapiirteet seka pohtia omia tavoitteittaan ja vahvuuksiaan
suhteessa niihin.

« tunnistaa ihmisen kognition rakenteet itsessaan ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa

* ymmartaa epavarmuuden sietamisen merkityksen toiminnassaan ja vuorovaikutuksessa

* 0saa kuvata ja tarkastella sosiaalista, kulttuurista ja taloudellista arvoa ja hahmottaa miten ne
eroavat toisistaan

* tunnistaa arvon ymparistésidonnaisuuden seké erilaiset rakenteet, joissa sitéd voidaan tuottaa
» 0saa analysoida erilaisia arvoketjuja ja —verkkoja.
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* 0saa kuvata yritystoiminnan merkityksen yhteiskunnassa ja kansantaloudessa ja tunnistaa erilaisia
yrittdjyyden ilmenemistapoja elamassa.

* 0saa kuvata kannattavan liiketoiminnan edellytykset

* tuntee yrityksen perustamiseen liittyvat vaiheet

* tuntee yrittdjyyteen liittyvat mahdollisuudet SeAMKissa

Opetussuunnitelma

Sisalto

* Yrittdjyyskompetenssi, itsetuntemus ja mindpystyvyys, motivaatio, ihmisen ajattelujarjestelmat,
epavarmuuden sieto ja pettymyksen kasittely

* Arvon luominen, arvoketjujen; ja arvoverkkojen tunnistaminen eri ymparistdissa, arvon tuottaminen
eri rakenteissa, kuten yrityksissa ja yhdistyksissa

* Yrittajyyden ja liiketoiminnan peruskasitteet ja ansaintalogiikkaa, talouden lukutaito, riskien hallinta
* Liiketoiminnan perustamisen vaiheet

« Liiketoimintasuunnitelma lilkeidean jasentamisen tytkaluna (muille kuin liiketalouden alalle)

* Yritystoiminta osana yhteiskuntaa, yrittdjyys osana elamaa

* Yrittajyystaitojen syventdminen SeAMKissa (SeAMK Yritystalli, SeAMKPro, SeiES jne.)

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty suoritus edellyttaa aktiivista osallistumista ja kaikkien tehtavien hyvaksyttya suoritusta.
Tehtévissa opiskelija osoittaa ymmartadvansa sosiaalisen, kulttuurisen ja taloudellisen arvon luonnin
ja seké pohtii nilden merkitysta yritystoiminnassa ja yhteiskunnassa. Opiskelija osoittaa
tunnistavansa liiketoiminnan peruskasitteet ja osaavansa kuvata kannattavan liikketoiminnan
edellytykset. Opiskelija osoittaa osaavansa pohtia omaa suhdettaan yrittdjyyteen ja
yrittédjyyskompetenssiin.

XX00BE91 SeAMK innovaatioviikko: 2 op

Osaamistavoitteet

1. Kayttajakeskeisen ongelmanratkaisumenetelman ymmartdminen ja sen hyddynnettavyys
kehitystehtavissa

2. Kehitystehtavan analysointi

3. Asiakasongelman ymmartaminen

4. Kehitystehtavan maarittely

5. Konseptointi

6. Asiakaspalautteen hankkiminen

7. Ryhmatyoskentelytaidot

Sisaltod

Opintojakso toteutetaan paivaopinnoissa viikon mittaisena intensiiviopintojaksona. Sen aikana
opiskelijat eivat osallistu muuhun SeMKin opetukseen. SeMK Innovaatioviikon aikana ratkotaan
todellisia tydelaman ongelmia monialaisissa opiskelijaryhmissa Design Thinking menetelman
mukaisesti. Sen mukaisesti perehdytdén asiakas- ja liikketoimintanakdkulmiin. Innovaatioviikon tuotos
on testattu ratkaisukonsepti.

Monimuoto-opinnoissa opinto toteutetaan verkko-opetuksena.

Esitietovaatimukset
Ei ole.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Lasnaolon seuranta, aktiivinen tydskentelyyn osallistuminen, tehtavien kriteerien mukainen suoritus.
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Monimuotototeutuksessa hyvaksytty suoritus edellytté aktiivista osallistumista ja kaikkien tehtavien
hyvaksyttya suoritusta.

Opetussuunnitelma

MGERO20-1004 Tutkimus- ja projektiosaaminen: 5 op

YPO1C2 Tutkimus- ja kehittdmistydn perusteet: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- tunnistaa tieteellisen ja arkiajattelun eroja

- maaritella tutkimuksellisia lahestymistapoja ja tutkimuksen peruskasitteita

- esitella tutkimusprosessin ja raportoinnin vaiheet (rakenne)

- selittaa kriittisen ajattelun merkityksen tutkivassa ja kehittavassa tydotteessa
- antaa esimerkkeja tutkimusetiikan merkityksesta

Sisalto

- tieteellinen ajattelu ja arkiajattelu

- yleinen tutkimusetiikka

- keskeisia tutkimusmenetelmia

- tutkimuksen peruskasitteet ja rakenne
- tutkimusprosessin ja - raportin vaiheet
- tutkiva ja kehittava tytote

Esitietovaatimukset
Aikaisempia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

- Hyvaksytty/hylatty

- Hyvaksytty: Opiskelija osoittaa osaamistavoitteissa esitetyn osaamisensa suorittamalla
opintojaksoon kuuluvat tehtavat hyvaksytysti.

- Hylatty: Opiskelija ei saavuta opintojakson osaamistavoitteita eika pysty osoittamaan osaamistaan
niissa

YPO2C3 Projektitoiminnan perusteet: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa

- selittda projektityyppisen tydskentelyn luonteen seka sen, milloin projektityéskentelymalli on
tarpeellinen

- esitella perustiedot ja ?valmiudet, joiden perusteella han voi osallistua projektityéhtn seka
projektien suunnitteluun.

- selittaa projektiin liittyvat kasitteet, projektisuunnitelman sisallén, projektin aikasuunnitte-lun ja
projektin ohjaamisen (elinkaari).

- esitella projektisyklin eri vaiheisiin liittyvat tehtavat.

Sisalto

- projektitoiminnan kasitteet ja toimintatavat

- projektin vaiheet ja prosessi

- projektisuunnitelma (aika-, resurssi- ja kustannussuunnittelu)
- projektiorganisaatio ja sidosryhmat

Sivu 8 /47



SeAMK4#

- projektin muutokset, riskit ja ongelmat
- projektiviestinta ja raportointi
- projektin paattaminen

Opetussuunnitelma

Esitietovaatimukset
Aikaisempia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

1-2:
Opiskelija hallitsee projektin keskeisimmat kasitteet ja hallintamenetelmét. Han kykenee tekemé&éan
projektisuunnitelman ja hanellda on ymmartamystéa projektin lapiviennista ja hallinnasta.

Hyva (3-4)

3-4:

Opiskelija hallitsee hyvin projektin keskeisimmat kéasitteet ja hallintamenetelmét. Han kykenee
tekemaan erilaisia projektisuunnitelmia ja hanella on hyva ymmartamys projektin l&piviennista ja
hallinnasta.

Kiitettava (5)

5:

Opiskelija hallitsee erinomaisesti projektin keskeisimmat kasitteet ja hallintamenetelmat. Han
kykenee tekemaan erilaisia projektisuunnitelmia ja analysoimaan niitd. Hanella erittdin hyva
ymmarrys projektin lapiviennista ja hallinnasta seka johtamisesta.

MGEROZ20-1005 SOSIAALI- JA TERVEYSALAN YHTEISET PERUSOPINNOT: 10 op

STPO101 Asiantuntijana sosiaali- ja terveysalalla: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tunnistaa sosiaali- ja terveysalan tutkinto-ohjelmien asiantuntemusalueeseen, tyokenttiin
seka tyotehtaviin liittyvia tekijoita. Opiskelija osaa kuvata, miten sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset
yhdessa vastaavat ihmisen/asiakkaan/potilaan kokonaisvaltaisesta auttamisesta, mita yhteista
ammateilla on ja miten ne taydentavét toisiaan. Opiskelijalle syntyy kiinnostus tuntea toisten sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoiden osaamista paremmin ja hyddyntaa sitd opiskeluaikana ja mydhemmin
ammatissaan

Sisaltod

- sosiaali- ja terveysalan tutkintojen sisallot

- palveluohjaus, asiakaslahtoisyys

- moniammatillinen hoito- ja palveluketju sosiaali- ja terveysalalla

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita
Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty
Hyvaksytty suoritus edellyttad, etta opiskelija tunnistaa SeAMKin sosiaali- ja terveysalan tutkinto-
ohjelmien asiantuntemusalueeseen, tyokenttiin seka tyotehtaviin liittyvia tekijoitd. Opiskelija tietaa,
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miten sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset yhdessa vastaavat ihmisen/asiakkaan/potilaan
kokonaisvaltaisesta auttamisesta seka tunnistaa, mita yhteistd ammateilla on ja miten ne
taydentavat toisiaan.

Opetussuunnitelma

STPO201 Ladkehoidon perusteet: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee laédkehoitoa koskevat saadokset ja ohjeet. Opiskelija tuntee erilaiset ladkemuodot
ja niiden antotavat seka ottaa vastuun ladkkeiden oikeasta ja huolellisesta sailytyksesta, kasittelysta
ja havittamisesta ladkehuollossa. Opiskelija osaa laaketietokantojen kayton.

Sisélto

- ladkehoidon keskeiset kéasitteet

- ladkehoitoa koskevat sdadokset ja ohjeet

- ladkehoidon turvallisuuden edistaminen

- ladkkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistossa
- ladkemuodot ja ladkkeiden antotavat

- |aékkeiden sailytys, kasittely ja havittaminen
- ladkehoidon kirjaaminen

- |aéketieto ja sen arviointi

- ladkehuolto eri toimintaymparistdissa

- itsehoitoladkkeet ja reseptilddkkeet

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija

- tunnistaa laékehoitoa koskevia sdadoksia

- tunnistaa erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seké osaa kasitella l&a&kkeita oikein ja
huolellisesti

- kayttaa laaketietoa hyddyksi sattumanvaraisesti

Hyva (3-4)

Opiskelija

- tuntee laakehoitoa koskevat sdadokset

- tuntee erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seka osaa sailyttaa ja kasitella laakkeita oikein ja
huolellisesti

- kayttaa laaketietoa paaasiallisesti oikein

Kiitettava (5)

Opiskelija

- tuntee laakehoitoa koskevat sdadokset

- tuntee laakkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistdossa

- tuntee erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seka ladkkeiden oikean ja huolellisen sailytyksen,
kasittelyn ja havittdmisen ladkehuollossa

- kayttaa laaketietoa oikein

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty
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Hylatty:

Opiskelija

- ei tieda laékehoitoa koskevia sdadoksia

- ei tieda ladkemuotoja eik& niiden antotapoja ja oikeaa sdilytysta, kasittelya ja havittamista
ladkehuollossa

- ei 0saa kayttaa laaketietoa

Opetussuunnitelma

STPG301 Englanti: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa esitelld itsensa ja kertoa omasta koulutuksestaan. Opiskelija tuntee sosiaali- ja
terveysalan sekéa vanhustyon keskeisen sanaston ja osaa kertoa geronomin toiminta-alueista seka
sosiaali- ja terveysalan seké vanhustyon palvelujarjestelmasta. Han hallitsee yleisimmissa
vanhustyon tydtilanteissa tarvitsemansa kielen kaytdn ja osaa mm. haastatella ja neuvoa
vanhusasiakkaita. Opiskelija tutustuu alansa akateemiseen kieleen ja perehtyy akateemisen tekstin
lukemiseen.

Sisalto
AMK-opiskelun sanasto, sosiaali-ja terveysalan termistd, vanhustyon englanti, johdatus tieteelliseen
englantiin.

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija selviytyy rutiiniluonteisissa, suullisissa ja kirjallisissa vuorovaikutustilanteissa
moniammatillisessa tydyhteisdssa (esim. sahkoposti, lomakkeiden taytto, CV, tyoyksikon esittely).
Opiskelija antaa yksinkertaisia, suullisia ja tarvittaessa myos kirjallisia ohjeita erilaisille asiakkaille
/ryhmille, kysyy potilaalta/asiakkaalta tAméan nykyiseen ja aiempaan terveydentilaan/
elamantilanteeseen liittyvia, valttamattomia tietoja seka kirjaa potilaan/ asiakkaan antamat
vastaukset oikein hoidon tai jatkotoimenpiteiden onnistumiseksi. Opiskelija ymmarta& omiin
tyotehtaviinsa liittyvid sosiaali- ja terveysalan teksteja. Han tekee kielen keskeisissa rakenteissa
virheita mika vaikeuttaa viestintaa ja voi aiheuttaa vaarinkasityksia ja vaatii asian toistoa, kayttaa
sosiaali- ja terveysalan perussanastoa niin etta tarpeelliset tiedot valittyvat kuulijalle ja lukijalle,
aantaa ymmarrettavasti, mutta epatarkkuuksia saattaa esiintya erityissanastossa, loytaa etsimansa
tiedon teksteista, jotka kasittelevat tuttuja aiheita ja turvautuu yleisesti kaytettyihin apuvalineisiin
viestinnassaan.

Hyva (3-4)

Opiskelija viestii suullisesti ja kirjallisesti moniammatilliselle tydyhteisdlle tyypillisissa tilanteissa
(esim. puhelinkeskustelut, osaston ulkopuoliset konsultaatiot, suullinen ja kirjallinen raportointi,
suullinen esitys esim. vakuutusasiakirjat). Opiskelija selittda ja perustelee yksilolliset potilasohjeet
seka kertoo tavallisimmista toimenpiteisté ja tutkimuksista, selvittdd potilaan/asiakkaan
tamanhetkista ja aiempaa terveydentilaa/elaman tilannetta ja tekee tarvittaessa tarkentavia
kysymyksia, kirjaa potilaan/ asiakkaan antamat vastaukset oikein hoidon tai jatkotoimenpiteiden
onnistumiseksi seka vastaa potilaan/ asiakkaan esittdmiin kysymyksiin. Opiskelija kayttda rakenteita
paaosin oikein ja korjaa itse kielenkéyton virheité jos ne ovat johtaneet vaarinkasityksiin, kayttaa
hyvin sosiaali- ja terveysalan keskeistéd sanastoa ja melko hyvin oman erityisalansa sanastoa, pyrkii
viestimaan tilanteen edellyttamalla tyylilla, aantaa melko luontevasti ja selkeasti, |10ytaa silméailemalla
tekstin padkohdat erilaisista sosiaali- ja terveysalan teksteista ja kayttaa eri keinoja viestinnan
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tukena.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija viestii tAsmallisesti ja tarkoituksenmukaisesti, suullisesti ja kirjallisesti englannin kielella
moniammatillisessa ja -kulttuurissa tydyhteisdssa vaativissakin vuorovaikutustilanteissa (esim.
palaverit, hoitoneuvottelut ja palautekeskustelut). Han esittelee eri vaihtoehtoja luontevasti ja
monipuolisesti asiakkaiden/potilaiden ohjaustilanteessa ottaen huomioon potilaiden/ asiakkaiden
kulttuuritaustan. Opiskelija haastattelee asiakkaita/potilaita tilanteen edellyttamalla tavalla ja viestii
myo6s haastavissa ja odottamattomissa asiakas-/potilastilanteissa ammattimaisella tavalla. Opiskelija
kayttad monipuolisia rakenteita ja hallitsee ne l&hes virheettdmasti, kayttaa tasmallisesti laajaa
sosiaali-/terveysalan kieltd mukaan lukien oman erityisalansa terminologian, aantaa selkeasti ja
luontevasti, viestii tilanteen edellyttamalla tyylilla, hahmottaa nopeasti tekstin siséllon arvioidakseen
kriittisesti lahteen luotettavuuden ja kayttad tehokkaasti eri keinoja viestinnan tukena.

STPG401 Ruotsi: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kertoa itsestdan ja koulutuksestaan ruotsin kielelld, osaa kayttda hoito- ja
sosiaalialan sanastoa kuvaillessaan palvelujen tarpeessa olevaa vanhusta, kirjoittaa kuvauksen
vanhuksesta, ohjata ja neuvoa vanhusta erilaisissa vanhustyon palvelutilanteissa ruotsin kielell&.

Sisaltod

Vanhus- ja hoito seké sosiaalityohon kuuluva ruotsinkielinen sanasto, vanhustyéhon kuuluvien
tekstien lukeminen ja erilaiset kirjoitustehtavat sekéa vanhustyéhon ja tydyhteiséihin kuuluvien
vuorovaikutustilanteiden harjoittelu. Aiheina ovat vanhusten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen,
yleisimmat sairaudet ja sosiaaliset ongelmat sek& vanhuksen kohtaaminen erilaisissa hoitoa ja
palvelua vaativissa tilanteissa.Omaan koulutukseen, ammattialaan ja vanhusty6hon liittyvat artikkelit
ja referaatit. Suullisia, kirjallisia ryhma-ja paritehtavia erilaisista tyéelaman tilanteista

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija kayttaa viestinnassaan yksinkertaisia rakenteita ja suppeaa sanastoa, mutta virheet
haittaavat ymmarrettavyytta. Ymmartaa hidasta ja selkeaa puhetta ja helpohkoa ammattialan tekstia.
Selviaa auttavasti ennakoitavissa tyoelaman tilanteissa. Aantamisessa havaittavissa muiden kielten
vaikutusta.

Hyva (3-4)

Opiskelija kayttaa viestinndssaan perusrakenteita l&ahes virheettomasti ja ammattialan
perussanastoa ymmarrettavasti. Opiskelija selviytyy kohtalaisesti ennakoiduissa tydelaman
tilanteissa. Aantaa ymmarrettavasti.

Kiitettava (5)

Opiskelija kayttaa viestinnassaan lahes virheettdmasti monipuolisia rakenteita ja laajaa ammattialan
sanastoa. On aktiivinen ja selviytyy itsenéisesti ja sujuvasti tydelamaén kirjallisissa ja suullisissa
tilanteissa. Aantaminen kohdekielenomaista
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VIRKARUKI Julkisyhteisdjen henkildstdn ruotsin kielen taito, kirjallinen: 0 op

Opetussuunnitelma

VIRKARUSU Julkisyhteis6jen henkiloston ruotsin kielen taito, suullinen: 0 op
MGERO20-1006 TUTKINTO-OHJELMAN PERUSOPINNOT: 7 op
MGERO20-1007 Osaajaksi kehittyminen vanhustydssa: 7 op

GERPOS300 Orientoituminen geronomin ammattiin: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kuvata ja arvioida geronomin ty6ssa edellytettdvid osaamisvaatimuksia. Han
tunnistaa vanhustydn osaamisessa tarvittavaa tietotaitoa seka osaa soveltaa sitd geronomin
ammattiin kehittyessaan.

Sisalto

- vanhustyon asiantuntijaksi kasvamisen prosessi

- geronomin asiantuntijuus- ja osaamisvaatimukset

- vanhustyon nykyisten- ja tulevaisuuden haasteiden pohdinta ja oman geronomiasiantuntijuuden
erittely suhteessa osaamisvaatimuksiin

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

Opiskelija osaa kuvata ja arvioida geronomin tydssa edellytettavia osaamisvaatimuksia. Han
tunnistaa vanhustyon osaamisessa tarvittavaa tietotaitoa seka osaa soveltaa sita geronomin
ammattiin kehittyessaan.

Hylatty:

Opiskelija ei osaa kuvata geronomin ty0ssa tarvittavia osaamisvaatimuksia.

GERPOS400 Osaajana geronomin ammatissa: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa analysoida nykyhetken ja tulevaisuuden vanhustydn haasteita ja geronomin
ammattikuvaa. Han osaa analysoida koulutuksen aikana hankkimaansa osaamista, ammatillista
kasvuaan ja kehittymishaasteitaan.

Sisaltod

- geronomin asiantuntijuus- ja osaamisvaatimukset

- vanhustyon nykyisten ja tulevaisuuden haasteiden pohdinta

- oman geronomiasiantuntijuuden erittely suhteessa osaamisvaatimuksiin

Esitietovaatimukset
tutkinto-ohjelman perus- ja ammattiopintojen hyvaksytty suorittaminen

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty
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Hyvaksytty:

Opiskelija osaa analysoida nykyhetken ja tulevaisuuden vanhustydn haasteita ja geronomin
ammattikuvaa. Han osaa analysoida koulutuksen aikana hankkimaansa osaamista, ammatillista
kasvuaan ja kehittymishaasteitaan.

Hylatty:

Opiskelijalla ei osaa kuvata vanhustyon haasteita eikéd omaa ammatillista osaamistaan jasentyneella
tavalla..

Opetussuunnitelma

BCOOBSB85 Hoito- ja sosiaalitydon késiteanalyysi ja tiedonhankinta: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelijalla on valmiudet kasitteelliseen ajatteluun seka ilmiditd kuvaavien kéasitteiden valisten
suhteiden pohtimiseen. Opiskelijalla on valmiudet analysoida hoito- ja sosiaalialan tyon keskeisia
kasitteita ja niiden merkityssisaltoja erilaisista viitekehyksista kasin ja tiedostaa millaisiin keskeisten
kasitteiden merkityssisaltdihin hoito- ja sosiaalialan tyéssa on sitouduttu. Opiskelijalla on valmiudet
seminaarityoskentelyyn.

Opiskelija osaa etsia tietoa erilaisista tiedontuottajaorganisaatioiden julkaisuista ja loytaa
aihealueisiin liittyvaa kirjallisuutta ja lehtiartikkeleita ja verkkoléahteita. Opiskelija osaa esitella ja
kayttdd SeAMKIin kirjasto- ja tietopalveluja. Opiskelija osaa nimeté sosiaali- ja terveysalan kannalta
tarkeitd tiedontuottajia, tietokantoja seka verkkopalveluja. Opiskelija osaa eritelld tiedontarpeitaan ja
valita niihin soveltuvia tiedonlahteita. Opiskelija osaa tulkita |0ytdm&ansa tietoa, arvioida sita ja
kehittdd tiedonhakuaan. Opiskelija osaa soveltaa SeAMKin kirjallisten tdiden ohjetta tehtavissaan
keskeisten tiedonlahdetyyppien (kirjat, lehtiartikkelit, verkkolahteet) lahdeluettelomerkintdjen osalta.

Sisalto

- kasiteanalyysi

- ihmiskasitykset

- elamantapa, elamantyyli,

- hyvinvointi, elamanhallinta, terveys- ja sairauskasitykset

- terveyden edistaminen ja omahoito,

- sosiaaliset ongelmat ja syrjaytyminen

- sosiaalinen tuki, ymparistd, yhteiskunta ja yhteisot, luottamus ja sosiaalinen paaoma.
- hoitotyd, sosiaality0 ja sosiaalialan tyo,

- kirjasto- ja tietopalvelut SeAMKissa

- sosiaali- ja terveysalan tiedontuottajat

- sosiaali- ja terveysalan seka erityisesti vanhustyon kannalta keskeiset tiedonléhteet, tietokannat ja
verkkopalvelut

- verkkotiedonhaku ja tiedon seuraamisen apuvalineet

- tiedon arviointi, kaytto ja soveltaminen

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tietda tyydyttavalla tasolla hoito- ja sosiaalialan kasitteet. Han osaa hyédyntaa joitakin
lahdemateriaaleja. Opiskelija osaa soveltaa kirjallisten tdiden ohjeita jossain méarin. Opiskelija osaa
etsid ammattialan tiedonlahteitd annetun teeman puitteissa. Opiskelija osaa esitella ja kayttda
SeAMKIin kirjasto- ja tietopalveluja tyydyttavalla tasolla ja osaa nimeta keskeisia alan tiedontuottajia
ja tiedonlahteita. Opiskelija osaa eritella tiedontarpeitaan ja valita niihin tiedonléahteitd. Opiskelija
osaa arvioida loytdméaansa tietoa.

Sivu 14/ 47



SeAMK4#

Hyva (3-4)

Opetussuunnitelma

Osaa perustella hyvalla tasolla hoito- ja sosiaalitydn kasitteita. Han tiedostaa millaisiin keskeisten
kasitteiden merkityssisaltdihin hoito- ja sosiaalialan tyéssa on sitouduttu. Han osaa kayttaa
lahdemateriaalia. Opiskelija osaa soveltaa kirjallisten tdiden ohjeita hyvin. Opiskelija osaa etsia ja
kayttad ammattialan tiedonléhteitéd annetun teeman puitteissa. Opiskelija osaa esitella ja kayttaa
SeAMKIin kirjasto- ja tietopalveluja hyvalla tasolla ja osaa nimeté alan kannalta useita keskeisia
tiedontuottajia ja tiedonlahteitd. Opiskelija osaa eritella tiedontarpeitaan ja valita niihin soveltuvia
tiedonlahteita. Opiskelija osaa tulkita I6ytamaansa tietoa, arvioida sita ja kehittéda tiedonhakuaan.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa perustella ja analysoida hoito- ja sosiaalitydn kasitteita ja soveltaa niitd syvallisesti ja
laaja-alaisesti vanhustydssa. Han osaa perustella kriittisesti hoito- ja sosiaalityon kasitteita.
Opiskelija tiedostaa millaisiin keskeisten k&sitteiden merkityssisaltdihin hoito- ja sosiaalialan ty6ssa
on sitouduttu. Osaa kayttaa lahdemateriaalia monipuolisesti kokeessa ja tehtavissaan. Opiskelija
osaa soveltaa kirjallisten tdiden ohjeita erinomaisesti. Opiskelija osaa etsia ja kayttdd ammattialan
tiedonlahteitd annetun teeman puitteissa. Opiskelija osaa esitelld ja kayttdd SeAMKIin kirjasto- ja
tietopalveluja kiitettavalla tasolla ja osaa nimeta alan kannalta useita keskeisia tiedontuottajia ja
tiedonlahteita. Opiskelija osaa eritella tiedontarpeitaan syvallisesti ja monipuolisesti sekéa valita niihin
soveltuvia tiedonlahteita. Opiskelija osaa tulkita [6ytamaansa tietoa sujuvasti, arvioida sita ja kehittaa
tiedonhakuaan.

MGERO20-1008 TUTKINTO-OHJELMAN AMMATTIOPINNOT: 163 op
MGERO20-1009 Gerontologisen tydn tietoperusta: 21 op

GERATP100 Gerontologian perusteet: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa jasentéda ja tulkita vanhuutta ja vanhenemista monialaisten gerontologisten
teorioiden kautta. Han osaa tarkastella vanhuutta yhteiskunnallisena, sosiaalisena ja kulttuurisena
iimiona. Opiskelija osaa selittdéd vanhenemista sopeutumisen ja kehittymisen prosessina. Opiskelija
osaa kayttaa tutkimus- ja kaunokirjallisuuden valittamaa kokemuksellista tietoa liséamaan
ymmarrystaadn vanhuudesta. Opiskelija osaa tukea idkkaan ihmisen terveyden ja toimintakyvyn
edistamista. Han osaa hyoddyntaa ympariston, likunnan ja ravitsemuksen merkityksen. Opiskelija
osaa soveltaa gerontologista tietoa vanhustydssa ja sen kehittamisessa seka omassa
ammatillisessa kasvussaan.

Sisélto

- gerontologia tieteenalana ja gerontologinen tutkimus

- vaeston ikdantyminen ja sen yhteiskunnalliset vaikutukset

- vanheneminen kokemuksellisena seka yhteiskunnallisena, kulttuurisena ja sosiaalisena ilmiéna
- idkkaiden ihmisten toimintakyky ja terveys seka niihin vaikuttavat tekijat

- iakkaiden ravitsemus

- ikdantyneen ihmisen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen vanheneminen

- yksilon ja ympariston valinen vuorovaikutus ihmisen vanhetessa

- idkkaiden ihmisten liikkkumiskykyyn seka likunnan merkitys ihmisen vanhenemiselle

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.
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Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opetussuunnitelma

Opiskelija osaa kuvata vanhuutta ja vanhenemista gerontologisten teorioiden ja mallien kautta.
Opiskelija tunnistaa vanhenemista sopeutumisen, kehittymisen ja yksilollisten kokemusten
muokkaamana prosessina. Opiskelija osaa soveltaa gerontologisen tietoa omassa opiskelussaan ja
vanhustyfssa.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa jasentdd vanhuutta ja vanhenemista monialaisesti gerontologisten teorioiden ja
mallien kautta. Han osaa selittda vanhenemista sopeutumisen, kehittymisen ja yksilollisten
kokemusten muokkaamana prosessina. Opiskelija osaa soveltaa gerontologista tietoa omassa
opiskelussaan, vanhustyfssa ja sen kehittamisessa.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja tulkita vanhuutta ja vanhenemista gerontologisten teorioiden ja mallien
kautta monialaisesti yksilon, kulttuurin ja yhteiskunnan tasolla. Han osaa selittda vanhenemista
sopeutumisen, kehittymisen ja yksilollisten kokemusten muokkaamana prosessina. Opiskelija osaa
soveltaa gerontologista tietoa omassa opiskelussaan, vanhustydssa ja sen kehittdmisessa.

GERATP200 Gerontologisen hoito- ja sosiaalityon perusteet: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa gerontologisen hoito- ja sosiaalialan tyon erityispiirteet, tavoitteet,
asiakasnakemykset, toiminnan paddmaarat, auttamismenetelmat, eettiset periaatteet seka tyontekijan
roolin ja osaamisvaatimukset. Opiskelija osaa tunnistaa oman roolinsa vanhusty6n
moniammatillisessa tydssa.

Sisalto

- keskeiset hoitotyon kasitteet: ihminen, ymparisto, terveys ja hoitotyén toiminnot

- keskeiset sosiaalitytn kasitteet, joita kaytetaan iakkaan inmisen elinpiirin ja kokemuksen
kuvaamisessa yksilon, yhteison ja yhteiskunnan tasolla seké sosiaalialan asiakastiedon
muodostuminen

- hoito- ja sosiaalitydn ammatillisen toiminnan perusteet ja geronomin vastuualueet sosiaali- ja
terveysalalla

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita
Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa eritella joitakin gerontologisen hoito- ja sosiaalitytn teoreettisia lahtokohtia.
Opiskelija osaa selittaa osittain moniammatillisen yhteistydn merkityksen ja geronomin roolin
sosiaali- ja terveysalalla.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa eritella gerontologisen hoito- ja sosiaalityon teoreettisia lahtokohtia. Opiskelija osaa
selittda hyvalla tasolla moniammatillisen yhteistydn merkityksen ja geronomin roolin sosiaali- ja
terveysalalla.

Kiitettava (5)
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Opiskelija osaa suhteuttaa keskeiset kasitteet oman ammattinsa perustaksi. Opiskelija osaa eritella
laajasti gerontologisen hoito- ja sosiaalitytn teoreettisia lahtokohtia. Han osaa selittéaa kiitettavalla
tasolla moniammatillisen yhteistydn merkityksen ja geronomin roolin sosiaali- ja terveysalalla.

Opetussuunnitelma

GERATP300 Vanhustyon etiikka: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa muodostaa nédkemyksen vanhustyon etiikasta arvojen, eettisten teorioiden ja
normien pohjalta. Han tunnistaa oman vastuunsa idkkaan inmisen oikeuksien edistajané ja
puolustajana. Opiskelija osaa toimia vanhustyon eettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija osaa
analysoida ja kehittd& omaa ja tyoyhteisonsa eettista toimintaa.

Sisalto

- sosiaali- ja terveysalan eettinen perusta

- eettinen sensitiivisyys vanhustydssa

- eettisen ongelman tulkinta ja ratkaisutaidot kaytannon tasolla
- vanhuus ja haavoittuvuus

- ammattieettiset normit ja ohjeet

- ty@yhteisdn moraali

- oma eettinen kehittyminen.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa muodostaa ndkemyksen vanhustyon etiikasta. Han osaa kuvata esimerkkeja
ratkaisuvaihtoehdoista hyddyntaen ammattieettistd normistoa. Opiskelija osaa toimia vanhustyn
eettisten periaatteiden mukaisesti.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa muodostaa perustellun ndkemyksen vanhustyon etiikasta. Han osaa vertailla
ratkaisuvaihtoehtoja hy6dyntéen eettisia teorioita ja malleja seka ammattieettistd normistoa.
Opiskelija osaa toimia vanhustyon eettisten periaatteiden mukaisesti ja edistaéa niiden toteutumista.
Opiskelija osaa pohtia omaa eettistéa vastuutaan ja tydyhteison ammattikaytantoja.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa muodostaa teoreettisesti perustellun ndkemyksen vanhustyon etiikasta. Han osaa
analysoida ja arvioida eri ratkaisuvaihtoehtoja hyddyntéen eettisia teorioita ja malleja sekéa
ammattieettistd normistoa. Opiskelija osaa toimia vanhustyon eettisten periaatteiden mukaisesti ja
edistaa niiden toteutumista. Opiskelija osaa pohtia ja kehittdd omaa eettista toimintaansa ja
tyoyhteison ammattikaytantoja.

BCO0CG29 Ikaystavallinen ymparisto ja ajattelu: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija kykenee osallistumaan aktiivisesti keskusteluun asenteiden, viestinnédn ja median
merkityksesta vanhuskuvan luomisessa. Hanella on taidot viestia vanhenemisesta, vanhuudesta ja
vanhenemiseen liittyvista sairauksista kayttaen asiallisia ja positiivisia ilmaisuja. Han osaa tunnistaa
ikdantymiseen liittyvat negatiiviset ja syrjivat ilmaukset ja valttda niita viestinnassaan. Han kykenee
huomioimaan toiminnassaan ikaihmisten yksilollisyyden ja tukemaan ik&dantyneen
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itsemaaraamisoikeuden ja persoonan sailymista. Opiskelijalla on taidot havaita ymparistéssaan
paikkoja ja tilanteita, joita tulisi kehittda ikaantyvien kannalta toimivammiksi ja turvallisemmiksi. Han
osaa ohjata organisaatioita ja yrityksia kohti ikaystavallista palvelu- ja toiminta- ja ajattelutapaa.
Opiskelijalla on valmiudet tehda aktiivisesti kehittamisehdotuksia tavoitteena entista
ikaystavallisempi yhteiskunta.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- Ikaystavallisen ymparistdn elementit

- Ikaystavallisyytta tukevat puhe- ja ajattelumallit

- Ikasyrjinnan ehkaisy

- lkaystavallinen palvelu yrityksissa ja organisaatioissa
- Ikaystavallisyys mediassa ja julkisessa puheessa

- Ikdantymiskeskustelun ajankohtaiset teemat

Esitietovaatimukset
Edeltavia opintoja ei tarvita.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty: Opiskelija viestivat vanhenemisesta, vanhoista ihmisisté ja vanhenemiseen liittyvista
sairauksista kayttaen asiallisia ja positiivisia ilmaisuja. Opiskelija tunnistaa ja osaa nimeta
ymparistossaan paikkoja, tilanteita ja rakenteita, joita tulisi kehittaa ikaantyvien kannalta
toimivammiksi ja turvallisemmiksi.

Hylatty: Opiskelija ei kykene tunnistamaan epdaasiallista tai ikédantyvia ihmisia syrjivaa viestintaa.
Opiskelija kayttaa viestinndssaan vanhustydn ammattilaiselle sopimattomia ilmauksia. Opiskelija ei
pysty nimeamaan ymparistossaan tilanteita, paikkoja ja rakenteita, joita tulisi kehittaa
ikaystavallisemmaksi.

GERATP410 Harjoittelu: Ikaantyneen mielekkaan arjen tukeminen: 5 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tunnistaa vanhuuden eldménvaiheen erityisyyden ja osaa
mahdollistaa ikddntyneen mielekasté arkea. Han osaa gerontologiseen tietoon perustuen selittéa
toimintakyvyn muutoksia ja arjessa selviytymista seka vanhuutta ja vanhenemista. Han osaa olla
vuorovaikutuksessa vanhuksen kanssa. Opiskelija hahmottaa tulevaa ammattiaan vanhustydssa.

Sisalto
Harjoittelu toteutuu opiskelijan valitsemassa ikaantyneelle mielek&sta arkea mahdollistavassa
ymparistossa.

Esitietovaatimukset
Gerontologisen tietoperustan opintokokonaisuus.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty/hylatty.

Opintojakson suoritettuaan opiskelija tuunistaa vanhuuden elaméanvaiheen erityisyyden ja omia
osaamistarpeitaan. Han osaa mahdoillistaa ikd&ntyneiden mieleké&sta arkea. Han osaa
gerontologiseen tietoon perustuen selittdd toimintakyvyn muutoksia ja arjessa selviytymista seka
vanhuutta ja vanhenemista. Han osaa olla vuorovaikutuksessa vanhuksen kanssa. Opiskelija
hahmottaa tulevaa ammattiaan vanhustydssa.

Hylatty:
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Opiskelijan ndkemys vanhuuden elaméanvaiheen erityisyydesta ja mielekkaan arjen elementeista on
kapea. Hanella on vaikeuksia olla vuorovaikutuksessa ikdantyneen kanssa. Hanen ndkemyksensa
omasta osaamisestaan ovat eparealistiset.

Opetussuunnitelma

MGEROZ20-1010 Palvelujarjestelmat ja palveluohjaus: 29 op

BCO0OBS86 Suomalainen yhteiskunta ja sosiaalipolitiikka: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tietda suomalaisen yhteiskunnan keskeisimpien instituutioiden toimintaperiaatteet ja
tehtavat. Opiskelija ymmartdd miten kansalaisen perustuslailliset oikeudet vaikuttavat vanhusty6ssa.
Opiskelija tuntee suomalaisen yhteiskunnan ja sosiaalipolitiikan historiaa. Han ymmartaé historiaa
ikdantyneiden ihmisten kokemuksen kautta ja kykenee keskustelemaan historiallisista tapahtumista.
Opiskelija osaa neuvoa asiakkaita sosiaalilainsaadantoon ja sosiaaliturvaan liittyvissa
keskeisimmissa kysymyksissa.

Sisaltod

- Suomen historia ja hyvinvointivaltion kehitys
- suomalainen sosiaaliturvajarjestelma

- perustuslailliset oikeudet

- julkishallinto

- suomalaiset tuomioistuimet ja rangaistukset
- perhe ja jaamistooikeus

- suomalainen verotus

Esitietovaatimukset
No previous studies are required.

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tuntee suomalaisen yhteiskunnan ja sosiaalipolitikan keskeiset piirteet. Han ymmartavat
jossain maarin suomalaisen yhteiskunnan toimintaa ja kehitysta. Opiskelija tuntee tarkeimmat
sosiaalilainsdadantoon ja sosiaaliturvaan liittyvat piirteet. Opiskelija pystyy osallistumaan
sosiaaliturvaa kasittelevaan keskusteluun.

Hyva (3-4)

Opiskelija tuntee suomalaisen yhteiskunnan ja sosiaalipolitikan keskeiset piirteet ja kykenee
tarkastelemaan asioiden valisia yhteyksia. Opiskelija ymmartdd suomalaisen yhteiskunnan ja sen
keskeisten instituutioiden toimintaa. Opiskelija pystyy neuvomaan asiakkaita asioissa, jotka liittyvat
sosiaalilainsd&dantdon ja sosiaaliturvaan.

Kiitettava (5)

Opiskelija kykenee tarkastelemaan kriittisesti sosiaalipolitiikan ja suomalaisen yhteiskunnan
kehitykseen liittyvid teemoja. Han osaa yhdistaa yksittaisia ilmidita niiden sosiaaliseen ja
yhteiskunnalliseen taustaan. Opiskelija osaa arvioida suomalaisen hyvinvointivaltion tilaa kriittisesti.
Opiskelija osaa neuvoa asiakkaita kysymyksissa, jotka liittyvéat sosiaalilainsdadantoon ja
sosiaaliturvaan.

BCOOCK49 Vanhuspalveluiden lainsdadanto: 3 op
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Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee keskeisen vanhuspoliittisen lainsd&dannon ja siihen liittyvat oikeusperiaatteet.
Opiskelija kykenee seuraamaan lainsdddanndn muutosta ja osallistumaan perehtyneena aihetta
koskevaan kansalaiskeskusteluun. Opiskelija kykenee ohjaamaan vanhuksia ja heiddn omaisiaan
vanhusten oikeuksiin liittyvissa kysymyksissa. Opiskelija osaa tunnistaa ikapolitikan tavoitteita ja
kehittamistarpeita iakkaan ihmisen hyvinvoinnin, syrjaytymisen ehkaisemisen seké voimavarojen
vahvistamisen nakodkulmista.

Opetussuunnitelma

Sisalto

Keskeinen vanhuspoliittinen lainsaadanto ja siihen liittyvat oikeusperiaatteet

- laki ikad&antyvan vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
- holhoustoimilaki

- terveydenhuoltolaki

- sosiaalihuoltolaki

- laki sosiaali- ja terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionavustuksesta

- laki ja asetus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista

- laki omaishoidon tuesta

- laki elakkeensaajan asumistuesta ja hoitotuki

- laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

- laki sosiaali- ja terveyshuollon palveluseteleista

- laki vammaisetuuksista

- laki ja asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista
- laki toimeentulotuesta

- paihdehuoltolaki

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tuntee keskeisten vanhuspoliittisten lakien oleellisimmat piirteet. Han pystyy ohjaaman
asiakkaita aihetta koskevien sdanndsten aarelle.

Hyva (3-4)

Opiskelija osoittaa hallitsevansa vanhuspoliittisen lainsdadannon keskeiset linjaukset ja pystyy
keskustelemaan oppimastaan. Han kykenee selittdmaan asiakkaille vanhuspoliittisten sdanndsten
keskeisia linjauksia.

Kiitettava (5)

Opiskelija hallitsee keskeisen lainsaadannon oikeusperiaatteineen kattavasti ja kykenee aiheen
kriittiseen tarkasteluun. Han pystyy ohjaamaan asiakkaita naiden oikeudellisissa kysymyksissa.

GERAPJ200 Vanhustyon toimintaympaéristot ja palvelujarjestelmat: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa maéritella sosiaalista turvallisuutta, hyvinvointia ja terveytta tuottavat vanhuspalvelut
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin toiminnassa. Opiskelija osaa hankkia olennaista tietoa
kunnan sosiaali- ja terveyspalvelujarjestelmasta seka analysoida ja soveltaa sitd. Opiskelija osaa
vertailla erilaisia palveluiden jarjestamistapoja seka tunnistaa ajankohtaiset sosiaali- ja
terveyspalveluiden haasteet.
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Sisalto

- Julkinen, yksityinen ja kolmas sektori vanhuspalveluiden tuottajana

- vanhustenhuollon palvelurakenne ja palvelurakenteen muutos

- strategiat, ohjeistukset, suositukset ja lainsaadantoé vanhuspalveluiden maarittdjana

Opetussuunnitelma

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla erilaisia vanhustydn toimintaymparistoja ja palvelujarjestelmia.
Hyva (3-4)

Opiskelija osaa vertailla erilaisten vanhustyon toimintaymparistéjen ja palvelujarjestelmien
kokonaisuutta. Opiskelija osaa esitella palvelujarjestelméan haasteita.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida eri sektoreista ja tehtavista rakentuvan vanhustyon toimintaympariston ja
palvelujarjestelméan kokonaisuutta. Opiskelija osaa analyysin perusteella ehdottaa innovatiivisia
toimintatapoja ja ratkaisuja palvelujarjestelmén kehittamiseen.

GERAPJ400 Palvelutarpeen arviointi: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kuvata palvelutarpeen arvioinnin tavoitteet ja periaatteet. Han tietda hoito- ja
palvelusuunnitelman laatimisen periaatteita ja menetelmia. Opiskelija ymmartaa moniammatillisen
tyon merkityksen palvelutarpeen arvioinnissa. Opiskelija osaa kirjata asiakaslahtoisesti ja
maaramuotoisesti yhtenaisella tavalla.

Sisalto

- palvelutarpeen arvioinnin keskeinen lainsd&adanto ja tavoitteet
- hoito- ja palvelusuunnitelma

- toimintakyvyn arviointimenetelmat

- osallisuuden tukeminen

- moniammatillisuuden merkitys

- sosiaalihuollon maaramuotoinen kirjaaminen

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita
Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa tunnistaa asiakkaan palvelutarpeita. Opiskelija osaa nimeta palveluohjauksen
periaatteita hoito- ja palvelusuunnitelman laatimisessa. Opiskelija tunnistaa maaramuotoon kirjatun
palvelutarpeen arviointitekstin.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa vertailla asiakkaan palvelutarpeita. Opiskelija osaa soveltaa palveluohjauksen
periaatteita hoito- ja palvelusuunnitelman laatimisessa.

Kiitettava (5)
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Opetussuunnitelma

Opiskelija osaa analysoida ja arvioida asiakkaan palvelutarpeita. Opiskelija osaa suunnitella
yhteisty6ssa asiakkaan, léheisten ja yhteisty6tahojen kanssa yksil6llisyytté ja osallisuutta
vahvistavan hoito- ja palvelusuunnitelman, jossa hyédynnetédéan seka julkisia, yksityisia etta
jarjestosektorin palveluita.

GERAPJ500 Palveluohjaus: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kuvata palveluohjauksellisen tydotteen, sen periaatteet ja prosessit seka
palveluohjauksen erilaisia tasoja ja menetelmia. Han osaa tunnistaa palveluohjaajan koordinoivan
roolin seké jasentaa teoriatasolla miten ohjata, neuvoa ja tukea ikaihmista seka hanen laheisiaan.
Han osaa hyoddyntaa seka julkisia, yksityisia etta yhteisollisia palveluita ja tukitoimia
palveluohjauksessa. Opiskelija ymmartaéa ja osaa toteuttaa eettista ja osallistavaa kirjaamista.

Sisalto

- palveluohjaus tydmenetelmana

- palveluohjaus prosessina

- palveluohjaajan rooli

- moniammatillisuus ja verkostoty6 palveluohjauksessa
- erilaiset palveluohjausmallit ja tasot

- kirjaaminen palveluohjauksessa

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta palveluohjauksen teoreettisia periaatteita, mutta kaytantdon soveltaminen on
puutteellista.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa soveltaa palveluohjauksen teoriaa kaytantoon. Han osaa kuvata palveluohjauksen
tulevaisuuden haasteita ja perustella ne tarkoituksenmukaisesti.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa selittaa ja perustella palveluohjauksen toimintaperiaatteita ja soveltaa
palveluohjauksen teoriaa monipuolisesti. Han osaa analysoida palveluohjauksen tulevaisuuden
haasteita.

BCO0BS88 Omaishoito: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa omaishoidon seké laheishoivan erilaiset muodot. Han osaa jasentaa
omaishoitajuuteen liittyvia tuen tarpeita seka vanhuksen perheen ja laheisten etta palvelujen
nakokulmasta. Opiskelijalla on valmiuksia organisoida ja kehittd& omais- ja l&heishoivaa tukevia
palveluita seka tukea ja ohjata omaishoitoperhettéd monipuolisesti palveluiden sek& muun ohjauksen,
tuen ja neuvonnan keinoin. Han tietdd omaishoitajille suunnattuja valmennuksen ja kuntoutuksen
muotoja ja osaa hyddyntéa niitd omaishoitajien parissa tehtavassa tyossa.
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Sisaltod

- omais- ja laheishoitajuus ja sen eri muodot

- omais- ja laheishoitajuuden tukeminen seka tukemisen keinot ja menetelmat

- omaishoitajuuden tukemisen ajankohtaiset kehittdmissuunnat

- omaishoitolaki

- palvelujarjestelma omaishoitoperheiden tukena (julkiset, yksityiset seka kolmannen sektorin
tuottamat palvelut ja tuki)

- omaishoitajien kuntoutus ja valmennus

- omaishoitoperheen hoito-ja palvelusuunnitelma

Opetussuunnitelma

Esitietovaatimukset
Opintokokonaisuus Gerontologisen tyon tietoperusta padosin

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tietda omaishoitajuuden ja laheishoivan eri muotoja paapiirteissaan. Han osaa jasentaa
jollakin tavalla omaishoitajuuteen liittyvia tuen tarpeita sek& omaishoitoperheen /laheisten
nakokulmasta. Opiskelija osaa tukea ja ohjata omaishoitoperhetta hyddyntamalla joitakin
palvelujarjestelmd mahdollisuuksia, mutta opiskelijan osaaminen on pinnallista ja kaavamaista.
Opiskelija tietda asiakaslahtdisen palvelusuunnittelun paapiirteet omaishoitoperheiden parissa
tehtavassa tyossa.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa eritella omaishoitajuuden ja l&heishoivan eri muotoja ja niiden erityispiirteita
monipuolisesti. Opiskelija osaa tulkita omaishoitajuuteen liittyvia nakdkulmia hyvin seka analysoida
niitd seka omaishoitoperheen /laheisten seka palvelujen nékdkulmasta. Opiskelija osaa tukea ja
ohjata omaishoitoperhetta omaishoitoperheen yksildlliset tilanteet huomioiden hyédyntamalla
olemassa olevaa ajankohtaista tietoa seka palveluita.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa eritella omaishoitajuuden ja l&heishoivan eri muotoja ja niiden erityispiirteita
monipuolisesti. Opiskelija osaa analysoida omaishoitajuuteen liittyvia nakokulmia syvallisesti seka
omaishoitoperheen /laheisten seka palvelujen nakdkulmasta. Opiskelija osaa tukea ja ohjata
omaishoitoperhetta hyddyntamalla olemassa olevaa ajankohtaista tietoa seka palveluita
reflektiivisesti ja omaishoitoperheen yksildlliset tilanteet monipuolisesti huomioiden. Lisaksi opiskelija
osoittaa kykya kehittaa ja organisoida omaishoitajien ilmaisemia tarpeita vastaavia tukimuotoja ja
palveluita.

BCO0OBS87 Kotona asumisen mahdollistaminen: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa kotona asumista mahdollistavat palvelut ja niiden roolin osana vanhusten
palvelujarjestelméaa seka hyvinvointia ja terveytta tukevia vanhuspalveluita. Han osaa arvioida
idkkaiden asiakkaiden ja perheiden palvelujen tarpeita. Han tuntee perhehoidon toteuttamistavat.
Opiskelija tunnistaa moniammatillisia verkostoja ja toteuttaa asiakkaiden tarvitsemia palveluja,
tukimuotoja ja menetelmia idkkaan inmisen ja hanen laheistensé kotona asumisessa. Han osaa
arvioida kotihoidon onnistumisen edellytyksia ja merkitysta erilaisissa elamantilanteissa oleville
iakkaille ihmisille ja heidan laheisilleen. Opiskelija osaa selittdd vapaaehtoistoiminnan ja ikaihmisten
oman osallistumisen merkityksen osana yhteisoty6ta. Opiskelija tunnistaa yhteisdjen merkityksen
ikdihmisen hyvinvoinnissa. Opiskelija osaa tunnistaa koti- ja perhehoidon mahdollisuudet ja
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haasteet. Opiskelija osaa arvioida kotihoitotytn haasteita ja sen vaatimaa osaamista.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- kotona asumista mahdollistavat palvelut (kotihoito, perhehoito, vapaaehtoistoiminta)
vanhuspalveluiden organisointimuotoina, lainsdadanto

- kotona asumista mahdollistavien palveluiden lahitydmuotoja, moniammatillisuus

- kotihoidon suunnittelu, toteutus ja arviointi

- kotona tyoskentelyn erityisosaaminen

- asiakas- ja voimavaralahtoisyys

- osallisuuden ja yhteis6jen merkitys kotihoidossa

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta kotona asumista mahdollistavat palvelut ja niiden toteuttamistapoja.
Opiskelija ymmartaa kotona asumista mahdollistaviin palveluihin liittyvat k&sitteet ja osaa etsia niista
tietoa eri tietolahteista.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa kuvata kotona asumista mahdollistavien palveluiden roolin vanhusten
palvelujarjestelméssé ja ymmartaa niiden mahdollisuuksia ja haasteita. Opiskelija osaa toimia
kotihoidon tydtehtavissa huomioiden vaadittavan lainsaadannon ja ohjeistukset. Han nakee
moniammatillisuuden mahdollisuudet kotihoidossa.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja arvioida kotona asumista mahdollistavien palveluiden roolia osana
hyvinvointia ja terveyttd tukevia vanhuspalveluita. Opiskelija nékee kehittdmiskohteita kotihoidon
kaytannoissa ja kayttdd oppimaansa hyodyksi kehittadkseen toimintaa. Osaa arvioida toiminnan
turvallisuutta ja ottaa eettiset periaatteet huomioon.

BCO00CG24 Harjoittelu: Gerontologinen sosiaalipalvelutyd: 8 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa tunnistaa vanhusten gerontologiseen
sosiaalipalvelutydhon liittyvia tarpeita. Opiskelija osaa tunnistaa tuen ja ammattityén muotoja seka
periaatteita, joilla tarpeisiin vastataan. Opiskelija osaa analysoida omia arvojaan ja asenteitaan.

Sisalto

Harjoittelupaikan organisaatioon, asiakaskuntaan ja palveluihin tutustuminen. Asiakkaiden arkeen,
toimintakykyyn ja osallisuuteen perehtyminen. Eettinen pohdinta sekd asiakkaiden ettd oman
ammatillisen kehityksen nakdkulmista.

Esitietovaatimukset
Opintojaksot: Palvelutarpeen arviointi ja Palveluohjaus

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

Opiskelija on oma-aloitteinen ja aktiivinen harjoittelussa. Opiskelija osaa kuvata harjoittelupaikkansa
toimintaympariston, organisaation, asiakaskunnan ja palvelut. Opiskelija tunnistaa tuen ja
ammattitydbn muotoja seké periaatteita. Opiskelija osaa toimia ammattieettisesti ja tunnistaa omia
arvojaan ja asenteitaan.
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Hylatty:
Opiskelija osaa nimeta toimintaymparistdssa tarvittavaa osaamista ja kehittamistarpeita vain osittain.
Omien osaamistarpeitten tunnistaminen on eparealistista.

Opetussuunnitelma

MGEROZ20-1011 Ehkaiseva ja valtaistava tyd: 26 op

BCOOCK51 lkdantyneen toimintakyvyn tukeminen: 6 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee ikaantyvien toimintakykya kuvaavat keskeiset kasitteet. Opiskelija osaa nimeta
toimintakyvyn heikentymiselle altistavia tekij6ita, joihin tulee kiinnittdad huomiota koko elinkaaren ajan
terveen ja toimintakykyisen ikaantymisen tukemiseksi. Opiskelija osaa nimeta vanhuudessa
yleistyvia sairauksia, joita voidaan ennaltaehkaista terveellisilla elintavoilla. Opiskelija tuntee
kansalliset terveyden ja toimintakyvyn yllapitamiseksi laaditut suositukset, ja osaa ohjata ikdantyvaa
itsendiseen suositusten mukaiseen terveydesta ja toimintakyvysta huolehtimiseen. Opiskelija osaa
perustella ennaltaehkaisyn merkityksen ikaantyvien sairauksien ehkaisyssa ja toimintakyvyn
tukemisessa. Opiskelija on perehtynyt elintapaohjauksessa ja toimintakyvyn tukemisessa
kaytettaviin menetelmiin. Opiskelija kykenee huomioimaan toiminnassaan ikaihmisten yksilllisyyden
ja osaa tukea ikaantynytta yksilollisten tavoitteiden mukaisesti. Opiskelijan toiminnassa nakyy
toimintakykya tukeva ja ikaantyvan yksil6lliset voimavarat tunnistava tyoote.

Sisalto

- Toimintakyvyn ké&sitteet ja laaja-alainen toimintakyvyn arviointi

- Elaméankaarindkodkulma toimintakyvyn laaja-alaiseen tukemiseen
- Kansalliset terveyden ja toimintakyvyn yllapitamisen suositukset
- Elintapaohjauksen menetelmat

- Ikdantyvien ohjaus toimintakykya tukevin menetelmin

Esitietovaatimukset
Opintojaksot: Gerontologian perusteet seké Ikaystavallinen ymparisto ja ajattelu

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta toimintakyvyn kasitteet ja nime&a tekijoita, jotka tukevat tervetta ja
toimintakykyistéa vanhenemista. Opiskelija tietaa tarkeimmat kansalliset ikdantyville suunnatut
terveyden ja toimintakyvyn suositukset. Opiskelija osallistuu ikd&ntyville suunnattujen
hyvinvointipaivien jarjestamiseen.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa nimeta toimintakyvyn kasitteet ja kuvaa monipuolisesti tekijoita, jotka tukevat tervetta
ja toimintakykyista vanhenemista. Opiskelija tietda tarkeimmat kansalliset ikdantyville suunnatut
terveyden ja toimintakyvyn suositukset ja osaa suunnitella niiden pohjalta yksil6llista
elintapaohjausta. Opiskelija osallistuu aktiivisesti ikAantyville suunnattujen hyvinvointipéivien
jarjestamiseen. Opiskelija osoittaa toiminnassaan toimintakykya tukevaa tyootetta.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa nimeta toimintakyvyn kasitteet ja kuvaa monipuolisesti tekijoita, jotka tukevat tervetta
ja toimintakykyistéa vanhenemista. Opiskelija osaa perustella toimintaansa tutkimusnayton kautta.
Opiskelija tietda tarkeimmat kansalliset ikdéntyville suunnatut terveyden ja toimintakyvyn suositukset
ja osaa suunnitella niiden pohjalta yksil6llista elintapaohjausta. Opiskelija osallistuu aktiivisesti ja
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vastuullisesti ikaantyville suunnattujen hyvinvointipaivien jarjestamiseen. Opiskelijan toiminnassa
nakyy positiivinen, kannustava ja yksil6lliset voimavarat huomioiva toimintakykya tukeva tydote.

Opetussuunnitelma

BCOOCK50 Psykososiaaliset menetelmat: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa selittaa psykososiaalisen tyon kasitteen teoreettiset lahtékohdat ja sisallon.
Opiskelija osaa ideoida ja toteuttaa toimintoja, joissa kaytetaan erilaisia psykososiaalisen
vanhustyon menetelmia. Opiskelija osaa analysoida psykososiaalisten menetelmien kaytossa
iimenevia haasteita.

Sisalto

- psykososiaalisen tyon kasite

- psykososiaalinen tyd osana sosiaalitydn teoriaperustaa
- psykososiaalisen tydon menetelmia

- vuorovaikutus psyksosiaalisessa. tydssa

Esitietovaatimukset
opintojakso Gerontologisen hoito-ja sosiaalitbn perusteet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla psykososiaalisen tydn erilaisia toteutusmuotoja ja niiden merkitysta iadkkaan
ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa vertailla psykososiaalisen tyon erilaisia toteutusmuotoja ja niitten merkitysta iakkaan
ihmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Han osaa toteuttaa toimintoja, joissa kaytetdan
psykososiaalisen vanhustyon menetelmia

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja arvioida psykososiaalisen tyon merkitystd, mahdollisuuksia ja
toteutusmuotoja iakkaan inmisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Opiskelija osaa ideoida ja
toteuttaa toimintoja, joissa kaytetdan monipuolisesti erilaisia psykososiaalisen vanhustyon
menetelmia.

GERAEV100 Ehkéaisevat ja valtaistavat menetelmaét: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa selittda ehkaisevan ja valtaistavan vanhustydn kasitteitten sisallon ja tunnistaa
ennakoivan, ehkaisevan ja valtaistavan tytn teoreettisia perusteita. Opiskelija osaa nimeta
ennakoivan ja ehkéisevan vanhustyon keskeisimmat toimijat ja toimintamuodot sek& osaa antaa
esimerkkeja valtaistaistavan tyon toimintamuodoista.

Sisalto

- hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen teoreettiset perusteet
- valtaistavan tyon teoreettiset perusteet

- ehkaisevan vanhustyon toimijoita seké toteutusmuotoja

- ehkaiseva tyd monialaisena tyona

- valtaistavan vanhusty6n toteutusmuotoja
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- asiakasryhmien ohjaaminen

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla ehkéisevan ja valtaistavan vanhustyon teorioita, toimijoita ja tydmuotoja.
Hyva (3-4)

Opiskelija osaa vertailla erilaisia ehkaisevan ja valtaistavan vanhustyon teorioita, toimijoita ja
tydmuotoja seka arvioida eri tybmuotojen soveltuvuutta asiakkaan tarpeisiin.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja arvioida ehkaisevan ja valtaistavan vanhustyon merkitysta idkkaan
ihmisen osallisuuden tukemisessa, voimavarojen vahvistamisessa ja syrjaytymisen ehkaisyssa.
Opiskelija osaa suunnitella ja kehittaa ehkaisevan ja valtaistavan tydn menetelmia.

BCOOCK52 Sosiokulttuuriset menetelmat: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelijalla on perustiedot ja -taidot taiteen ja kulttuurin menetelmista seka mahdollisuuksista
vanhustyfssa. Han osaa itse tydskennella tavoitteellisesti ja suunnitella luovan toiminnan prosessin
alusta loppuun. Opiskelija on tietoinen luovista voimavaroistaan ja osaa kayttaa niitd. Han ymmartaa
menetelmien merkityksen minakuvan ja itsetunnon seka yhteisdéllisyyden vahvistajina.

Opiskelijalla on valmiudet ohjata asiakkaita sosiokulttuurisia menetelmid hyddyntéaen. Opiskelija
tietdd ryhmadynamiikan lainalaisuuksia. Han tuntee ryhmaprosessin kaynnistamiseen,
yllapitamiseen ja paattamiseen vaikuttavat tekijat. Han tietda, miten sosiokulttuuristen toiminnallisten
menetelmien avulla voidaan tukea asiakasryhmien hyvinvointia, toimintakykyé ja itsensa
toteuttamista seka vahvistaa osallisuutta. Opiskelija osaa ohjata vanhuksia yksildinéd ja osana
ryhmaa.

Sisalto

- ryhmd, ryhmadynamiikka, ryhmaprosessi

- tavoitteellinen ryhman ohjaaminen

- sosiokulttuuriset menetelmaét, sosiaalinen innostaminen

- sosiokulttuuriset menetelmét geronomin tydssa: taide, musiikki, draama, liikkunta, luonto, valokuva
- erilaisten toiminnallisten ryhmé&menetelmien hyddyntdminen sosiaalisen innostamisen
nakokulmasta

Esitietovaatimukset
edeltavia opintoja ei tarvita
Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Opiskelija tuntee sosiokulttuurisen tydon menetelmia. Han osaa luovan toiminnan tydskentelyn
perustapoja. Han osaa suunnitella ja toteuttaa tydprosessin ryhmalle. Opiskelija osaa soveltaa ja
kayttaa luovia taitojaan tyévalineena ja osallisuuden vahvistajana asiakastydssa.

GERAEV400 lIkateknologia: 3 op

Osaamistavoitteet
Opiskelija osaa hankkia monipuolisesti tietoa ikateknologiasta. Opiskelija osaa tunnistaa
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kayttajalahtoisen teknologian mahdollisuuksia ja rajoitteita ikdihmisten osallistumisen ja
toimintakyvyn edistamiseksi. Opiskelija osaa kuvata eettisia kysymyksia ikateknologian kaytossa.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- ikateknologian kasite

- kayttajalahtéinen teknologia

- ikateknologian kaytettavyys

- ikateknologiassa kaytetavat valineet, laitteet, palvelut
- ikateknologiaan liittyvat eettiset kysymykset

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta ikateknologiaan liittyvia piirteita.
Hyva (3-4)

Opiskelija osaa kuvata ikateknologisia apuvalineita ja niitten hyotyja yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan nakdkulmasta. Opiskelija osaa tunnistaa ikateknologiaan liittyvia eettisia kysymyksia.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa pohtia ikateknologian hyotyja yksilon, yhteison ja yhteiskunnan néakdkulmasta.
Opiskelija osaa kuvata ikateknologisia valineita, laitteita ja palveluita seka niitten hyotyja tai haittoja
yksilon, yhteison ja yhteiskunnan nakokulmasta

GERAEV510 Harjoittelu: Ehkéiseva ja valtaistava vanhustyd: 6 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa tunnistaa iakkaan inmisen tarpeita, joihin ehkaisevan ja
valtaistavan gerontologisen tyon keinoin voidaan vastata. Opiskelija osaa soveltaa valitsemiaan
menetelmid ja tukimuotoja seka tunnistaa naitten kayttoon liittyvia haasteita. Opiskelija osaa
analysoida omaa ammatillista kehittymistaan.

Sisalto

Harjoittelu toimintayksikdssa, jossa on mahdollisuus tutustua erilaisiin ehkaisevan, psykososiaalisen,
sosiokulttuurisen, voimavaraléhtdisen tai valtaistavan tyon toimintatapoihin. Opiskelija valitsee
menetelmalliset ndkdkulmansa harjoittelupaikan antamien mahdollisuuksien mukaan.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty:

Opiskelija osaa tunnistaa monipuolisesti ehkéisevén ja valtaistavan gerontologisen tydn tarpeita.
Opiskelija osaa suunnitella ja vertailla erilaisia hyvinvointia tukevia palveluita ja tukitoimia seka
kayttaa niitd myos kaytannon asiakastilanteissa. Opiskelija osaa analysoida omaa ammatillista
kehittymistaén realistisesti.

Hylatty:

Opiskelija osaa tunnistaa ja nimeta erilaisia hyvinvointia tukevia palveluita ja tukitoimia, mutta
suunnittelu sekd kaytdnnon soveltaminen ovat puutteellisia. Ammatillisen kehittymisen
analysointitaidot ovat puutteelliset.

MGEROZ20-1012 Vanhuksen hoiva, hoito ja kuntoutus: 39 op
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GERAHK100 Anatomian ja fysiologian perusteet: 3 op

Opetussuunnitelma

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee keskeisten elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja niihin liittyvan vierasperaisen
terminologian. Opiskelija osaa paikantaa elinten sijainnin ihmiskehossa ja ymmartaa eri
elinjarjestelmien toiminnan merkityksen ihmisen terveyden sailymisessa. Opiskelija luo pohjaa
ihmiskehon vanhenemisen ja vanhenemismuutosten ymmartamiseen. Opiskelija on selvilla
mikrobien merkityksesta inmisen terveyden sailymisessa ja tautien syntymisessa seka luo perustaa
vanhuksen infektiotautien ja niiden hoidon ymmartamiseen ja aseptiseen tytskentelyyn
vanhustyfssa.

Sisalto

- elinjarjestelmien rakenne ja toiminta

- tuki- ja liikuntaelimisto,

- hengitys- ja verenkiertoelimisto

- ruuansulatuselimisto

- virtsaneritysjarjestelma

- umpieritysjarjestelma ja hermosto

- mikrobiryhmat

- immunologia

- aseptiikan ja mikrobien tuhoamisen periaatteet

Esitietovaatimukset
opintojakso: Gerontologian perusteet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tuntee puutteellisesti keskeisten elinjarjestelmien rakenteen ja toiminnan ja niihin liittyvaa
vierasperaisen terminologian. Opiskelija on epavarma elinjarjestelmien merkityksesta koko elimiston
toiminnassa. Opiskelija osaa paikantaa vain joidenkin elinten sijainnin ihmisruumiissa.

Hyva (3-4)

Opiskelija hallitsee paapiirteissaan keskeisten elinjarjestelmien rakenteen ja toiminnan ja niihin
liittyvan vierasperaisen terminologian. Opiskelija ymmartaa jossain maarin eri elinjarjestelmien
merkityksiéa koko elimistén toiminnassa.

Opiskelija osaa paikantaa elinten sijainnin ihmisruumiissa.

Kiitettava (5)

Opiskelija hallitsee keskeisten elinjarjestelmien rakenteen, toiminnan ja niihin liittyvan vierasperaisen
terminologian, sekd ymmartaa eri elinjarjestelmien merkityksen koko elimistdn toiminnassa.
Opiskelija osaa paikantaa elinten sijainnin ihmisruumiissa ja osaa soveltaa tietoaan mahdollisten
rakenteellis-toiminnallisten hairidtekijoiden tunnistamisessa.

BCO0OCG25 Laakehoito ja farmakologia: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee l&d&kehoitoa koskevat sdadokset seka siséistdaa oman vastuualueen laakkeiden
kasittelyssa ja vanhuksen ladkehoidossa. Han on selvilla keskeisten vanhusten sairauksien
ladkkeellisesta hoidosta ja pystyy hyddyntaméaan tata tietoa ladkehoitoa toteuttaessaan. Opiskelija
on selvilla vanhusten ladkehoidon erityisongelmista ja on tietoinen vanhuksen laakkeisiin liittyvista
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tyypillisista sivuvaikutuksista. Opiskelija hallitsee erilaiset ladkemuodot ja niiden antotavat seka ottaa
vastuun ladkkeiden oikeasta ja huolellisesta kasittelysta ladkehuollossa. Opiskelija hallitsee
ladkehoidossa tarvittavat laskutoimitukset. Opiskelija osaa tarkastella vanhusten la&kehoitoa
kestavan kehityksen kannalta. Han osaa arvioida omia kehittymisen tarpeitaan laékehoitoon
liittyvissé kysymyksissa.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- la&kehuoltoon ja ladkehoitoon liittyvat lait ja ohjeistukset

- farmakologian peruskasitteet

- ladkeaineryhmat

- ladkkeellinen hoito erilaisissa vanhusten sairauksissa

- ladkemuodot, kasittely- ja antotavat

- ladkkeiden vaikutusmekanismit ja yhteisvaikutukset

- vanhusten ladkehoidon perusperiaatteet ja ladkehoidon kehittdmistarpeet
- vanhuksen ladkehoidon ja ladkeneuvonnan erityiskysymykset

- ladkehoidon vastuualueet

- ladkelaskenta

- yksikkdkohtaiset ladkehoitosuunnitelmat

- ohjaus oman ladkehoito-osaamisen seurantaan ja nayttoon henkildkohtaisen la&kehoitopassin
avulla.

Esitietovaatimukset
Opintojakso: Anatomian ja fysiologian perusteet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tunnistaa vastuunsa ja vastuualueensa laakkeiden kasittelyssa ja vanhuksen
ladkehoidossa ja ladkeohjauksessa. Opiskelija osaa selittdd vanhustydn eettisen nakokulman
vanhuksen ladkehoitoon liittyvassa paatoksenteossa. Opiskelija osaa selittdéd potilaan koko
la&kehoidon prosessin virheettémasti.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa selittda vastuunsa ja vastuualueensa laékkeiden kasittelyssa ja vanhuksen
ladkehoidossa ja ladkeohjauksessa. Opiskelija osaa perustella vanhustyon eettistéd nakdkulmaa
vanhuksen laakehoitoon liittyvassa paatoksenteossa. Opiskelija osaa suorittaa potilaan koko
la&kehoidon prosessin virheettémasti.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa perustella vastuunsa ja vastuualueensa laakkeiden kasittelyssa ja osaa vastuunsa
mukaisesti toimia joustavasti sek& vanhuksen laékehoidossa ja ladkeohjauksessa yksikdssa.
Opiskelija tuottaa vanhustyon etiikkaan nojautuen kehittdmisideoita vanhuksen laékehoitoon
liittyvassa paatdksentekoon. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa virheettomasti potilaan koko
la&kehoidonprosessin.

GERAHKS300 Geriatria ja muistisairaudet: 2 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija ymmartaa geriatrian merkityksen laéketieteen erikoisalana. Han tuntee geriatrisen
tutkimus- hoito- ja kuntoutusketjun. Han osaa selvittda geriatrisen kokonaisarvioinnin sisallon ja
merkityksen. Opiskelija osoittaa hallitsevansa tarkeimpien geriatristen sairauksien, mukaan lukien
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muistisairaudet, seka oireyhtymien tutkimuksen-, hoidon- ja kuntoutuksen keskeiset paalinjat. Han
osaa toimia moniammatillisen tiimin jasenena vanhuksen geriatrista kokonaisarviointia
toteutettaessa. Opiskelija osaa arvioida omaa osaamistaan ja kehittymisentarpeitaan.

Opetussuunnitelma

Sisalto

- geriatriset sairaudet ja oireyhtymat

- tutkimus ja diagnosointi

- hoidon ja kuntoutuksen suunnittelu seké ladkehoito
- muistisairauksien diagnosointi ja hoito.

- geriatrinen kokonaisarviointi

- geronomi ja moniammatiinen tiimityo

Esitietovaatimukset
opintojaksot: anatomian ja fysiologian perusteet seka Ladkehoito ja farmakologia

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tuntee puutteellisesti keskeisid vanhuksen geriatrisia sairauksia ja hallitsee osittain
geriatrisen tiedon merkityksen vanhuksen hoidossa. Opiskelija on epavarma asiantuntijuutensa esille
tuomisessa moniammatillisen tiimin jasenena vanhuksen geriatrisen tutkimus-, hoito- ja
kuntoutusketjussa.

Hyva (3-4)

Opiskelija hallitsee paapiirteissaan keskeisia vanhuksen geriatriasia sairauksia ja ymmartaa
geriatrisen tiedon merkityksen vanhuksen hoidossa. Han osaa selvittda jossain maarin
moniammatillisen tiimin jasenena vanhuksen geriatrisen tutkimus-, hoito- ja kuntoutusketjun.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja tulkita vanhuksen geriatrisia sairauksia ja ymmartaé geriatrisen tiedon
merkityksen vanhuksen hoidossa. Han osaa selvittdd moniammatillisen tiimin jasenena vanhuksen
geriatrisen tutkimus-, hoito- ja kuntoutusketjun.

BCO0CG26 Gerontologinen hoitoty6 ja kuntoutus: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida sairaan vanhuksen hoitoty6ta gerontologiseen
tietoon perustuen, asiakaslahtdisesti, oikea-aikaiseen tarpeiden ja voimavarojen arviointiin
perustuen. Han osaa perustella ratkaisujaan tavoitteenaan vanhuksen kuntoutuminen, terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen seka elamanlaadun parantaminen. Han osaa tukea saattohoitovaiheessa
olevaa vanhusta ja hanen laheisiaan tavoitteenaan hyvaan elamaan ja elaménlaatuun kuuluva
arvokas kuolema. Han tunnistaa gerontologisen hoitoty6n kehittamishaasteita ja osoittaa eettista
osaamista.

Sisalto

- keskeisten geriatristen sairauksien nayttoon perustuva hoito, seuranta ja kuntoutus
- gerontologisen hoitotydn ja kuntoutuksen prosessi

- gerontologisen hoitotydn auttamismenetelmét

- moniammatillinen yhteistyo

- asiakaslahtoiset, saumattomat palvelukokonaisuudet

- saattohoidon periaatteet

Esitietovaatimukset
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Suomeksi
Gerontologian perusteet, Geriatria, Anatomia ja fysiologia, Vanhuksen perushoiva

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tietda sairaan ja kuntoutuvan vanhuksen hoidon ja kuntoutuksen suunnittelun, toteutuksen
ja arvioinnin, seké saattohoidon peruspiirteet ja eettiset periaatteet. Hanella on valmiudet selviytya
gerontologiseen hoitoty6hon ja kuntoutukseen liittyvista tyotehtavista. Opiskelija osoittaa
mielenkiintoa gerontologista hoito- ja kuntoutustyotéa seka saattohoitoa kohtaan.

Hyva (3-4)

Opiskelija hallitsee sairaan ja kuntoutuvan vanhuksen hoidon ja kuntoutuksen suunnittelun,
toteutuksen ja arvioinnin, seka saattohoidon kokonaisuuden. Han osaa arvioida osaamistaan ja
toimia eettiset periaatteet huomioiden. Hanelld on valmiudet toimia gerontologiseen hoitotydhon ja
kuntoutukseen liittyvissa tyotehtéavissa ja soveltaa osaamistaan uusin tydtehtaviin. Opiskelija osaa
arvioida kehittymistarpeita omassa toiminnassaan ja havaitsee kehittamismahdollisuuksia tydssaan.

Kiitettava (5)

Opiskelija hallitsee sairaan ja kuntoutuvan vanhuksen hoidon ja kuntoutuksen suunnittelun,
toteutuksen ja arvioinnin, seka saattohoidon kokonaisuuden syvéllisesti ja laaja-alaisesti. Han osaa
perustella ja arvioida ratkaisujaan ja toimia eettiset periaatteet huomioiden. Hanella on erinomaiset
valmiudet toimia gerontologiseen hoitoty6hon ja kuntoutukseen liittyvissa tydtehtavissa, soveltaa
osaamistaan uusin tyotehtéavin ja kehittdd uusia toimintatapoja. Opiskelijalla on aloitekykyé ja
nakemysta uuden toiminnan kehittamiseen.

BCO0OCG27 Muistisairaan kuntouttava hoito: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa ja kuvata ihmisen muistioireen ja muistisairauden seka niiden polun
diagnoosista yksil6lliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan. Han osaa palveluohjauksen keinoin
maaritelld muistisairaan ihmisen seka hanen perheensa ja laheistensa tuen tarpeita ja ohjata heita
oikea-aikaisiin palveluihin. Opiskelija tietda oikea-aikaisen ohjauksen ja neuvonnan merkityksen.
Héan osaa tukea muistisairaan ihmisen valmiuksia oikeudelliseen ennakointiin ja mahdollisuuteen
osallistua omaa hoitoa koskeviin paatoksiin. Opiskelija tietdéd ihmisen oman nakemyksen ja
itsemaaraamisoikeuden merkityksen muistisairaan kuntouttavassa hoidossa. Opiskelija osaa
hyodyntdd monipuolisesti muistisairaan laakkeettdmia hoitomuotoja.

Sisaltod

- muistioireesta diagnoosiin

- muistisairaan ja laheisten palveluohjaus

- yksil6llinen hoito- ja kuntoutussuunnittelu

- eettiset kysymykset, muistisairaan vuorovaikutuksen tukeminen, haastavan kayttaytymisen
ymmartaminen

- tyOikaisen muistisairaan ja l&heisten tilanne

- arvokas arki muistikodissa, osallisuus, itsemaaraamisoikeus

- muistisairauden ladkkeettomat hoitomuodot

- tulevaisuuden ennakointi

Esitietovaatimukset
Opintokokonaisuus: Vanhuksen hoiva, hoito ja kuntoutus
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Opetussuunnitelma

The module: Gerontological Care, Nursing and Rehabilitation

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa jossain maarin selittda ihmisen muistioireita ja muistisairautta seka sairauden
etenemisen polkua diagnoosista yksilolliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan. Han osoittaa joiltain
osin ymmartavansa miten palveluohjauksisella otteella maaritellaan muistisairaan ihmisen seka
hanen perheensa ja laheistensa tuen tarpeita ja ohjataan heita oikea-aikaisiin palveluihin. Opiskelija
osaa nimeta ja joltain osin toteuttaa muistisairaan laakkeettomia hoitomuotoja.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa selittaa ja tunnistaa ihmisen muistioireen ja muistisairauden seka polun diagnoosista
yksildlliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan. Han osaa palveluohjauksisella otteella maaritella
muistisairaan ihmisen seka hanen perheensa ja laheistensa tuen tarpeita ja ohjata heita oikea-
aikaisiin palveluihin. Opiskelija tieta&a, miten oikea-aikainen ohjaus ja neuvonta tukevat muistisairaan
ihmisen valmiuksia oikeudelliseen ennakointiin ja mahdollisuuteen osallistua omaa hoitoa koskeviin
paatoksiin. Opiskelija osaa hyddyntaa muistisairaan laakkeettdmia hoitomuotoja.

Opiskelijaa tietaa ihmisen oma ndkemyksen ja itsemaaraamisoikeuden merkityksen kuntouttavassa
hoidossa ja siihen vaikuttavissa ratkaisuissa ja paatoksissa

Kiitettava (5)

Opiskelija tunnistaa ihmisen muistioireen ja muistisairauden seka hallitsee polun diagnoosista
yksil6lliseen hoito- ja kuntoutussuunnitelmaan. Han osaa monia vaihtoehtoja tunnistaen ja
palveluohjauksisella otteella mé&aritella muistisairaan ihmisen seka hanen perheensa ja laheistensa
tuen tarpeita ja ohjata heitd oikea-aikaisiin palveluihin. Opiskelija osaa hy6dyntd& monipuolisesti
muistisairaan laakkeettdmia hoitomuotoja.

Opiskelija osaa n&dhda muistitydbn moninaisuuden ja mahdollisuudet ja osoittaa konkreettisia asioita
muistitydn kehittdmiseen niin asiakkaiden kuin jarjestelménkin tasolla.

GERAHK500 Riippuvuus- ja mielenterveysongelmat: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tunnistaa idkkaan ihmisen ja hanen laheisensa riippuvuus- ja
mielenterveysongelmia. Opiskelija tunnistaa riippuvuus- ja mielenterveysongelmien hoito- ja
kuntoutusmenetelmia ja osaa vertailla niitten kayttokelpoisuutta erilaisissa asiakastilanteissa.
Opiskelija pohtii omia arvojaan ja asenteitaan seka toimintaansa.

Sisalto

- aineriippuvuudet, toiminnalliset rippuvuudet

- yleisimmét mielenterveysongelmat, kaksoisdiagnoosi

- kuntoutusvaihtoehdot

- idkkaan ihmisen erityistarpeet riippuvuus- ja mielenterveysongelmien kuntoutuksessa
- moniammatillinen ty® riippuvuus- ja mielenterveysongelmien kuntoutuksessa

Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla ja tunnistaa yleisimmat riippuvuus- ja mielenterveysongelmat. Opiskelija
pohtii omia arvojaan, asenteitaan seka toimintaansa.
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Hyva (3-4)

Opetussuunnitelma

Opiskelija tunnistaa riippuvuus- ja mielenterveysongelmia ja osaa vertailla hoito- ja
kuntoutusmenetelmien soveltuvuutta erilaisissa asiakastilanteissa. Opiskelija osaa pohtia omia
arvojaan, asenteitaan ja toimintaansa.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida ja arvioida yksilon toimintakykyyn ja sosiaaliseen osallisuuteen
vaikuttavia tekijoita rijppuvuus- ja mielenterveysongelmissa. Opiskelija osaa perustella hoito- ja
kuntoutusvaihtoehtojen soveltuvuutta erilaisissa asiakastilanteissa. Opiskelija osaa arvioida omia
arvojaan, asenteitaan ja toimintaansa ammattieettisesta nékdkulmasta.

BCO0BS92 Vanhusty0 erityisryhmien parissa: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tunnistaa vammaisuuden takia erityisryhmiin kuuluvien ikdantyneiden henkil6iden
erityistarpeita ja osaa huomioida ne tukiessaan hanen arkeaan. Opiskelija on tietoinen
vammaisuuteen (kehitysvammaisuus, aistivammaisuus, neurologinen vammaisuus) liittyvista
yleisimmista sairauksista ja vanhuksen arjen ja hyvinvoinnin erityistarpeista ja haasteista. Han osaa
huomioida ne asiakastilanteissa ja arjen toiminnoissa siten, ettd vanhuksen osallisuus omaa
elamaansa koskevaan paatoksentekoon saa tukea ja varmistuu.

Opiskelija tuntee erityista tukea antavia keskeisia tiedontuottajia ja kolmannen sektorin toimijoita ja
osaa hyoddyntaa niité ohjatessaan erityisryhmiin kuuluvia ikdantyneita. Opiskelija kykenee
hahmottamaan taman hetkista vammaispalveluiden palvelujarjestelméa ja tuntee keskeisimmat lait
ja suositukset. Han osaa asiakasryhmia koskevat palveluohjaukseen tarvittavat tiedot ja taidot.
Opiskelija osaa arvioida omaa osaamistaan ja tietdd omia kehittymistarpeitaan tyossa.

Sisaltod

- vammaisuus vanhuusiassa, kehitysvammaisuus, aistivammaisuus, neurologinen vammaisuus
- vammaisuuteen yleisimmin liittyvét sairaudet

- vammaisen ikaantyneen henkilén asema ja oikeudet

- ikdantynyt vammainen henkild asiakkaana

- ikd&ntyneen vammaisen henkilén asuminen ja palveluntarpeet

- ikdantyneen vammaisen tilanteessa kaytettavissa olevat tukimuodot ja lainsd&adanto

- yleisimmat kommunikaatiota tukevat menetelmat

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija tietdd miten vammaisuus (kehitysvammaisuus, aistivammaisuus, neurologinen
vammaisuus) ilmenee ikaantymisessa ja miten se pitaisi huomioida tyotehtavissa. Opiskelija osaa
etsia tietoa erityisryhmista joistakin tietolahteista. Opiskelija on kiinnostunut erityisryhmien
ikd&ntymisesta.

Hyva (3-4)

Opiskelija hallitsee hyvin ikdantyneiden vammaisuuteen (kehitysvammaisuus, aistivammaisuus,
neurologinen vammaisuus) liittyvét tiedot ja han osaa soveltaa tietojaan muuttuvissa
asiakastilanteissa. Opiskelija osaa suunnitella toimintaa turvallisuusnékdkohdat ja tyon erityispiirteet
huomioiden. H&n osaa toimia eettisten periaatteiden mukaisesti. Opiskelija osaa toimia
tavoitteellisesti moniammatillisessa yhteistydssa ja kehittdmisessa erityisryhmiin suuntautuvassa
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vanhustyossa. Opiskelija osaa arvioida kehittymistarpeita ja -mahdollisuuksia omassa
toiminnassaan.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija hallitsee laaja-alaisesti ikdantyneiden vammaisuuteen (kehitysvammaisuus,
aistivammaisuus, neurologinen vammaisuus) liittyvat tiedot ja hén osaa soveltaa tietojaan
muuttuvissa asiakastilanteissa. Opiskelija osaa kayttdé teoreettista tietoa asiantuntevasti ja
perustella sekd analysoida toimintaa niiden kautta. Opiskelija osaa arvioida toimintaa kriittisesti, han
osaa soveltaa tietoa ratkaisujen I6ytdmiseen uusissa tilanteissa. Opiskelija osaa toimia
asiakaslahtoisesti, vastuullisesti ja turvallisuusnékdkohdat huomioiden. Opiskelija kykenee
perustelemaan toimintaa eettisten periaatteiden mukaisesti ja sitoutuu oman toimintansa,
tydyhteisonsa ja alan kehittdmiseen. Opiskelija osaa organisoida moniammatillista yhteistyota ja
kehittamista erityisryhmiin kohdistuvassa vanhustydssa.

GERAHK111 Harjoittelu: Gerontologinen hoitoty6: 8 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa asiakaslahtoisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida
sairaan vanhuksen tarpeiden ja voimavarojen arviointiin perustuvaa gerontologista hoito- ja
kuntoutustyota. Opiskelija osaa vanhuksen laédkehoidon prosessin. Opiskelija ymmartaa
saattohoitovaiheessa olevan vanhuksen ja hanen laheistensa hoidon ja tuen tarpeet. Han osaa
pohtia ja ratkaista eettisid ongelmia sairaan vanhuksen hoitotydssa.

Sisaltod
Harjoittelu toteutuu opiskelijan valitsemassa sairaan vanhuksen hoiva- hoito- tai kuntoutusyksikossa,
koti- tai laitoshoidossa, jossa opintojakson osaamistavoitteet on mahdollista saavuttaa.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa asiakaslahtoisesti suunnitella, toteuttaa ja arvioida
sairaan vanhuksen tarpeiden ja voimavarojen arviointiin perustuvaa gerontologista hoito- ja
kuntoutustyota. Opiskelija osaa vanhuksen laédkehoidon prosessin. Opiskelija ymmartaa
saattohoitovaiheessa olevan vanhuksen ja hanen laheistensa hoidon ja tuen tarpeet. Han osaa
pohtia ja ratkaista eettisi& ongelmia sairaan vanhuksen hoitotydssa.

GERAHK122 Harjoittelu: Muistityd: 7 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tuntee muistitydn palvelujarjestelmén ja sairastuneen hoitoketjun seké osaa ohjata
asiakasta ja hanen laheisiaan tarvittaviin palveluihin. Han osaa suorittaa keskeiset testaukset ja
haastattelut. Opiskelija osaa moniammatillisen tiimin jAsenen& suunnitella, toteuttaa ja arvioida
muistisairaan ihmisen tarpeista l&htevaa hoito- ja kuntoutustyota siten, etta eettiset periaatteet
toteutuvat. Han osaa tukea muistisairasta ihmista itsenaiseen elaméaan ja osallistumiseen omassa
yhteisdssaan.

Sisalto
Harjoittelu toteutuu opiskelijan valitsemassa muistitydon ymparistossa tai yhteisossa, jossa
opintojakson osaamistavoitteet on mahdollista saavuttaa.

Esitietovaatimukset
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Opintokokonaisuus: Vanhuksen hoiva, hoito ja kuntoutus

Opetussuunnitelma

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Hyvaksytty

Opiskelija tuntee muistitydn palvelujarjestelmén ja sairastuneen hoitoketjun seka osaa ohjata
asiakasta ja hanen laheisiaan tarvittaviin palveluihin. Han osaa suorittaa keskeiset testaukset ja
haastattelut. Opiskelija osaa moniammatillisen tiimin jAsenen& suunnitella, toteuttaa ja arvioida
muistisairaan ihmisen tarpeista l&ahtevaa hoito- ja kuntoutusty6ta siten, etta eettiset periaatteet
toteutuvat. Han osaa tukea muistisairasta ihmista itsenaiseen elamaan ja osallistumiseen omassa
yhteistssaan.

MGERO20-1013 Tutkimus- ja kehittdmisosaaminen: 23 op

BCOOBS91 Laadulliset ja maaralliset tutkimusmenetelmat ja tutkimustiedon
hankinta: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija tunnistaa laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen teoreettiset, menetelmalliset ja eettiset
lahtokohdat. Opiskelija osaa asettaa tutkimuksen lahestymistapaan sopivan kysymyksen. Han osaa
toteuttaa tutkimusprosessin laadullisen tutkimuksen perusmenetelmin. Han osaa suunnitella ja
toteuttaa maarallisen tutkimuksen tutkimusprosessin, rakentaa aineistonkeruuvalineen ja kayttaa
SPSS -tilastointiohjelmaa. Opiskelija osaa tehdé ehdotuksia tutkimustiedon soveltamisesta
vanhustyon kaytantoon. Opiskelija osaa eritella tutkimustiedon tarvettaan, kayttaa tutkimustiedon
etsimiseen soveltuvia tiedonlahteita ja lukea tutkimustietoa.

Sisaltod

- laadullisen ja maarallisen tutkimuksen peruskasitteet, kysymyksenasettelu, tutkimussuunnitelma ja
—prosessi

- tiedonkeruuvalineen suunnittelu, muuttujien mitta-asteikot, otanta

- laadullisten aineistojen keruun ja analyysin perusmenetelmat

- maarallisen aineiston analysointi SPSS —tilastointiohjelmalla

- tulosten havainnollistaminen ja raportointi

- tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus, tiedon tuottaminen ja tulosten soveltaminen vanhustyon
kaytantoon ja sen kehittamiseen

- sosiaali- ja terveysalan kotimaiset ja kansainvdliset tutkimustiedon lahteet

- tutkimustiedon ja tilastollisen tiedon hankinta seka lukeminen

Esitietovaatimukset
Tutkimus- ja kehittdmistyon perusteet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla laadullista ja maarallista tutkimuksen lahestymistapaa ja menetelmia.
Opiskelija osaa toteuttaa ohjauksessa tutkimusprosessin laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen
perusmenetelmin. Opiskelija tietda tutkimuseettiset normit. Opiskelija osaa kuvata esimerkkeja
tutkimustiedon soveltamista vanhustyon kaytantoon. Opiskelija osaa esitella ja kayttda sosiaali- ja
terveysalan tutkimustiedon l&hteitd. Opiskelija osaa lukea tutkimustietoa.

Hyva (3-4)
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Opiskelija osaa vertailla laadullisen ja maarallisen tutkimuksen lahestymistapoja,
kysymyksenasettelua ja menetelmia. Opiskelija osaa toteuttaa tutkimusprosessin ja huomioida
eettiset tekijat. Han osaa kayttaa laadulliseen ja maaralliseen tutkimukseen soveltuvia
tiedonkeruumenetelmia seka analysoida aineistoja SPSS-tilastointiohjelmalla seka laadullisen
tutkimuksen perusmenetelmin. Opiskelija osaa raportoida ja havainnollistaa tutkimuksen tuottamaa
tietoa seka tehda johtopaatoksia vanhustyon kaytannon kehittdmiseen. Opiskelija osaa esitella ja
kayttaa sosiaali- ja terveysalan tutkimustiedon lahteité sujuvasti. Opiskelija osaa lukea ja jasentaa
tutkimustietoa.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa analysoida laadullisen ja maarallisen tutkimuksen teoreettisia, menetelmallisia ja
eettisia l[ahtokohtia. Opiskelija osaa toteuttaa ja perustella tutkimusprosessin. Han osaa valita
tutkimukseen soveltuvia aineistoja, suunnitella aineistonkeruuta ja analysoida aineistoja laadullisen
tutkimuksen perusmenetelmin seka SPSS-tilastointiohjelmalla. Opiskelija osaa raportoida ja
havainnollistaa tulokset seké tuottaa johtopaatoksia kaytanndén vanhustydn kehittdamiseen. Opiskelija
osaa esitella ja kayttaa sosiaali- ja terveysalan tutkimustiedon lahteitd sujuvasti ja monipuolisesti.
Opiskelija osaa lukea tutkimustietoa kriittisesti ja kehittéda tiedonhakuaan |6ydetyn tiedon perusteella.

BCOOCK53 Kehittdmisen ja arvioinnin menetelmét: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa suunnitella yhdessa tydelaméatahon ja/tai asiakkaiden kanssa toiminnallisen tai
produktiotyyppisen soveltavan ja eettisesti perustellun kehittdmistoiminnan/-projektin. Han osoittaa
hallitsevansa toiminnalliseen kehittamistydhon soveltuvia kehittdmistydon menetelmia. Han osaa
dokumentoida kehittAmistyon toteutuksen hyddyntamalla joitakin toiminnalliseen kehittamistyéhon
soveltuvia aineistoja. Han osaa arvioida toteutettua kehittdmistoimintaa ja sen tuloksia seka tuottaa
tata kautta uutta tietoa tai tyokaluja ammatillisen toiminnan kehittdmiseen tyoelamassa.

Sisalto

- toiminnallinen ja produktiotyyppinen kehittdmistoiminta
- kehittdmistehtavan ja tavoitteen asettaminen

- kehittamistyon prosessi

- erilaiset kehittamistybn menetelmat

- kehittdmistoiminnan dokumentointi ja aineistot

- kehittdmistoiminnan arviointi

- kehittdmistoiminnan johtopaatokset

Esitietovaatimukset
opintojakso Tutkimus- ja kehittamistyon perusteet

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa kuvailla jonkun ty6elaman kehittdmisen lahestymistavan tai menetelman. Opiskelija
osaa nimeta kehittdmistydssa kaytettavia arviointimenetelmid. Han osoittaa hallitsevansa
paapiirteissaan kehittamistyon menetelmalliset peruslahtokohdat ja pystyy raportoimaan
kehittdmistoiminnan tuloksia, joskin tarkastelussa voi olla joitakin puutteita.

Hyva (3-4)

Opiskelija osaa jasentaé kehittamistydon menetelmallisia |Ahtokohtia verrattain monipuolisesti seka
vertailla myos erilaisia tydelaman kehittdmisen lahestymistapoja ja menetelmia. Opiskelija osaa
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jossain maarin kayttaa kehittdmistyon arviointimenetelmia. Han pystyy dokumentoimaan
tarkastelemansa projektin kattavasti ja monipuolisesti sekd perustelemaan ja raportoimaan
toiminnallisen kehittamistydn l&ahtokohdat, menetelmallisyyden, prosessin seka tulokset. Han pystyy
arvioimaan kehittamisprosessin tuloksia monipuolisesti.

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa jasentédé kehittamistydon menetelmallisia lahtdékohtia monipuolisesti seka vertailla
erilaisia tydelaman kehittamisen lahestymistapoja ja menetelmia. Opiskelija osaa kayttaa
perustellusti kehittamistydn arviointimenetelmid. Han pystyy dokumentoimaan tarkastelemansa
projektin kattavasti ja monipuolisesti siten etta tydskentelysta valittyy analyyttinen ja reflektiivinen
ote. Toiminnallisen kehittamistyon lahtokohdat, menetelmallisyys, prosessi seka tulokset on kuvattu
kiitettavalla tasolla. Han pystyy arvioimaan kehittamisprosessin tuloksia monipuolisesti ja kriittisesti
reflektoiden.

MGEROZ20-1014 Opinnaytetyd: 15 op

GERAOP100 Opinnaytetydn tutkimussuunnitelma: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa laatia opinnéaytetydn suunnitelman, jossa hyddynnetédén tutkimuksellista
kehittdmistoimintaa. H&n osaa soveltaa tiedonhankinnan taitoja. Opiskelija osaa tehda yhteisty6ta
tydelaman kanssa opinnaytetydsuunnitelman laatimisessa.

Sisalto

- tutkimus-/tai kehittdmistehtavan asettaminen ja sen kasitteellinen tarkastelu

- tutkimussuunnitelman tai kehittdmistoiminnan suunnitelman tekeminen, menetelmien valinta
- yhteisty0 ty6elamatahojen kanssa

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Arvioinnissa sovelletaan Seamkin opinnaytetyéoppaan liitteesséa olevaa arviointikriteeristoa:
intra.seamk.fi/opiskelu Seamkissa/Opiskelu/Kirjallisten tdiden ja opinnaytetdiden
ohjeet/opinnaytetydn arviointikriteerit

GERAOP200 Opinnaytetydn aineiston keruu: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toteuttaa tytelamatahon hyvaksyman tutkimuksellisen kehittamisprosessin
reflektiivista ja kehittavaa tydotetta hyddyntaen. Han osaa soveltaa monipuolisesti tiedonhankinnan
taitoja tutkimus- ja kehittamistoiminnassa. Han hallitsee pitkakestoisen tutkimus- tai
kehittdmisprosessin toteuttamisen. Opiskelija on sisaistanyt tutkimuseettiset periaatteet.

Sisélto
- tutkimussuunnitelman toteuttaminen, menetelmien kaytto, aineiston keruu ja analysointi
- yhteisty0 tydelamétahojen kanssa

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Arvioinnissa sovelletaan Seamkin opinnaytetyéoppaan liitteessa olevaa arviointikriteeristoa:
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intra.seamk.fi/opiskelu Seamkissa/Opiskelu/Kirjallisten tdiden ja opinnaytetdiden
ohjeet/opinnaytetydn arviointikriteerit

Opetussuunnitelma

GERAOP300 Opinnaytetydn raportointi: 5 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa toteuttaa tydelamatahon hyvaksyman tutkimuksellisen kehittamisprosessin
reflektiivista ja kehittavaa tydotetta hyddyntaen. Han osaa soveltaa monipuolisesti tiedonhankinnan
taitoja tutkimus- ja kehittamistoiminnassa. Han hallitsee pitkékestoisen tutkimus- tai
kehittdmisprosessin toteuttamisen. Opiskelija on sisaistéanyt tutkimuseettiset periaatteet. Opiskelija
osaa raportoida tutkimuksellisen prosessin ja hanelld on valmiudet soveltaa hankkimaansa tietoa
kaytantoon. Opiskelija osaa arvioida omaa toimintaansa ja oppimistaan.

Siséalto

- tutkimussuunnitelman toteuttaminen, menetelmien kayttd, aineiston keruu ja analysointi
- yhteisty0 ty6elamétahojen kanssa

- tutkimustulosten tai kehittdmistoiminnan raportoiminen, itsearviointi ja vertaisarviointi

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Arvioinnissa sovelletaan Seamkin opinndytetyboppaan liitteesséa olevaa arviointikriteeristoa:
intra.seamk.fi/opiskelu Seamkissa/Opiskelu/Kirjallisten tdiden ja opinnaytetdiden
ohjeet/opinnaytetydn arviointikriteerit

MGERO20-1015 Vanhustydn johtaminen: 25 op

GERAJO100 Johtamisen perusteet: 9 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa kuvata johtamisen keskeisia teoreettisia perusteita ja soveltaa niitd vanhuspalvelujen
johtamiseen. Opiskelija osaa méaaritella talouden merkitysta ja taloushallinnon toteuttamistapoja
vanhuspalveluitten tuottamisen reunaehtona. Opiskelija osaa soveltaa tydelamén keskeisimpia
lakeja ja sdadoksid sekd ymmartaa henkilostéjohtamisen ja tydhyvinvoinnin merkityksen. Opiskelija
osaa kayttaa yhteistoiminnallisia ohjausmenetelmia operatiivisen ja strategisen tyon johtamisessa ja
kehittdmisessa.

Sisaltod

- gjankohtaiset vanhustydn organisaatioitten johtamisen teemat

- talousarvion rakenne

- taloudelliset ja toiminnalliset tavoitteet seka niitten toteutumisen arviointi
- ty6elaman lait ja séadokset ja yhteistoiminnalliset ohjausmenetelmat

- henkiléstohallinnon keskeiset kasitteet ja menetelmat

Esitietovaatimukset
tutkinto-ohjelman perus- ja ammattiopinnot paaosin

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa johtamisen ja talouden perusasiat ja osaa hy6dyntaa niita tehtavissaan. Kuvailee
teorian ja tutkimusten antamaa tietoa tyydyttavalla tavalla tulevana vanhustydn ammattilaisena.
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Hyva (3-4)

Opetussuunnitelma

Opiskelija osaa tavoitteiden mukaiset tiedot hyvalla tasolla. Opiskelija osaa pohtia ja arvioida
vanhustyon haasteita. Opiskelija osaa tulkita vanhuspalveluita taloudellisesta nékdkulmasta.
Opiskelija osaa vertailla oppimiaan johtamisteorioita ja omaa ty6taan tavoitteellisesti.

Kiitettava (5)

Opiskelija osaa tavoitteiden mukaiset tiedot syvéllisesti ja laaja-alaisesti. Opiskelija osaa pohtia ja
arvioida kriittisesti seka nykyhetken ettd tulevaisuuden vanhustyon johtamisen kehittdmishaasteita.
Opiskelija osaa tulkita vanhuspalveluita taloudellisesta nakdkulmasta. Opiskelija osaa soveltaa
oppimiaan johtamisteorioita ja omaa tydtaan tavoitteellisesti.

GERAJO200 Vanhuspalvelujen laatu, arviointi ja kehittaminen: 4 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa arvioida, suunnitella ja toteuttaa vanhustyon kehittdmisprosesseja sekd osaa tuoda
asiantuntemuksensa esille. Opiskelija osaa tulkita ja arvioida vanhustyon palvelujen
kehittdmiskohteita ja kayttaa laadunhallinnan menetelmid vanhustydn kehittdmisessa ja
johtamisessa.

Sisalto

- arvioinnin ja kehittdmisen menetelmat

- palveluprosessin arviointi

- palvelujen laatu ja laadunhallinta

- erilaiset laatujarjestelmat yleisella tasolla

- laatujarjestelmat

- yhteisty0 laadun kehittamisessa

- kirjaamisen ohjaaminen ja seuranta lahijohtamisessa

Esitietovaatimukset
tutkinto-ohjelman perus- ja ammattiopinnot padosin

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Opiskelija osaa nimeta vanhustyon kehittdmisprosesseja. Han osaa nimeta vanhustyon palvelujen
kehittdmiskohteita ja laadunhallinnan menetelmia vanhustyén kehittimisessa ja johtamisessa.

Hyva (3-4)

Opiskelijalla on taidot osallistua vanhustyon kehittamisprosesseihin. Opiskelija osaa jasentaa
vanhustyon palvelujen kehittAmiskohteita ja tarkastella laadunhallinnan menetelmien soveltuvuutta
vanhustyon kehittdmisessa ja johtamisessa. Opiskelija osaa jasentda seka nykyhetken etta
tulevaisuuden vanhustyon haasteita sekéa arvioida niita henkilokohtaisen osaamisensa kannalta.

Kiitettava (5)

Opiskelijalla on valmiudet arvioida, suunnitella ja toteuttaa vanhustyon kehittdmisprosesseja seké
tuoda asiantuntemuksensa esille. Opiskelija osaa ennakoida ja arvioida vanhustydn palvelujen
kehittdmiskohteita sek& soveltaa laadunhallinnan menetelmi& vanhustyon kehittamisessa ja
johtamisessa.

Han kykenee pohtimaan ja arvioimaan kriittisesti seka nykyhetken etta tulevaisuuden vanhustyon
kehittdmishaasteita ja hyodyntéa niiden antamaa tietoa omaan ammatillisen kasvuprosessiinsa
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tukena.

Opetussuunnitelma

GERAJO310 Harjoittelu: Vanhustydn johtaminen ja kehittaminen: 12 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija on perehtynyt johtajan /esimiehen rooliin ja johtamiseen vanhustytn
palveluorganisaatiossa. Opiskelija osaa kayttaa teoriatietoja vanhustyon johtamisessa. Han on
perehtynyt rahoituksen perusteisiin ja lainsaadantdon. Opiskelija osaa tulkita ja arvioida vanhustyon
palvelujen kehittamiskohteita ja kayttaa laadunhallinnan menetelmia vanhustyon kehittdmisessa.
Héan osaa analysoida valmiuksiaan ja kehittymismahdollisuuksiaan toimia tulosvastuullisena
esimiehend ja laadun kehittdjana vanhustyossa.

Sisaltod

Harjoittelu toteutetaan vanhus- tai vammaispalveluiden palveluyksikdssa perehtymalla erityisesti
johtamiseen, rahoitukseen, kehittamiseen, laatuun ja arviointiin. Harjoittelupaikaksi soveltuvat my6s
vanhus- ja vammaispalveluihin kohdistuvat kehittdmishankkeet ja projektit.

Esitietovaatimukset
Tutkinto-ohjelman perus- ja ammattiopinnot paasaantoisesti.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Opiskelija osaa soveltaa teoriatietoa kaytannén harjoittelutilanteissa. Han osaa kuvata keskeisia
johtamisen osa-alueita, joita pohtii kirjallisissa tdissaan. Opiskelija osoittaa kriittisté ajattelua ja osaa
nimeta kehittamistarpeita ja niihin vaihtoehtoisia ratkaisuja. Osaa arvioida omia kehittymistarpeitaan.
Hylatty: Opiskelija ei osaa yhdistaa teoriatietoa kaytannon tilanteisiin. Opiskelija ei osaa kayttaa
johtamisen ja kehittamisen keskeisia kasitteita. Han ei tunnista palveluorganisaatioiden
kehittdmistarpeita tai ei I6yda niiden kehittdmiseen tarvittavia ratkaisuja. Opiskelija ei tunnista omia
kehittymistarpeitaan.

MGERO20-1016 VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT: 10 op
MGERO20-1017 Monialaiset tytelaméprojektit: 10 op

BCOOCL15 Paivittaisissa toiminnoissa tukemisen perusteet: 3 op

Osaamistavoitteet

Opiskelija osaa tukea asiakasta hdnen paivittaisissa toiminnoissaan esim. asiakkaan omatoimisuutta
paivittain toistuvissa henkilokohtaisen hygienian hoidossa, pukeutumisessa, ruokailussa ja
likkumisessa. Han osaa tukea asiakasta apuvalineiden kaytossa, jotta han selvidd omatoimisesti
paivittaisista toiminnoistaan, hanen toimintakykyaan ja omatoimisuuttaan vahvistaen.

Sisalto

- asiakkaan toimintakyvyn ja oma-aloitteisuuden tukeminen

- paivittaiset avun tarpeet: hygienia, pukeutuminen, ruokailu, likkuminen
- toimintakykya tukevat apuvalineet

Esitietovaatimukset
edeltavid opintoja ei tarvita

Arviointikriteerit
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Hyvaksytty/hylatty

Opetussuunnitelma

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan paivittaisten toimintojen tukemista
kodinomaisissa olosuhteissa asiakkaan voimavaroja, itsemaaraamisoikeutta, osallisuutta ja
elaménlaatua parantaen ja tukien. Han hallitsee paivittaisten toimintojen tukemisen tarkeimmaét
auttamismenetelmat ja osaa ohjata asiasta ja hanen laheisiaan. Opiskelija osaa arvioida omia
kehittymistarpeitaan.

BCOOCL16 Harjoitelu: Paivittaisten toimintojen tukeminen: 4 op

Osaamistavoitteet

Opintojakson suoritettuaan opiskelijalla on valmiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida aikuisen
paivittdisten toimintojen tukemisen tarpeita kodinomaisissa olosuhteissa, vahvistaen voimavaroja,
itsemaaraamisoikeutta, osallisuutta ja elaménlaatua. Opiskelija osaa arvioida omia
kehittymistarpeitaan.

Sisalto
Harjoittelun suorittaminen tavoitteiden mukaisesti.

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan paivittaisten toimintojen tukemista
kodinomaisissa olosuhteissa asiakkaan voimavaroja, itsemaaraamisoikeutta, osallisuutta ja
elamanlaatua parantaen ja vahvistaen. Han hallitsee paivittaisten toimintojen tukemisen tarkeimmat
auttamismenetelmét ja osaa ohjata asiasta ja hanen laheisiaan. Opiskelija osaa arvioida omia
kehittymistarpeitaan.

MGERO20-1018 Empowerment and Wellbeing of Older Adults: 27 op

BCOOBT39 Finnish Society and Social Policy: 3 op

Osaamistavoitteet

Students know the functions and operating principles of the most central institutions of Finnish
society. They understand how citizen's constitutional rights affect their future work. Students are
familiar with the history of Finnish society and social policy. They understand history through older
people’s experience and are able to discuss historical events. Students know how to counsel clients
on the most relevant questions connected to social legislation and social security.

Sisalto

- Finnish history and the development of the welfare state
- The Finnish social security system

- Constitutional rights

- Public administration

- Court of law and punishments in Finland

- Family and inheritance law

- Taxation in Finland

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Students are familiar with central features of Finnish society and social policy. They understand the
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function and development of Finnish society to some extent. Students know the most important
features of social welfare legislation and social security. They are able to participate in discussion on
social security.

Opetussuunnitelma

Hyva (3-4)

Students are familiar with central features of Finnish society and social policy, and they are able to
examine connections between various phenomena. Students understand how Finnish society and its
central institutions function. They are able to counsel clients on issues pertaining to social welfare
legislation and social security.

Kiitettava (5)

Students are able to critically examine themes pertaining to social policy and to the development of
Finnish society. They know how to relate individual phenomena to a social context. Students are
able to critically evaluate the situation of the Finnish welfare state. They are able to counsel clients
on issues pertaining to social welfare legislation and social security.

BXO00OBE20 How to Recognize a Grey Panther? Working together for Meaningful
Ageing: 5op

Osaamistavoitteet
Kurssin jalkeen opiskelija:

- 0saa selittaa keskeiset yksilélliset, yhteisdlliset ja yhteiskunnalliset tekijat, jotka vaikuttavat
idkkaiden ihmisten toimintakykyyn ja elaman kokemiseen

- 0saa tunnistaa, miten idkkaiden ihmisten toimintakyky ja elaman kokeminen ovat yhteydessa
heidan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ymparistonsa kanssa

- 0saa suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa, jonka tavoitteena on lisatd iakkaiden ihmisten
toiminnan mahdollisuuksia ja elaman mielekkyyden kokemista

- on lisdnnyt omia valmiuksiaan toimia monikulttuurisissa ja moniammatillisissa ryhmissa

Sisalto

Contents / Themes of the Course

Finding joy - Coping in everyday life

Join the neighborhood - Member of community
Share the story - Choices of meaningful life

Still going strong - Special issues of growing old
Opportunity or problem - Ageing in Finland
Arviointikriteerit

Tyydyttava (1-2)

- Opiskelija:

- 0saa etsia Moodlesta tarvittavat tiedot ja vie sinne vaaditut tehtéavat. padosin annetussa
aikataulussa.

- on mukana 90 %: sesti suunnittelutilanteissa ja toteutuksessa. Oma ideoiden tuottaminen ja
vastuun ottaminen ovat niukkaa. Opiskelija toteuttaa hénelle annetut tehtavat.

- tuottaa méaaraajassa omakohtaisen, vahimmaismitan tayttavan arvioinnin oppimisestaan, jossa
kuvaa joitakin oppimiskokemuksiaan ja kayttaa joitakin kurssin kasitteitd soveliaasti.

Hyva (3-4)
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Opiskelija:

- 0saa etsia tarvittavat tiedot ja vie sinne maaraajassa vaaditut aineistot

- k&y aktiivisesti Moodlessa ja osaa hyddyntéaé sen sisaltdd projektissa, tuntikeskusteluissa ja
itsearvioinnissaan.

- osallistuu aktiivisesti, myonteisesti ja vastuuta ottaen projektin suunnitteluun ja toteutukseen.
Tuottaa maardajassa omakohtaisen, laajahkon oppimisensa arvioinnin, jossa kuvaa ja erittelee
oppimiskokemuksiaan kurssin kasitteita kayttaen

- 0saa tuottaa esimerkkeja, kuinka teoriajdsennykset nakyvat kaytannon toimintaymparistosta

Opetussuunnitelma

Kiitettava (5)

Edellisen liséksi opiskelija:

- tuo Moodleen aiheeseen liittyvaa lisaaineistoa

- osallistuu aktiivisesti, myonteisesti, vastuullisesti ja asioita eteenpain vieden projektin suunnitellun
ja toteutukseen

- esittdd runsaasti toteutuskelpoisia ideoita ja nakokulmia, ja kuuntelee muiden ideoita

- on motivoitunut ja kykeneva ratkomaan ongelmia.

- tuottaa maaraajassa omakohtaisen, laajan oppimisen arvioinnin, jossa kayttaa sujuvasti, kattavasti
ja kriittisesti kurssin kasitteita

BCO0OBT41 Ethics in Elderly Care: 4 op

Osaamistavoitteet

Students are able to gain an overview of elderly care ethics based on values, ethical theories and
norms. Students become aware of their responsibilities as defenders and promoters of aged
people's rights. Students observe ethical principles in their action. They are capable of analysing and
developing their own and the work community's ethical action.

Sisalto

- the ethical foundation in health and social services

- ethical sensitivity in work with aged people

- interpretation of ethical problems and problem-solving in practice
- old age and vulnerability

- professional ethical norms and guidelines

- morality in the work community

- the student's ethical development

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Students are able to form an overview of elderly care ethics. They are able to give examples of
various options using professioal ethical norms. Students observe the ethical principles of elderly
care in their action.

Hyva (3-4)

Students are able to form a theoretically justified overview of elderly care ethics. They are able to
compare various options using ethical theories, models and professional ethical norms. Students
observe and promote ethical principles in their action. They are capable of reflecting on their ethical
action and the work community's professional practices.

Kiitettava (5)
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Students are able to form a theoretically justified overview of elderly care ethics. They are able to
analyse and evaluate various options using ethical theories, models and professional ethical norms.
Students observe and promote ethical principles in their action. They are capable of analysing and
developing their ethical action and the work community's professional practices.

Opetussuunnitelma

BCOO0OCG81 Rehabilitative Care of People with Memory Disorders: 5 op

Osaamistavoitteet

Students are able to recognize and describe a memory symptom and memory disorder, and the
pathway from a diagnosis to an individual care and rehabilitation plan. With help of case
management, they are able to define the client's and family's needs for support and guide clients
towards timely services. Students are aware of the importance of timely counselling and guidance.
They know how to support clients anticipating the management of their legal affairs, and how to
support client's participation in care decisions. Students are aware of the meaning of the client's
opinion and self-determination in rehabilitative care. Students make comprehensive use of non-
pharmaceutical care options for memory disorders.

Sisalto

-From a memory symptom to diagnosis

-Case management and service coordination for people and families affected by a memory disorder
-Planning individual care and rehabilitation

-Ethical issues, supporting the interaction of people with memory disorders, understanding
challenging behaviour

-The situation of working-age people and families affected by a memory disorder

-A dignified daily life in a nursing home, social inclusion, self-determination

-Non-pharmaceutical care for memory disorders

-Foresight work

Arviointikriteerit
Tyydyttava (1-2)

Students are to some extent able to explain memory symptoms and memory disorders, and the
pathway from a diagnosis to an individual care and rehabilitation plan. They demonstrate some
understanding about how the case management approach can be used to define the client's and
family's needs for support and how to guide clients towards timely services. Students are able to
name and partly use non-pharmaceutical care options for memory disorders.

Hyva (3-4)

Students can explain and recognize memory symptoms and memory disorders, and the pathway
from a diagnosis to an individual care and rehabilitation plan. They know how to use the case
management approach to define the client's and family's needs for support and how to guide them
towards timely services. Students are aware of the importance of timely counselling and guidance
when supporting clients anticipating the management of their legal affairs, and when supporting
client's participation in care decisions. Students can make use of non-pharmaceutical care options
for memory disorders. They are aware of the meaning of the client's opinion and self-determination
in rehabilitative care and in solutions and decisions that affect the care.

Kiitettava (5)

Students recognize memory symptoms and memory disorders, and master the pathway from a
diagnosis to an individual care and rehabilitation plan. With awareness of multiple options, they know
how to use the case management approach to define the client's and family's needs for support and
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how to guide them towards timely services. Students make comprehensive use of non-
pharmaceutical care options for memory disorders. They see the wide range and potential of
dementia work and are able to suggest concrete improvements for at the level of invididual clients
and at the level of the system.

Opetussuunnitelma

SOSEM50 Use of Pictures in Group Activities: 4 op

Osaamistavoitteet

Students acquire basic skills and knowledge in creative methods and practices of using pictures, for
example visual expression, photography, empowering photo, film and digital storytelling. Students
understand how creative, culture and art-based methods can promote clients' self-image, self-
esteem, self-expression and sense of community. Students know how to organise goal-oriented
group activities, in which various methods of visual expression are used. Students are able to
motivate and encourage individuals and group members to express themselves with help of pictures.
Students know how to work in a goal-oriented manner in creative activities and how to plan a
complete creative activity process. Students are aware of their creative resources and are motivated
to use and development them in professional work in the social field

Sisalto

- creative group work methods in the work of Bachelors of Social Services

- use of pictures as a creative group method

- visual expression, photography, empowering photo, film and digital storytelling

- activity-based and experiential exercises using methods of visual expression

- the process of creative activity

- development of one's creative resources in the context of professional work in social services

Esitietovaatimukset
Students of the Degree Programme in Social Services: Most part of the Basic studies

Lisatiedot

Students of the degree programme can choose between this and the following courses:
- Use of Drama Methods in Group Activities

- Use of Narrative Methods in Group Activitities

Arviointikriteerit
Hyvaksytty/hylatty

Pass:

The students

- have a good possession of the knowledge about creative methods and concepts in use of pictures,
described in learning objectives

- are able to plan and to implement a creative process using pictures as working method

- are aware of their creative strengths

- are able to use their creative skills as working tools

- have capacities to reflect how to apply use of pictures in the context of social work

BCO0OBT43 Practical Training: Preventive and Empowering Work with Elderly
People: 6 op

Osaamistavoitteet
Upon completion of the course, students know how to identify needs of aged people that can be met
by the tools of preventive and empowering gerontological work. Students know how to select and
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apply various methods and forms of support and recognise what challenges their use may involve.
Students analyse their professional development.

Opetussuunnitelma

Sisalto

Practical training in a setting which allows familiarization with preventive, psychosocial, sociocultural
or other resource-oriented or empowering practices. Students' approach to methods depends on the
possibilities offered by the placement.

Arviointikriteerit
Hyvéaksytty/hylatty

Pass:

Students extensively identify needs for preventive and empowering gerontological work. They are
able to plan and compare services and forms of support and use them in practical client situations.
Students analyse their professional development realistically.

Fail: Students are able to identify and name various services and forms of support, but their planning

and practical application is lacking. They do not know how to analyse their professional development
adequately.
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