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Taman kehittamistehtavan tarkoituksena on tarkastella satuhieronnan merkitysta
lapsen hyvinvoinnille. Kehittamistehtava on toteutettu kirjallisuuskatsauksena eli se
antaa yleiskatsauksen valitusta aiheesta.

Satuhieronta on lapsilahtoinen menetelma, joka yhdistaa toisiinsa lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta tarkeat asiat, sadut ja mydnteisen kosketuksen. Satuhieron-
nassa aikuinen lukee satua ja samalla kuvittaa sita lapsen keholle, yleensa selkaan.
Satuhierontaa voi toteuttaa milloin vain, mutta erityisen hyvin se sopii tilanteisiin,
joissa lapsi tarvitsee rauhoittumisen hetken.

Satuhieronnalla on todettu runsaasti myonteisia vaikutuksia lapsen psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Myonteinen kosketus ja satuhieronta hetken
mahdollistama aikuisen jakamaton huomio viestii lapselle siita, ettd han on tarkea,
arvokas ja rakastettu. Satuhieronnan avulla aikuinen pystyy aidosti ja lasnaolevasti
pysahtymaan lapsen aarelle. Nama kokemukset toimivat tarkeina hyvinvoinnin ra-
kennusaineina lapselle. Satuhieronnan vaikutukset perustuvat myos kosketuksen
myota lisdantyvaan mielihyvahormoni oksitosiiniin. Oksitosiini muun muassa rau-
hoittaa, lieventaa stressia, lisaa empatiaa, anteliaisuutta ja yhteistyohalua seka tuot-
taa mielihyvaa.

Kehittamistehtavan tuotoksena syntyi Satuhieronta tutuksi-vihkonen, joka sisaltaa
tietoa satuhieronnasta ja sen merkityksesta lapsen hyvinvoinnille, ohjeita satuhie-
rontahetken toteuttamiseen seka valmiita satuhierontoja. Vihkosen tavoitteena on
innostaa vanhempia kokeilemaan satuhierontaa kotona lasten kanssa ja tuoda ilmi
myonteisen kosketuksen vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille seka lapsen ja vanhem-
man valiselle suhteelle. Yhteistydtahonani toimii Ruoveden paivakoti ja vihkonen
jaetaan Ruoveden paivakodin lasten perheille.

Asiasanat: satuhieronta, sadut, myonteinen kosketus, lapsen hyvinvointi
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1 JOHDANTO

Nykymaailmassa kiire, tehokkuuden ihannointi ja suorituskeskeisyys ovat vahvasti
lasna lapsiperheidenkin arjessa. Lapsen aito kohtaaminen ja keskittyminen lapsen
asioiden, esimerkiksi huolien aarelle vaatii todellista pysahtymista. Muutoin lapselle
valittyy viesti siita, etteivat han ja hanen tarpeensa ole aikuiselle tarkeita. Kun aikui-
nen on aidosti lasna ja lapsen kohtaamiselle on riittavasti aikaa, lapselle syntyy
tunne nahdyksi, kuulluksi ja huomioiduksi tulemisesta. (Mattila 2011, 127-128.) Sa-
tuhieronta on menetelma, joka antaa mahdollisuuden lapsen ja aikuisen suhdetta
edistaville, aidoille lasnaolon hetkille (Tuovinen 2014, 13). Satuhierontaa on help-
poa toteuttaa kotona ja ottaa osaksi esimerkiksi lapsen iltarutiineja, jolloin yhteisista

rauhoittumishetkista tulee paivittaisia.

Ajatus satuhieronnasta kehittamistehtavan aiheena lahti eraasta arkisesta tilan-
teesta tydpaikallani paivakodissa. Suoritin kevaalla varhaiskasvatuksen taydenta-
viin opintoihin kuuluvaa harjoittelua, jonka yhteydessa ohjasin lapsille pari paivaa
kestavan merirosvoseikkailun. Merirosvoleikkien paatteeksi rauhoituimme satuhie-
rontahetkelle ja seuraavana paivana teimme lasten toiveesta niin uudelleen. Lapset
tuntuivat kovasti nauttivan satuhierontahetkista ja hetket olivat levollisia, mydnteisen
kosketuksen seka lampiman lasnaolon tayttamia. Myos minulle itselleni jai hetkista
levollinen ja positiivinen mieli, ja halusin mielenkiinnosta lahtea tutustumaan aihee-
seen tarkemmin; mika oikein on satuhieronnan salaisuus ja mihin sen aikaansaamat

vaikutukset perustuvat?

Kehittamistehtavani tuotoksena syntyi Satuhieronta tutuksi-vihkonen. Vihkonen si-
saltaa tietoa satuhieronnan positiivisista vaikutuksista seka satuhierontoja, joita
vanhempi voi tehda yhdessa lapsen kanssa. Sen tarkoitus on innostaa vanhempia
kokeilemaan satuhierontaa lastensa kanssa kotona ja sita kautta lisata myonteisen

kosketuksen ja lasndolon hetkia arjessa.

Kehittamistehtavani on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena on ollut
perehtya Satuhieronta-menetelmaan ja sen merkitykseen lapsen hyvinvoinnille.
Aloitan kirjallisuuskatsauksen keskittymalla siihen mita Satuhieronta on. Samassa

paaotsikossa tarkastelen lisdksi satujen ja myonteisen kosketuksen merkitysta lap-



selle. Kolmas paaotsikko kasittelee mika merkitys satuhieronnalla on lapsen hyvin-
voinnin eri osa-aluille. Neljannessa paaotsikossa kerron kehittdmistehtavani toteu-
tuksesta ja esimerkiksi eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvista seikoista. Viides
paaotsikko koostuu johtopaatoksista ja pohdinnasta.



2 MITA ON SATUHIERONTA?

Satuhieronta on lapsilahtoinen tydmenetelma, joka yhdistaa kaksi lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta oleellista asiaa: sadut ja mydnteisen kosketuksen (Pusa & Tuo-
vinen 2020, 7). Satuhieronnan kehittaja ja kouluttaja Sanna Tuovinen (2019) kertoo,
ettd satuhieronta on kuin polku mielen tasolta sydamen tasolle, kiireesta rentoutu-

miseen ja stressista lasnaoloon.

Satuhieronnassa kerrotaan satua tai tarinaa, joka kuvitetaan samanaikaisesti kos-
ketuksella "piirtaen” lapsen keholle. Kuvittaminen mukailee kerrottua tarinaa: lapsen
kehoon kuvitetaan tarinan sellaiset kohdat, jotka on helppo toteuttaa erilaisilla kos-
ketuksilla kuten silityksella, hellilld paineluilla, sormien naputtelulla tai keinutuksilla.
Satuhieronnassa tarina vastaanotetaan usean eri aistikanavan kautta, jolloin lapsen
on helpompi keskittyd hetkeen ja uppoutua sadun ja kosketuksen maailmaan. Ta-
rina voi olla jokin valmis satuhieronta tai tarinan voi keksia itse. Niitd voi myds muo-
kata lapselle ja itselle sopiviksi. Tarkeinta on, etta keskittyy olennaiseen ja uppoutuu
satuhieronnan tunnelmaan. (Tuovinen 2014, 12-13, 19).

Satuhierontaa voi tehda milloin vain, mutta erityisesti silloin kun lapsi ja aikuinen
kaipaavat rauhoittumisen ja pysahtymisen hetkea. Satuhierontaa voi myds hyddyn-
taa tilanteissa, joissa tarvitaan keskittymista tai se voi olla keino auttaa lasta selviy-
tymaan kiukun, pettymyksen ja levottomuuden tuntemuksista. (Tuovinen 2014, 15.)
Aikuisen turvallinen lasnaolo ja myonteinen kosketus yhdistettyna satujen mieliku-
viin ovat erinomainen keino rauhoittaa lasta, antaa hanelle jakamattoman huomion
hetkia seka viestittaa lapselle, etta han on tarkea ja arvokas. Satuhieronnassa tar-
keinta onkin aikuisen aito Iasnaolo ja pysahtyminen kiireettomasti lapsen aarelle.
(Pusa & Tuovinen 2020, 7-8.)

Satuhieronnalla on tutkitusti lukuisia positiivisia vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen; satuhieronta esimerkiksi tukee lapsen perusturvallisuuden, terveen itsetun-
non, stressinhallinnan ja myonteisen kehosuhteen kehittymista. Satuhieronnan on
huomattu myds auttavan lasta nukahtamaan, lievittdmaan pelkoja, ahdistusta ja ki-
putiloja, auttavan muutos- ja kriisitilanteiden kasittelyssa seka edistavan sosiaalis-

ten taitojen ja empatiakyvyn kehittymista. Satuhieronta myos vahvistaa lapsen ja



aikuisen valista yhteytta ja luottamusta, ja siita voi olla apua esimerkiksi vanhem-
muuden haasteissa. (Pusa & Tuovinen 2020, 7-8.) Satuhierontaa voidaan hyddyn-
taa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, perhepalveluissa ja vammaispalveluissa,
mutta se soveltuu aivan yhta hyvin kaytettavaksi kotona lapsen kanssa. (Talentia
2016.)

Satuhieronta perustuu vapaaehtoisuuteen, joten ennen satuhieronnan aloittamista
on tarkeaa kysya lupa satuhierottavalta lapselta. Taten lapsi tulee kuulluksi ja oppii,
etta jokaisella ihmiselld on omat rajansa, joita tulee kunnioittaa. Jos lapsi ei tahdo
satuhierontaa, ei kannata huolestua, silla sadut ja kosketus voivat nékya lapsen ela-
massa muillakin tavoin kuin satuhierontana. Joskus lapsen kieltdytyminen satuhie-
ronnasta voi johtua pitkittyneesta stressitilasta. Lapselle on tarkeaa antaa aikaa ja
tukea. Lapsi voi esimerkiksi olla samassa tilassa ja katsella kun toisille tehdaan sa-
tuhierontaa. Pelkastaan jo se rauhoittaa lasta, ja kun lapsi on rauhassa saanut tut-
kailla mistd satuhieronnassa on kyse, han voi itsekin rohkaistua hierottavaksi tai
hierojaksi. Kosketuksesta kieltaytyminen voi johtua myds aistiyliherkkyydesta, jol-
loin kosketus yksinkertaisesti ei tunnu lapsesta mukavalta. (Tuovinen 2014, 18,
116-117.)

Jos lapsi antaa luvan satuhieronnalle, etsitdan satuhieronnalle sopiva rauhallinen
tila. Lapsi voi joko istua tai maata jollakin pehmealla alustalla, esimerkiksi viltin
paalla, sohvalla tai sangylla. Halutessaan valaistusta voi himmentaa ja taustalla voi
soida rauhallinen musiikki. Alylaitteet kannattaa laittaa sivuun, jotta lapselle valittyy
kokemus siita, ettd han on tarkea ja aikuinen antaa jakamattoman huomionsa juuri
nyt hanelle. Jos satuhierottavia lapsia on useita, satuhieronnan voi tehda jokaiselle
vuorotellen. (Pusa & Tuovinen 2020, 9-10.) Lapsi voi myds itse tehda satuhieron-
nan aikuiselle tai toiselle lapselle. Tarkeaa on, etta aikuinen ohjaa lasta kosketta-
maan toista siten, ettd kosketus tuntuu mukavalta; satuhieronnassa ei satuteta tai
kutiteta. (Tuovinen 2014, 18.)

2.1 Satujen merkitys lapselle

Satujen tarkoitus on ollut viihdyttaa, tuoda iloa ja rohkaista lapsia, mutta liséksi sa-

tujen kertomisella ja kuuntelemisella on paljon vaikutuksia lapsen kehitykseen. On



esimerkiksi tutkittu, etta lapselle daneen lukeminen hanen ensimmaisina elinvuosi-
naan vaikuttaa suuresti lapsen kielen ja lukutaidon kehittymiseen (Lukukeskus
2020.) Aaneen lukeminen kehittaa lapsen tarkkaavaisuutta, keskittymiskykya, kuul-
lun ymmartamista seka mielikuvitusta (Raise Smart Kid 2020). Lukeminen ylipaansa
kannattaa aina: se avaa lapselle ovia uusiin maailmoihin ja opettaa tarkeita asioita

ymparoivasta maailmasta (Ahonen 2017, 185).

Sadut edistavat monien asioiden oppimista, mutta keskeista niissa on tunne-ela-
maan vaikuttaminen (Ylonen 2000, 7). Satujen kautta lapsen on mahdollista turval-
lisesti tarkastella omia tunteitaan ja vaikeita aiheita (Lukukeskus 2020). Lapsi voi
esimerkiksi samaistua jonkin sadun hahmoon ja siten kasitelld omia tunnetiloja, toi-
veita, haaveita, pettymyksia ja pelkoja. Sadut voidaan mieltaa terapeuttisiksi silloin,
kun niissa kaydaan lapi asioita, jotka koskettavat lasta tunnetasolla. Terapeuittisilla
saduilla voidaan vahentaa ja kasitella lapsen tunne-elaman ongelmia kuten yksinai-
syytta tai lapsen kohtaamia kriisitilanteita kuten vanhempien eroa tai laheisen pois-
menoa. (Ylonen 2000, 28-29, 62—-63).

Satujen opetukset voivat auttaa lasta selviamaan arkielaman haasteista seka risti-
riitatilanteista ja niillda voidaan helpottaa tilanteita, jotka ovat lapselle uusia tai arve-
luttavia. Esimerkiksi satu paivakodin aloittamisesta tai laakarissa kaymisesta voi
tehda jannittavasta tilanteesta helpomman, kun lapsi tietaa ennalta mita odottaa.
(Pyykko 2015.) Saduilla pystytaan vaikuttamaan myos lapsen myotatunnon koke-
miseen: tietynlaiset sadut voivat saada lapsen ymmartamaan milta toisista esimer-
kiksi kiusaaminen tai syrjiminen tuntuu (YI6nen 2000, 63). Tutkimukset osoittavat,
etta lapsi, jolle luetaan saanndllisesti satuja, on oikeudenmukaisempi ja yhteistyo-
kykyisempi. Myos lapsen sosiaalisuus, mielikuvitus, elaytymiskyky ja empaattisuus
vahvistuvat satujen lukemisen myo6ta. (Lukukeskus 2020.)

Satujen kautta lapsille voidaan valittaa tarkeita arvoja: saduissa arvostetaan rehel-
lisyytta, ystavallisyytta ja toisten huomioon ottamista ja vastaavasti paheksutaan
eparehellisyytta, itsekkyytta ja ylimielisyytta (Ylonen 2000, 39). Lisaksi sadut kehit-
tavat lapsen moraalista ajattelua, koska sadut perinteisesti rakentuvat hyvan ja pa-
han taistelulle. Sadussa hyva voittaa pahan ja siten kannustaa myds lasta tekemaan

moraalisesti oikeita ratkaisuja. Kun lapsi tajuaa, etta hyva on pahaa vahvempi, han



ymmartaa, ettd oikeassa elamassa kannattaa asettua hyvan puolelle ja tavoitella
hyvaa. (Pyykkd 2015.)

Satuhieronnassa kaytetyt sadut eivat ole aivan niin vauhdikkaita, jannittavia ja dra-
maattisia kuin perinteiset sadut vaan ne ovat lempeita ja rauhallisia. Niiden tarkoi-
tuksena on tuoda hyvaa oloa, rentouttaa ja rauhoittaa seka luoda mukavia mieliku-
via. Sadut voivat sisaltaa pienia haasteita, jotka synnyttavat erilaisia tunnekokemuk-
sia. Satuhieronnassa tarkeinta on sadun onnellinen loppu, joka luo lapselle uskoa
tulevaan ja siihen, etta haasteista selvitaan. (Tuovinen 2014, 78.)

2.2 Myonteinen kosketus

Myonteisella kosketuksella tarkoitetaan lasnaolevaa, toista ihmista ja hanen rajo-
jaan, toiveitaan ja tahtoaan kunnioittavaa seka ihnmisen hyvinvointia tukevaa koske-
tusta. Kosketus on toisen huomioimista ja itse huomatuksi tulemista. Kun koskettaa
toista samalla kun puhuu, viesti menee syvemmin perille. Joskus tulee vastaan ti-
lanteita, ettei sopivia sanoja I0ydy ja silloin kosketuksella on oma erityinen voi-
mansa: kosketus viestii siita, ettd "valitan ja olen tassa sinua varten”. (Tuovinen
2014, 32-34.)

Kosketus on yksi elaman perustarpeista. Jo vastasyntynyt lapsi tarvitsee sita osak-
seen, jotta kasvua edistavia hormoneja vapautuu kehossa. Myonteinen kosketus
stimuloi kehon sisaista rauhoittumisjarjestelmaa ja siten edistaa palautumista fyysi-
sista ja psyykkisista rasituksista. Myonteinen kosketus lisaa turvallisuudentunnetta,
edistaa lapsen tunteiden saatelya ja on perusta luotettavien ihmissuhteiden raken-
tumiselle. Kosketuksen avulla lapsi oppii hahmottamaan oman kehonsa rajat seka
saa tietoa ymparoivasta maailmasta ja toisista inmisista. (Kinnunen ym. 2019, 29—
31.)

Myonteisella kosketuksella on todettu lukuisia eri terveysvaikutuksia. Kosketus esi-
merkiksi lieventaa stressia, vahentaa pelko-, ahdistus- ja kiputiloja, rauhoittaa ja tuo

mielihyvaa. Vaikutukset perustuvat siihen, ettd kosketus laskee stressihormonita-



soa ja vastaavasti lisda mielihyvahormonien, erityisesti oksitosiinin maaraa. (Tuovi-
nen 2014, 51.) Oksitosiinia kutsutaankin rakkauden, laheisyyden ja hoivan hormo-
niksi (Kinnunen ym. 2019, 30).

Jokaisella meista on oma kosketushistoriamme, joka muodostuu omista kosketus-
kokemuksistamme. Kosketushistoriaan vaikuttaa esimerkiksi lapsuudessa koettu
laheisyys ja kosketus tai vastaavasti niiden puuttuminen. Kosketushistoria maaritte-
lee pitkalti sen, miten nykyaan suhtaudumme kosketukseen. Kosketus voi korjata ja
voimaannuttaa tai vastaavasti vahingoittaa: epamiellyttavat kokemukset jattavat
meihin jalkensa, kun taas myonteinen kosketus auttaa tunteiden ja traumojen lapi-

kaynnissa. (Tuovinen 2014, 33; Kinnunen ym. 2019, 17.)

Kosketukseen suhtautuminen on sidoksissa myos kulttuuriin. Suomalaisessa kult-
tuurissa koskettamiseen suhtaudutaan melko varauksellisesti. Kun tapaamme toi-
sen ihmisen, tervehdimme, mutta emme esimerkiksi vaihda poskisuudelmia tai sy-
leile. Joitakin sukupolvia sitten oli hyvin tavallista, ettei lapsenakaan pidetty sylissa
tai silitelty. Parjaaminen itse ja eristaytyminen ovat aikoinaan olleet tapoja selviytya
vaikeista tapahtumista, kuten sota-ajoista. Koskettamista voi kuitenkin opetella ja
my0Os Suomessa kosketuskulttuurissa on huomattu muutoksia. Esimerkiksi nuorem-
pien sukupolvien keskuudessa koskettaminen on jo selkeasti luontevampaa ja "ha-
laamiskulttuuri” on tullut osaksi nuorten elamaa. Nahtavaksi jaa kuinka koronapan-
demia, siita johtuvat poikkeusolot ja uudet kaytannot kuten turvavalien pitaminen ja
koskettamisen minimointi vaikuttavat siihen, miten jatkossa kosketamme toisi-
amme. (Antila 2020.)

Valitettavasti kaikki lapset eivat saa osakseen myodnteistd kosketusta, vaikka sita
tarvitsisivat ja kaipaisivat. Jos lapsi ei saa tuntea olevansa tarkea ja arvokas, han ei
myOskaan itse opi arvostamaan itseaan. Jos lapsi ei saa tavanomaisia myonteisen
kosketuksen kokemuksia tai kokemukset ovat vaaranlaisia, lapsi ei opi tunnista-
maan omia rajojaan eika mydskaan toisten. Lapsi ei tieda miten toista saa koskea
tai miten hanta itsedan saa koskea. (Tuovinen 2014, 70 — 71.) Tilanne voi pahim-
millaan johtaa siihen, etta kosketusta vaille jaaneelle lapselle kelpaa mika tahansa
kosketus ja laheisyys: laheisyytta haetaan helposti vaarista paikoista ja vaarilta ih-

misilta. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 178.) Kosketuksen puute



10

voi nakya myos keskittymisvaikeuksia, aggressiivisuutena, ahdistuneisuutena, ma-
sennuksena ja riippuvuutena esimerkiksi alkoholiin tai muihin nautintoaineisiin (Uro
& Lithovius 2020).
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3 SATUHIERONNAN MERKITYS LAPSEN HYVINVOINNILLE

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen yksilollista kokemusta elaman mielekkyydesta ja
merkillisyydesta. Siihen vaikuttaa elamanlaatu seka ihmisen kokema onnellisuus ja
tyytyvaisyys omaa elamaa kohtaan. lhmisen hyvinvointi jaetaan paasaantdisesti
kolmeen osa-alueeseen: fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Jos
jollakin hyvinvoinnin osa-alueella on haasteita, niita iimenee todennakoisesti muilla-
kin alueilla. Jotta ihminen voi kokonaisvaltaisesti hyvin, on osa-alueiden oltava riit-

tavan tasapainossa. (Fennogate Finland Oy 2020.)

Hyvinvoiva lapsi selvida jokapaivaisesta arkielamasta ilman suurempia haasteita ja
ahdistusta. Han syo ja nukkuu hyvin, viihtyy toisten ihmisten seurassa ja kykenee
muodostamaan ystavyyssuhteita sekd kay mielelldan varhaiskasvatuksessa tai
koulussa. Hyvinvoiva lapsi osaa ilmaista erilaisia tunteita, sietda epaonnistumisia,
tunnistaa kehitystasonsa mukaisesti oikean ja vaaran seka kykenee tuntemaan em-
patiaa. Lapsi on hyvinvoiva silloin kun han suhtautuu elamaan tyytyvaisesti ja lapsi
uskoo omiin kykyihinsa seka siihen, etta on hyva juuri sellaisena, kun on. (Cac-
ciatore ym. 2008, 77.)

3.1 Lapsen psyykkinen hyvinvointi

Psyykkinen hyvinvointi liittyy ihnmisen tunne-elamaan ja ajatteluun. Psyykkisesti hy-
vinvoiva ihminen luottaa itseensa ja elamaan: han kokee elaman merkityksellisena
seka myonteisena vastoinkdaymisista ja haasteista huolimatta. (CABA 2020.) Ihmi-
sen voi psyykkisesti hyvin silloin, kun hanen mielensa on sisaisesti ehja, tasapainoi-

nen ja ulkoisen maailman kanssa sopusoinnussa (Haarakangas 2011, 173).

Psyykkinen hyvinvointi on kykya elaa hetkessa ja sita, etta ihminen suhtautuu toi-
veikkaasti tulevaisuuteensa. Murehdimme kuitenkin helposti menneita ja tulevaisuu-
den nakymat saattavat huolettaa. Naiden tietoisuus- ja lasnaolotaitojen eli mindful-
ness-taitojen vahvistamisessa voi hyodyntaa rentoutumisharjoituksia. Mindfulness-
harjoitusten on todettu auttavan esimerkiksi masennuksen, ahdistuksen, stressin ja

Kivun lievittamisessa. (Kotiliesi 2020; MIELI Suomen mielenterveys ry 2020a.) Myos
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satuhieronta menetelmana pitaa sisallaan mindfulness-ajattelua, joten sen avulla on

mahdollista vahvistaa lapsen tietoisuus- ja lasnaolotaitoja (Satuhieronta 2014).

Tunnetaitojen tukeminen. Kun kosketamme lasta, kosketamme samalla hanen
kokemusmaailmaansa, alitajuntaansa ja tunteitaan. Kosketuksella on suuri merkitys
lapsen tunteisiin ja tunnekokemusten lapikaymiseen. Aikuisen tehtava on tukea
lasta tunnetilojen kohtaamisessa ja tunnistamisessa, koska lapsen tunteet ovat
usein voimakkaita ja tunteiden kirjo on laaja. Aikuisen myonteinen kosketus viestii
lapselle siita, ettd han on turvassa ja eri tunnetilojen tunteminen ja nayttaminen on
sallittua. Yhdessa aikuisen kanssa voidaan selvittaa mita tarpeita tunteiden taustalta
I6ytyy. (Tuovinen 2014, 66—67.) Omien tunteiden havainnointi, tiedostaminen, ilmai-
seminen ja saately ovat tunnetaitoja, joita lapsi opettelee ja vahvistaa lapi elamansa
(Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio YTHS 2020). Omien tunteiden hahmottamisen
lisdksi on tarkeaa, etta ihminen pystyy ymmartamaan toisen ihmisen tunnetiloja ja
tunnetaidot ovatkin olennaisessa roolissa silloin kun ihminen on vuorovaikutuksessa

toisten kanssa (MIELI Suomen mielenterveys ry, 2020b).

Satuhieronnan myonteinen kosketus ja lasnaolo edistavat lapsen tunnetaitojen ra-
kentumista, koska ne tukevat lapsen tunnesaatelyn kehittymista ja kertovat lapselle,
ettd han on tarkea ja arvokas kaikkine tunteineen. Lisaksi aikuisen myonteinen kos-
ketus ja lammin lasn&olo lisdavat luottamusta, ja rohkaisee lasta puhumaan ikavista
ja vaikeistakin asioista aikuiselle. (Tuovinen 2014, 66-68.) Satuhieronnan saduiksi
voidaan valita satuja, jotka koskettavat lasta tunnetasolla ja joiden avulla lapsi voi
kayda lapi hanelle mieltd askarruttavia asioita tai vaikeita tilanteita, kokemuksia ja
tunnetiloja. Samaistuminen sadun hahmoon, joka selviaa haasteista, luo lapselle
toivoa omista vaikeista ja jopa traumaattisista kokemuksista selviamiseen. (Ylonen
2000, 64-65.)

Kiintymyssuhteen vahvistaminen. Tunteista puhuminen, tunteiden sanoittaminen
lapselle seka lapsen tunnekokemusten ja -ilmaisujen vahvistaminen ovat hyvia ta-
poja luoda ja vahvistaa lapsen ja vanhemman valista kiintymyssuhdetta (Tuovinen
2014, 44). Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja taman hoitajan valille muodos-
tuvaa yhteytta ja suhdetta. Psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby kehitti taman

ajatuksen ymparille teorian, jota kutsutaan kiintymyssuhdeteoriaksi. Lapsella on
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synnynnainen tarve kiintya toiseen ihmiseen, koska vastasyntynyt lapsi on riippu-
vainen toisen ihmisen huolenpidosta. Se, miten ja milla tavoin lapsen tarpeisiin vas-
tataan, vaikuttaa siihen millainen kiintymyssuhde lapsen ja hoitajan valille muodos-
tuu. Kiintymyssuhde vaikuttaa lisaksi siihen, miten lapsi jatkossa saatelee sisaista
maailmaansa, tunteitaan ja tarpeitaan seka miten han ilmaisee itseaan. Kiintymys-
suhteen perusteella lapsi rakentaa kasityksia ja oletuksia itsestaan ja ymparistos-
taan. Nama kokemukset ovat tarkeita lapsen myohemmalle kehitykselle ja se on
pohja esimerkiksi perusluottamuksen ja -turvallisuuden rakentumiselle. (Kronqvist
& Pulkkinen 2007, 97-98.) Kiintymyssuhde vaikuttaa mydhemmin elamassa esi-
merkiksi lapsen persoonan kehitykseen ja aikuisialla kykyyn toimia toisten ihmisten

kanssa, rakastaa ja ottaa rakkautta vastaan (Tuovinen 2014, 41).

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tunteisiin ja tarpeisiin vastataan riittavan
herkasti. Sen myd6ta lapsi oppii luottamaan toisiin ihmisiin ja kokee olonsa turval-
liseksi, arvokkaaksi ja rakastetuksi. Lapsi oppii nayttamaan seka myodnteisia etta
kielteisia tunteita ja kokee, ettd hanen tunteillaan on merkitysta ja niihin suhtaudu-
taan tosissaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 99.) Kun lapsi tuntee olonsa turval-
liseksi, lapsi voi keskittya tutkimaan ymparistéaan ja oppimaan uutta (Huttu & Heik-
kinen 2017, 91).

Turvallista kiintymyssuhdetta voi vahvistaa lapi elaman. Vahvistumisen kannalta
olennaista on se, etta lapselle osoitetaan aitoja ja myonteisia tunteita. Satuhieron-
nan myodnteinen kosketus ja jakamaton huomio ovat erinomaisia keinoja osoittaa
lapselle rakkautta ja siten vahvistaa kiintymyssuhdetta seka taata hyvat edellytykset

lapsen myohemmalle kehitykselle. (Tuovinen 2014, 41.)

Itsetunto ja oman arvokkuuden kokemukset. Hyva itsetunto edistaa lapsen kas-
vua tasapainoiseksi inmiseksi, joka arvostaa itseaan ja on toiveikas itsensa, ympa-
ristobnsa seka tulevaisuutensa suhteen. On siis ensiarvoisen tarkeaa, etta lapsi saa
itsetuntoa rakentavia ja vahvistavia kokemuksia kuten aikuisen aitoa lasnaoloa, tu-
kea ja arvostusta. Lapsi, joka on tasapainossa itsensa kanssa, on avoin, ystavalli-
nen ja tulee helposti toimeen muiden kanssa. ltsetunto ja itsearvostus vaikuttavat
my0s lapsen sosiaaliseen hyvinvointiin seka lapsen asemaan ja kasitykseen itses-

tdan sosiaalisissa tilanteissa. (Cacciatore ym. 2008, 8, 15, 149.) Itsetuntoon liittyy
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my0s kasite kehoitsetunnosta eli siita, millainen kasitys ihmisella on omasta kehos-
taan: onko kehoni riittavan hyva, hyvaksytty tai arvokas? Kosketuksella on suuri
merkitys kehoitsetunnon rakentumisessa, silla kehoitsetunto kasvaa sen myota,
mitd enemman laheisyytta ja myonteista kosketusta ihminen saa. (Cacciatore ym.
2008, 176.)

Satuhieronta on hyva keino lapsen itsetunnon tukemiseen ja rakentamiseen, koska
kosketus valittaa aivojen turvallisuus-, tasapainoisuus ja hyvinvointialueille viestia
siita, ettd ihminen on tarkea, hyvaksytty ja, etta kaikki on hyvin: se on palautetta,
jota lapsi tarvitsee ehean ja hyvan itsetunnon rakennusaineiksi (Cacciatore ym.
2008, 176; Ellilla 2017).

Mielikuvituksen kehittyminen ja oppimisen tukeminen. On tutkittu, ettd saannaol-
linen satujen lukeminen vahvistaa lapsen mielikuvitusta ja sen kehittymista (Luku-
keskus 2020). Lapsen mielikuvitusta ja luovuutta kehittdd myds sadutus, jota voi
hyodyntaa satuhieronnassa. Sadutuksessa lapsi itse keksii tarinaa ja vie sita eteen-
pain juuri niin kuin haluaa. Se on menetelma, joka antaa lapselle kuulluksi tulemisen
kokemuksen seka aikuisille tietoa siita, mita asioita lapsen mielessa saattaa pyoria.
Satuhierontaan sadutuksen voi yhdistaa siis siten, etta lapsi ensin keksii tarinan,
jonka aikuinen kirjoittaa ylds. Aikuinen lukee sadun ja samalla kuvittaa sen lapsen
keholle. (Tuovinen 2014, 79.)

Satuhierontaa voi kayttaa oppimisen tukena uusia asioita opetellessa. Oppiminen
tehostuu, kun opittava asia piirretdan lapsen selkaan ja sita kautta tallentuu koske-
tusmuistiin. Samalla oppiminen on leikinomaista ja hauskaa. (Tuovinen 2014, 112.)
Myos kosketuksesta lisaantyva oksitosiinin maara kehossa, tehostaa oppimista. Ok-
sitosiini rauhoittaa ja siten parantaa keskittymiskykya seka vahentaa stressia, jolloin
oppimisen edellytykset parantuvat. (Uvnas Moberg 2007, 83.)

3.2 Lapsen fyysinen hyvinvointi

Fyysisen hyvinvoinnin kulmakivi on huolehtia kuormituksen ja palautumisen tasa-
painosta. Kaytannossa se tarkoittaa riittdvaa lepoa ja unta, rentoutumisen hetkia,

stressinhallintaa ja kykya irrottaa ajatukset mielessa pyorivista asiasta. (Fennogate
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Finland Oy 2020.) Lisaksi kasitys omasta kehosta ja terveydentilasta seka kehon-
hallinta vaikuttavat fyysiseen hyvinvointiin (Uskalla innostua 2020). Satuhieronta liit-
tyy vahvasti kaikkien naiden edella mainittujen seikkojen tukemiseen ja siksi satu-
hieronnalla on tutkitusti positiivisia vaikutuksia ihmisen fyysiseen hyvinvointiin (Tuo-
vinen 2014, 13).

Motorinen kehitys ja kehonhallinta. Kehonhallinta on kehon asentojen ja liikkei-
den hallintaa. Hyvassa kehonhallinnassa hermosto, lihaksisto ja aistitoiminnot muo-
dostavat yhteistoiminnassa sujuvia, tarkoituksenmukaisia ja turvallisia liikesuorituk-
sia. (Pasanen 2020.) Kehonhallintaan liittyy oman kehon hahmotus, eli oman kehon
rajojen tunteminen. Satuhieronnassa kehon rajat tulevat tutuksi kosketuksen kautta
ja silla on suora yhteys lapsen motoristen taitojen kehittymiseen. Hyva oman kehon
hahmotus auttaa lasta uusien motoristen taitojen kayttdonottamisessa. (Tuovinen
2014, 62.)

Tuntoaistin avulla lapsi tulee tietoiseksi omasta minastaan ja ymparistosta seka nii-
den valisesta suhteesta. Tuntoaisti antaa ihmiselle korvaamatonta tietoa ymparoi-
vasta maailmasta ja siten myos suojelee meilta vaaroilta. Lapsi on liikkuen ja leik-
kien kosketuksissa maailman kanssa. Satuhieronta voi toimia myos konkreettisena
tuntoharjoituksena. Rauhoittava kosketus voi auttaa tuntoyliherkkaa lasta sieta-
maan paremmin kosketusta ja vastaavasti alituntoherkkaa lasta keskittymaan kos-
ketuksen aistimiseen. (Tuovinen 2014, 62—-63.)

Rauhoittuminen ja rentoutuminen. Kyky rauhoittua ja rentoutua on tarkeaa ke-
homme hyvinvoinnin ja palautumisen kannalta. Kun ihminen rentoutuu, valittyy rau-
hoittava viesti koko keskushermostolle, joka leviaa koko kehoon. Stressihormonien
taso laskee ja vastaavasti mielihyvahormonien kuten oksitosiinin eritys lisaantyy.
Rentoutuminen auttaa kehon voimavarojen palautumisessa, vahentaa jannitystiloja,
parantaa unen ja levon laatua seka rauhoittaa aineenvaihduntaa. Rentoutuminen
antaa mahdollisuuden omien tunteiden ja ajatusten havainnoimiselle, mika auttaa
itsetuntemuksen kehittymisessa. Hankalat tunteet kuten ahdistus, pelko ja levotto-
muus tuntuvat kehossa usein jannityksina, mutta rauhoittumisen avulla jannitys va-
pautuu ja hankalat tunteet lievittyvat. (MIELI Suomen mielenterveys ry 2020c.) Ren-
toutuminen ja lisdantynyt oksitosiinin maara lieventavat myos kivuntuntemuksia
(Uvnas Mobert 2007, 85).
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Lapsen voi olla joskus vaikeaa itse rauhoittaa itseaan, jolloin han yliaktiivisella kayt-
taytymisella yrittaa pitaa itsensa virkeana vasymyksesta huolimatta. Levoton lapsi
tarvitsee pysahtyakseen ja rauhoittuakseen aistikokemuksen, kuten kosketuksen.
Satuhieronnassa voidaan kayttaa aluksi tuntuvampaa kosketusta, ja kun lapsen
hermosto alkaa rauhoittua, voi aikuisen kosketuskin olla kevyempaa. Satuhieronta
on oivallista yhdistda nukahtamistilanteisiin, silla myonteinen kosketus ja aikuisen
lasnaolo rauhoittavat lasta, mutta tuovat lapselle lisdksi turvallisuuden tunteen ja
sita tarvitaan nukahtamisessa. lltasatuhieronnasta voi tehda kotona lapsen kanssa
jokailtaisen rutiinin. (Tuovinen 2014, 42, 52, 97.)

Stressinhallinta. Aikuisten tavoin myds lapset karsivat stressista. Stressin, omien
tunteiden ja fysiologisten reaktioiden saatelyssa lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja
apua. Aikuisen tuki ja malli auttavat lasta itse sdatelemaan tuntemuksiaan ja reakti-
oitaan. Lasten aivot ovat herkempia stressin haitallisille vaikutuksille kuin aikuisten
aivot, joten aikuisen vastuulla on huolehtia siita, ettei lapsi kuormitu oman sietoky-
kynsa yli. (Kyllonen 2013.) Stressi voi oirehtia lapsella esimerkiksi vatsakipuina,
paansarkyna, unihairidina ja levottomuutena (Cacciatore ym. 2008, 177). Pitkitty-
neena stressi voi johtaa mielenterveyden oireisiin kuten masennukseen ja ahdistuk-
seen. Tutkimusten mukaan mielihyvahormoni oksitosiini, jota vapautuu elimis-
toomme kosketuksen voimasta, vahentaa merkittavasti stressia, joten kosketuksen

voidaan todeta lievittavan ja helpottavan stressia. (Kyllonen 2013.)

Satuhieronta on hyva tapa tukea lasta stressaavissa tilanteissa, koska satuhieron-
nan myonteinen kosketus laskee lapsen stressitasoa. Lapsuudessa koetut rentou-
tumisen hetket kehittavat lapsen stressinhallintaa ja sen hyddyt nakyvat aikuisena.
On myo0s tutkittu, ettd saannollinen myonteinen kosketus rakentaa aivoihin soluyh-
teyksia, jotka kehittavat stressinhallintaa. (Tuovinen 2014, 51, 63.)

3.3 Lapsen sosiaalinen hyvinvointi

Sosiaalisesti hyvinvoiva ihminen kykenee solmimaan ja yllapitdmaan mydnteisia ih-

missuhteita seka olemaan toimivassa vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Sosi-
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aalista hyvinvointia lisaa tarkeat ja merkitykselliset inmissuhteet, perheista ja ysta-
vistd muodostuvat turvaverkot seka luottamuksen, avoimuuden ja osallisuuden ko-

kemukset ihmissuhteissa. (Fennogate Finland Oy 2020.)

Kasite sosiaalisuus tarkoittaa ihmisen synnynnaista temperamenttipiirretta, joka na-
kyy haluna olla inmisten kanssa. Sosiaaliset taidot taas kuvaavat kykya olla ihmisten
kanssa ja niihin kuuluu kyky analysoida sosiaalisia tilanteita ja ymmartaa toisten
ihmisten mielialoja seka ratkaista ongelmia, neuvotella, sovitella ja tehda kompro-
misseja. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.) Toisin sanoen ihmiselld voi siis olla
hyvat sosiaaliset taidot, mutta ei ole valttamatta luonteeltaan eli temperamentiltaan
sosiaalinen. Sosiaalinen kehitys on ihmisen kehittymista eri ryhmien ja sosiaalisten
yhteisOjen jaseneksi. Kun sosiaalinen kehitys etenee, ihmisen sosiaaliset suhteet
muuttuvat ja laajenevat. Sen myota ihminen tulee tietoiseksi omasta erillisyydestaan
ja tarpeestaan olla toisten ihmisten seurassa. Se, miten lapsi toimii sosiaalisissa
tilanteissa seka niista saatu kokemus ja palaute vaikuttaa vahvasti siihen, millaiseksi

lapsen minakasitys muodostuu. (Koivunen & Lehtinen 2016, 174-175.)

Sosiaalisia taitoja opitaan kokemuksien ja kasvatuksen kautta. Lapsi harjoittelee
niitd ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja ottaa mallia toisten ihmisten
vuorovaikutussuhteista. Mydhemmin lapsi ottaa nama opit kayttéon toimiessaan
oman ikaistensa vertaisryhmassa. Kun lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi vertais-
ryhmassaan, hanen sosiaaliset taitonsa ja vuorovaikutustaitonsa vahvistuvat. Hy-
vaksynta ja positiiviset kokemukset vertaisryhmassa vaikuttavat myos siihen, kuinka
aktiivisesti lapsi jatkossa hakeutuu sosiaalisiin tilanteisiin. Aikuisen on tarkeaa toi-
mia lapsen tukena ja mallina sosiaalisia taitoja opetellessa. (Koivunen & Lehtinen
2016, 175-178.)

Satuhieronta tarjoaa aikuiselle mahdollisuuden hienovaraisesti ohjata lasta ystaval-
liseen vuorovaikutukseen toisten kanssa. Toimiessaan hierottavana ja vastaavasti
itse hierojana, lapsi saa mahdollisuuden opetella sita, mita toisesta ihmisesta tun-
tuu; toista ei tarvitse tonia, lydda tai muuten satuttaa vaan toista voi koskettaa hel-
lasti ja se tuntuu mukavalta. Samaan aikaan lapsi saa uusia kokemuksia sosiaali-
sista tilanteista ja hanen sosiaaliset taitonsa kehittyvat ja empatiakyky kasvaa. (Tuo-

vinen 2014, 105.) Ruotsissa on tehty tutkimuksia hieronnan vaikutuksista paivakoti-
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ja kouluikaisiin. Yhdeksan kuukautta kestaneissa tutkimuksissa huomattiin, etta hie-
ronnan liittdminen osaksi paivittaisia rutiineja rauhoitti lapsiryhmaa. Lapsista tuli rau-
hallisempia ja sosiaalisesti kypsempia kuin niista lapsista, jotka eivat tutkimuksessa
saaneet hierontaa. Levottomien lasten kohdalla huomattiin, etta hieronta vahensi

my0Os aggressiivista kaytosta. (Uvnas Moberg 2007, 136.)

Kun satuhierontaa tehdaan lapsen vertaisryhmassa esimerkiksi paivakodissa, se
luo yhteisollisyyden kokemuksia. Myonteinen kosketus viestii siita, etta lapsella on
oma paikkansa ryhmassa ja han on tarkea osa sita. Hyva ryhmahenki, positiiviset
kokemukset ryhmassa toimimisesta ja luottamus toisiin vahentaa myds kiusaa-
mista. Lisaksi varhaiskasvatuksen kentalla on huomattu, etta hiljaiset ja rauhalliset
lapset, jotka eivat hae huomiota, rohkaistuivat satuhierontakertojen jalkeen otta-
maan enemman kontaktia toisiin lapsiin ja aikuisiin. Tassakin avainasemassa on

myoOnteisen kosketuksen synnyttdma luottamus toisiin. (Tuovinen 2014, 106.)

Tutkimukset osoittavat, ettd kosketuksen myd6ta lisdantyvalla oksitosiinihormonilla
on vaikutuksia myo6s ihmisen sosiaalisiin suhteisiin. Oksitosiini lisaa empatiaa, an-
teliaisuutta, yhteistyOhalua ja ihmisten luottamusta toisiinsa seka helpottaa sosiaa-
listen vihjeiden ja ilmeiden tunnistamista. Se myds vahentaa pelkoa ja hermostunei-
suutta, joita usein liittyy sosiaalisiin tilanteisiin ja siten tekee ihmisten lahestymisesta
helpompaa. (Viljakainen 2017.) Lisaksi osketus vahentaa vihamielisyytta ja puolus-
tautumisen tarvetta (Uvnas Moberg 2007, 32).
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4 KEHITTAMISTEHTAVAN TOTEUTUS

4.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Toteutin kehittamistehtavani kuvailevana, narratiivisena Kkirjallisuuskatsauksena.
Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on keskittya valitun aiheen kannalta oleelliseen
kirjallisuuteen seka nayttaa mista nakokulmasta ja miten aihetta on tutkittu aiemmin.
Kirjallisuuskatsauksessa esitellaan lukijalle tutkimusaiheeseen keskeisimmat nako-
kulmat, teoriat ja tutkimustulokset seka tuodaan ilmi aiheen tarkeimmat tutkijanimet.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 121, 258). Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi
yleisimmista kirjallisuuskatsauksen tyypeista ja se on yleiskatsaus valittuun aihee-
seen. Narratiivisuus viittaa siihen, etta aiheesta pyritdan antamaan mahdollisimman
laaja kasitys. (Salminen 2011, 6—7.) Kirjallisuuskatsauksen tekeminen vaatii huolel-
lista paneutumista aiempiin tutkimuksiin ja aiheen tuntemusta, jotta tutkimukseen
tulee valittua asianmukaista ja aiheeseen suoraan liittyvaa kirjallisuutta. Vastaavasti
kirjallisuuskatsauksen tekeminen myos opettaa paljon valitusta aiheesta ja tutki-
muksen tekemisesta. Lisaksi se opettaa referoimaan lahdetietoa eli poimimaan tut-
kimustiedoista tarkeimmat ja oleellisimmat seikat seka rakentamaan poimitusta tut-

kimustiedosta oman tutkimuksen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 121, 259.)

Omassa kehittamistehtavassani kirjallisuuskatsaus tarkoittaa kaytannossa sita, etta
olen etsinyt kirjallisuutta satuhieronnasta, kosketuksen merkityksesta ja niista lap-
sen hyvinvoinnin osa-alueista, joihin satuhieronnalla on myonteisia vaikutuksia. Tar-
koituksenani on ollut selvittaa ja selittdd mihin satuhieronnan mydnteiset vaikutukset
perustuvat. Yksinomaan satuhieronnasta on vahan julkaistua kirjallisuutta ja kehit-
tamistehtavani lahtokohtana on toiminut Satuhierontavalmennuksen™ kehittgjan
Sanna Tuovisen kirja Satuhieronta: Lasnaolevan kosketuksen ja sadun taikaa. Siita
saadun pohjatiedon ymparille olen koonnut lisda tietoa muuta kirjallisuutta ja lahde-
materiaaleja kayttden. Aluksi kirjallisuuden etsinta tuotti haasteita: lapsen hyvin-
vointi on laaja kasite, joka pitaa sisallaan eri osa-alueita ja siksi kirjallisuutta piti etsia
laajasti. Kirjallisuutta 16ytyi runsaasti, mutta koen etta pystyin poimimaan tutkimuk-

seeni sellaisia lahteitd, jotka parhaiten palvelevat tutkimukseni tavoitteita.
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4.2 Satuhieronta tutuksi-vihkosen suunnittelu ja toteutus

Kehittamistehtavani tuotos on Satuhieronta tutuksi -vihkonen, jossa on lyhyesti tie-
toa satuhieronnasta, ohjeita satuhierontojen toteuttamiseen seka 12 satuhierontaa
toteutettavaksi kotona. Vihkosen teoreettinen sisaltdé on koottu kehittamistehtavas-
tani ja satuhieronnat on poimittu Sanna Tuovisen kirjasta Satuhieronta: Lasnaole-
van kosketuksen ja sadun taikaa. Yhteistydtahonani toimii oma tydpaikkani, Ruove-
den paivakoti ja vihkonen jaetaan Ruoveden paivakodin lasten perheille. Vihkosta
ei ole viela jaettu lasten koteihin, koska halusin odottaa kehittamistehtavien yhtei-
sista seminaaripaivista saatavaa palautetta opettajalta ja tyoni opponoijalta. Palaut-

teen myo6ta olen pystynyt tekemaan vihkosen sisaltoon tarpeellisia lisayksia.

Tydostin vinkosen Microsoft Word-tekstinkasittelyohjelmalla seka Canva-kuvankasit-
telyohjelmalla. Halusin jokaisen satuhieronnan ja sen ohjeiden yhteyteen siihen so-
pivan kuvituksen ja se onnistui Canvalla. Canvan kayttdé mahdollisti sen, ettei minun
tarvitse huolehtia kuvituksen suhteen tekijanoikeuksista, silla Canvan kuvat ja ele-
mentit ovat vapaasti kaytettavissa. Tekstiosuudet loin Wordilla, joihin lisasin luomani
kuvitukset. Kaytin Wordissa kirjataittoasetuksia, jolloin tiedosto tulostuu automaatti-
sesti A5-kokoiseksi vihkoseksi. Halusin toteuttaa kehittamistehtavan tuotoksen ni-
menomaan paperisena, vihkoversiona, enka esimerkiksi internetversiona. Vihko so-
veltuu paremmin kayttotarkoitukseensa, silla satuhieronnassa on oleellista, etta sa-
tuhierontahetki on rauhallinen ja hetkesta minimoidaan mahdolliset hairiotekijat, ku-
ten alylaitteet. A5-kokoinen vihko on katevan kokoinen, eika se vie liikaa tilaa satu-
hierontaa tehdessa. Vihkonen on kehittdmistehtavani liitteena (Liite 1.) Taman teks-
tin rakenne- ja asetteluasetusten vuoksi vinkonen ei ole siind muodossa, etta sen
voisi liitteesta suoraan tulostaa vihkomuotoon vaan minulla on vihkosesta erillinen

tiedosto, jossa kaytan kirjataittoasetuksia.

Satuhieronta tutuksi-vihkosen avulla haluan levittda satuhieronnan tarkeaa viestia
eteenpain, jotta yha useampi perhe pystyy hyotymaan sen myonteisista vaikutuk-
sista. Sen vuoksi vihkosen saa minun kauttani vapaasti kayttoonsa, vaikka sita ei
varsinaisesti missaan julkaistakaan. Vaikka vihkonen on suunnattu lasten vanhem-

mille kotona kaytettavaksi, sita voi aivan hyvin kayttaa sellaisenaan esimerkiksi var-



21

haiskasvatuksessa satuhierontahetkilla. Saatan myéhemmin tydssani kohdata per-
heitd, jotka voisivat hyotya satuhieronnan kokeilusta ja tutustuttaa heidat aiheeseen
tekemani satuhierontavihkosen avulla. Vihkonen on myos konkreettinen osoitus
omasta osaamisestani ja perehtyneisyydestani satuhierontaan liittyen.

4.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsausta tehdessa on tarkeaa huomioida hyvia tieteellisia kaytantoja.
Niiden huomioiminen takaa sen, etta tutkimus on eettisesti hyvin toteutettu. Hyviin
tieteellisiin kaytantoihin kuuluu muun muassa rehellisyys seka yleinen huolellisuus
ja tarkkuus tutkimustietojen esittamisessa. Hyviin tieteellisiin kaytantoihin kuuluu
kunnioittaa toisten tutkijoiden tekemaa tyéta ja viitata heidan julkaisuihinsa asian-
mukaisella tavalla, jos niitd kayttda omassa tutkimuksessaan. Tutkimustyossa on
valtettava eparehellisyytta kaikissa sen vaiheissa. Esimerkiksi plagiointi eli toisten
tekstien luvaton lainaaminen, tulosten sepittaminen tai kaunistelu seka puutteellinen

tai harhaanjohtava raportointi ovat kiellettyja. (Hirsjarvi ym. 2009, 23 — 27.)

Kaytin kriittisyytta ja huolellisuutta valitessani lahteita kirjallisuuskatsaukseeni. Ha-
lusin tarpeeksi tuoretta ja ajantasaista tietoa, mutta tiedostin myds sen, etta on ole-
massa teoriaa, joka ei ajansaatossa kovasti muutu ja on siksi hyédynnettavissa.
Erityista huomiota kiinnitin internetlahteiden valintaan ja luotettavuuteen. Kaytin vain
sellaisia lahteita, jotka osoittivat esimerkiksi kirjoittajan tai julkaisijan perusteella ole-
vansa luotettavia. Hyodynsin internetlahteita tutkimuksessani paljon, koska interne-
tista 10ytyy paljon ajantasaista ja uutta tietoa, ja se on siellda helposti ja nopeasti

saatavissa.

En plagioinut tyossani toisten teksteja tai muuttanut lahteista saamaani tietoa toi-
senlaiseksi. Noudatin tekstissani Seindjoen ammattikorkeakoulun kirjallisten toiden
ohjeita. Niissa annetaan ohjeita liittyen tekstin ulkoasuun seka teksti- ja lahdeviittei-
den merkitsemiseen (SeAmk 2020). Tyossani kunnioitan toisten tutkijoiden tyéta ja

viitaan heidan julkaisuihinsa SeAmkin kirjallisten tdiden ohjeiden mukaisella tavalla.
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Lisaksi Satuhieronta tutuksi-vihkosessa mainitut satuhieronnat poimin Sanna Tuo-
visen kirjasta. Hyvia tieteellisia kaytanteitd noudattaakseni, mainitsin asian vihko-

sessa, jotta myos vihkon lukijat ovat tietoisia siita, etteivat satuhieronnat ole omiani.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun liittyy vahvasti kasite reliaabelius eli tulos-
ten toistettavuus. Jos tutkimuksen tulokset ovat toistettavissa siten, etta tulos pysyy
samana eika siten anna ei-sattumanvaraisia tuloksia, tulokset ovat reliaabeleja.
(Hirsjarvi ym. 2009, 321.) limaisin alkuperaisesta lahteesta saadun tiedon kirjalli-
suuskatsauksessa omin sanoin, mutta kuitenkin siten, ettei asian merkitys tai sa-
noma muuttunut. Taten alkuperaisissa lahteissa ja omassa tekstissani itse asia ja

tieto pysyy samana eli tulokset ovat toistettavissa.

Reliaabeliuden lisaksi voidaan tarkastella tutkimuksen validiutta eli patevyytta. Se
tarkoittaa, sita etta tutkimukseen on valittu sellaiset menetelmat, jotka tutkivat juuri
sitd asiaa mita on tarkoituksin. (Hirsjarvi ym. 2009, 321.) Koen, ettad olen valinnut
kirjallisuuskatsaukseeni sellaisia aineistoja ja lahteita, jotka ovat antaneet minulle

tarvitsemani tiedon kehittamistehtavani aiheesta.
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Meista jokainen on varmasti omassa elamassaan kohdannut tilanteita, joissa toisen
ihmisen kosketus on tuottanut mielihyvaa, rauhoittanut, lohduttanut ja viestinyt siita,
etta olen toiselle tarkea. Kosketuksella on tutkitusti positiivisia vaikutuksia ihmisen
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen, joten ei turhaan korosteta sita,
ettd ravinnon ja unen ohella, kosketus on yksi elaman perustarpeista. (Kinnunen
ym. 2019, 29-31).

Tyoskentelen lastenhoitajana ja minulle kosketus on aina ollut yksi tarkeimmista
tydvalineista tydssani. Puhuttu viesti menee esimerkiksi paremmin perille silloin, kun
koskettaa samalla ihmista, jolle puhuu (Tuovinen 2014, 32). Lasten kanssa tulee
usein tilanteita, jolloin ainoastaan sanat eivat riita. Kyse voi olla esimerkiksi tilan-
teesta, jossa lapsen on tarkeda muuttaa toimintatapaansa, jotta ei aiheuta vaarati-
lanteita. Kun lapsen aarelle pysahtyy, koskettaa ja ilmaisee sitten asiansa, lapsi ym-
martaa aikuisen sanoman paremmin. Vastaavasti myos tilanteissa, joissa lasta ke-
huu ja kannustaa, kannattaa hyddyntaa kosketusta korostaakseen sanojen merki-
tysta. Kosketus on tydssani erityisen merkittavassa roolissa niiden lasten kohdalla,
jotka eivat kotona saa niin paljon kosketusta ja Iaheisyytta kuin tarvitsivat. Tuovisen
(2014, 73) mukaan varhaiskasvatus voi olla lapselle sellainen paikka, jossa han saa
mallia myOnteisesta kosketuksesta ja esimerkiksi satuhieronta voi olla keino antaa

lapselle laheisyyden kokemuksia, joita han ei muuten saisi.

Hiljattain, eraan iltapaivan leikkihetken yhteydessa syntyi tilanne, jossa kiteytyi hyvin
satuhieronnan parhaat puolet. Muutama lapsi oli leikkinyt samaa majaleikkia jo jon-
kun aikaa. Yhden lapsen osalta leikki alkoi selkeasti menettaa kiinnostusta, koska
han alkoi juoksennella ympari majaa paamaarattomasti. Huomautin hanelle, ettei
kannata lahted juoksentelemaan, jonka jalkeen lapsi istahti syliini lattialle seuraa-
maan, kun pelasin toisen lapsen kanssa muistipelia. Pelin loputtua kysyin sylissani
istuvalta lapselta, sopiiko, jos piirran hanen selkaansa. Olin kuluneiden viikkojen ai-
kana tyostanyt kehittamistehtavaa aktiivisesti eteenpain, joten satuhierontaan liitty-
vat seikat pyorivat ajatuksissa ja siksi sen tekeminen tuli tilanteessa mieleeni. Saa-
tuani luvan aloin spontaanisti kuvittaa hanen selkdansa majan rakentamista. Piirsin

tuolit, jotka toimivat majan seinina; piirsin peittoja, joista tehtiin majaan katto: piirsin
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pehmusteita, joista tehtiin majaan sangyt ja niin edelleen. Muistipelia kanssani pe-
lannut lapsi ilmaisi haluavansa myds piirtelya selkdan. Keksimme yhdessa jatkoa
majatarinalle ja kuvitin tarinaa sitd mukaa lasten selkiin. Pian touhumme huomasi
kolmas lapsi, joka tahtoi myos mukaan. Ohjeistin yhta lapsista piirtdmaan samaa
kaverin selkdan, mitd mina piirtaisin hanen selkaansa. Puoli tuntia myéhemmin ta-
rina tuli paatokseen. Tunnelma oli muuttunut lempean levolliseksi. Yksi lapsista |ahti
jatkamaan omia touhujaan ja kaksi muuta lasta makoilivat sylissani viela tovin satu-

hierontahetkemme jalkeen.

Tuovisen (2014, 15) mukaan satuhierontaa voi tehda milloin vain, mutta erityisesti
silloin kun lapsi ja aikuinen kaipaavat rauhoittumisen ja pysahtymisen hetkea kuten
kertomassani tilanteessa. Aikuisen lasnaolon, myonteisen kosketuksen ja satujen
yhdistaminen on hyva keino rauhoittaa lasta ja samalla antaa lapselle jakamattoman
huomion hetkia (Pusa & Tuovinen 2020, 7-8). Huomasin aivan selkeasti, kuinka
koskettaminen rauhoitti lapsia ja kuinka he keskittyivat tunnustelemaan kuvitukseni
jalkia selassaan. ltsellenikin jai spontaanista yhteisesta aidon lasnaolon hetkesta
hyva mieli ja koen, etta tallaiset hetket vahvistavat yhteytta lasten ja minun valilla.

Rauhoittumisen ja lasnaolon lisaksi yhteinen hetkemme antoi lapsille kokemuksen
yhteisdllisyydesta. Myonteinen kosketus aikuisilta ja toisilta lapsilta kertoo lapselle
siita, ettd han on tarkea osa ryhmaa ja hanella on siina oma paikkansa (Tuovinen
2014, 106). Hetkessa mukana olleista lapsista kaksi tuntee toisensa jo pitemmalta
ajalta, mutta kolmas lapsi on aloittanut vasta syksylla esiopetusryhmassamme ja
siksi hanen kannaltaan hetki oli erityisen tarkea. Tuovisen (2014, 106) mukaan tois-
tuvat positiiviset kokemukset yhteisollisyydesta ja ryhmassa toimimisesta helpotta-
vat lasta lI6ytamaan oman paikkansa ryhmassa. Myonteinen kosketus myos lisaa
luottamusta toisiin ja se rohkaisee arempiakin lapsia ottamaan kontaktia toisiin lap-

siin ja aikuisiin.

TyoOskentely lasten kanssa on usein hektista, joten siksi on tarkeaa tarttua tallaisiin
aitoihin, kiireettomiin lasnaolon hetkiin aina kun mahdollista. Se, etta pystyn tyossani
kiireettomasti pysahtymaan lapsen aarelle ja siten viestimaan lapselle hanen tar-
keydestaan ja arvokkuudestaan, ei ole aina itsestaanselvyys. Kiire ja hektisyys na-

kyy monella perheellda myds kotona ja siksi halusin kohdistaa Satuhieronta tutuksi-
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vihkosen juurikin lapsen kotivaelle. Olisi tarkeaa, etta kiireiden keskella todella py-
sahdyttaisi miettimaan aidon lasnaolon merkitysta lapsen hyvinvoinnille ja lapsen ja
vanhemman valiselle suhteelle. Vaikka myonteinen kosketus ja lasnaolo olisivatkin
jo vahvasti osa perheen arkea, ei niita ole koskaan liikaa. Satuhieronta voi olla uusi

tapa antaa lapselle tarkeita jakamattoman huomion hetkia.

Koen, etta satuhieronnan tavoitteet vastaavat hyvin oman tyoni ohjenuoran eli Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden maarayksia ja arvoja. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018, 8, 20, 23) nimittain kerrotaan, ettd myonteinen kos-
ketus yhdistettyna vastavuoroiseen ja kunnioittavaan vuorovaikutukseen seka la-
heisyyteen antavat perustan lapsen hyvalle hoidolle ja huolenpidolle. Lisaksi var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatus perustuu kasityk-
seen lapsuuden itseisarvosta, mika tarkoittaa sita, etta jokainen lapsi on ainutlaatui-
nen ja arvokas juuri sellaisena kuin han on. Se on myos lapsen oikeutta tulla kuul-
luksi, nahdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi omana itsendan seka yhtei-
sOnsa jasenena. Edella mainitut asiat kuuluvat satuhieronnan myonteisiin vaikutuk-
siin, silla Tuovisen (2018, 12-13) mukaan satuhierontaa antaa lapselle juuri arvok-
kuuden seka nahdyksi ja kuulluksi tulemisen kokemuksia, jakamattoman huomion

ja lasnaolon hetkia ja lisdksi vahvistaa lapsen luottamus- ja kiintymyssuhteita.

Toivon, etta tekemani materiaalivihkonen innostaisi vanhempia etsimaan lisaa tie-
toa satuhieronnasta, arvostamaan entista enemman levollisia lasnaolon hetkia lap-
sen kanssa sekd huomaamaan satuhieronnan positiivisia vaikutuksia myds itses-
saan. Tuovisen (2014, 122—124) mukaan satuhieronta antaa voimaa ja jaksamista
aikuisillekin: rauhoittumisen hetket ovat kiireisen arjen keskella tarkeita myos aikui-
selle. Kun aikuinen tekee satuhierontaa lapselle, han kokee itsekin myonteisen kos-
ketuksen vaikutukset. Se rauhoittaa, laskee verenpainetta ja sydamen syketta seka
mahdollistaa aidon lasnaolon hierontahetkessa. Aikuisen rauhallinen ja rentoutunut
olo peilautuu lapsen kaytokseen myodnteisesti ja se voi katkaista esimerkiksi Kii-
reesta johtuvan levottomuuden kierteen. Satuhieronta voi toimia ikaan kuin muistu-
tuksena vanhemmille siita, etta on tarkeaa pitaa huolta myos omasta hyvinvoinnista.

Kun aikuinen voi hyvin, han pystyy levittdmaan hyvaa oloa myds ymparilleen.
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Ennen kehittdmistehtavan tekemista satuhieronta oli kasitteena minulle tuttu ja tie-
sin, kuinka sita toteutetaan. Olin tietoinen satuhieronnan rauhoittavasta vaikutuk-
sesta, mutta en ollut perehtynyt sen muihin myonteisiin vaikutuksiin. Pusa & Tuovi-
nen (2020, 7) kertovat, etta satuhieronnassa yhdistyy kaksi lapsen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta oleellista asiaa, sadut ja mydnteinen kosketus. Kun perehdyin nii-
den positiivisiin vaikutuksiin, avautui satuhieronta minulle aivan uudella tavalla. Uu-
den oppiminen on innostanut kayttamaan satuhierontaa omassa tyossani aktiivi-
semmin ja nyt kun asioiden syy-seuraussuhteet ovat selkeasti tiedossa, osaa myon-

teista kosketusta hyddyntaa viela entista paremmin lasten kanssa.

Kehittamistehtava prosessina on ollut siis opettavainen ja innostanut ottamaan opit-
tuja asioita kayttoon tyoni arjessa. Koen, etta onnistuin aiheen valinnassa, vaikka
sen keksiminen tuotti aluksi haasteita. Halusin aiheen, jonka tekeminen olisi antoi-
saa ja josta olisi konkreettista hyotya itselleni seka muille. Satuhierontahetki lasten
kanssa heratti kiinnostuksen Satuhieronta-menetelmaa kohtaan, jonka jalkeen lah-
din tydstamaan ajatusta satuhieronnasta kehittamistehtavan aiheena. Aiheen rajaus
onnistui suhteellisen helposti ja paatin kohdistaa kehittamistehtavan nimenomaan
lasten vanhemmiille. Kirjoittamisprosessini oli suhteellisen nopea ja kun teoriaosuus
oli kasassa, kokosin sen perusteella Satuhieronta tutuksi-materiaalivihkosen. Valit-
sin vinkosen satuhieronnat itse, mutta jalkikateen ajateltuna olisin voinut kayttaa nii-
den valinnassa lasten apua. Olisin voinut testata eri satuhierontoja lapsille ja poimia

vihkoseen ne, jotka saivat lapsilta eniten mydnteista palautetta.

Tutkimusmenetelmana kirjallisuuskatsaus oli mieleinen, koska sain rauhassa pe-
rehtya aiheen teoriaan ja keskittya sopivan kirjallisuuden Ioytamiseen, eika empiiri-
selle osalle ei ollut tarvetta. Minulle tuli yllatyksena se, kuinka aikaa vieva prosessi
kehittamistehtava kokonaisuudessaan oli. Oman jaksamisen kannalta olisin voinut
lahted tydstamaan teoriaosuutta jo aiemmin, mutta toisaalta tiesin sen, etta pystyn
parhaiten tuottamaan tekstia silloin kun tiedan ettei aikaa ole loputtoman paljon. Ke-
hittamistehtava prosessina oli ajoittain raskas, mutta vastaavasti erittdin antoisa ja
ajatuksia herattava.
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Liite 1. Satuhieronta tutuksi-vihkonen

Safbievoidf
lduley:



timan wihkosen tarkoituksena on futustuttaa sinut ja lapsesi
satuhiercntaan: sadun ja lasnaolevan kosketuksen maailmaan.

Kiire ja arjen hektisyys ovat mykyisin vahvasti ldsnd elamassamme, eika
rauhoittuminen ja pysahtyminen hetkeen ale aina helppoa. Kiireesta
huolimatta on kuitenkin tarkead, ettd lapsi tules arjessa aidost
kohdatuksi. Keskittyminen Lapsen asiciden, esimerkiksi hualien aarelle
vaatii todellista pysahtymista. Muutoin lapsi kokee, ettei han ja hanen
tarpeensa ole aikuiselle tarkeita. Kun aikuinen on aidosti lasna ja lapsen
kohtaamiselle on rittavasti aikaa, lapselle syntyy tunne nahdyksi,
kuulluksi ja huomiciduksi tulemisesta. Kun naihin  kohtaamisiin
yhdistetadn aikuisen mydnteinen kosketus, lapsi funtee olevansa
arvokas, rakastettu ja tarked. Satuhieronta antaa mahdollisuuden
aidoille lasndolon hetkille kiireisenkin arjen keskella.

Satuhieronta ei e ainoastaan lapsen hywinwointia vaan se antaa
vioimaa ja jaksamista myds sinulle. Kun aikuinen tekee satuhierontaa
lap=elle, han kokee itsekin myGntezen kosketuksen vaikutukset. Silloin
kun aikuinen wod hywin, han pystyy levittamdan hywaad oloa myos
ympdrillesn.

Tama vihko sis3ltaa hieman tistoa satuhieronnasta ja sen
tekemisestd sekd 12 satuhierontaa hisrontaohjeinesn.
Satuhieronnat on poimittu Sanna Tuovisen kirjasta
Satuhieronta: Lasnaolevan kosketuksen ja sadun taikaa.

Toman sinulle ja lapsellesi ihania
hetkia satuhieronnan parissa,
Miira Sarmatty

Tama wikko o buobos kehitta mestebbFvasia,
joka kuul vy cealsi Seindjoen Ammattikorkea koulusss
suonttamiani tydentavia varhaiskasvatuksen opinioja.
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Wil on yaifublierodfal

Satubieronta yhdist3s kaksi lapsen kasvun ja kehityksen kannalta olesllista
asiag: sadut ja irpdateiven koakeluksen Satubieronnan kehittdja ja kouluttaja
Sanna Tuowsen mukaan salubsenanta on kain pnlku rivielen Lasolta '.".flﬂil"l'b&'l'l
tagalle, kiiressrd I"E-r'ltt!.l!ul'r'li!.-!-&f'ljﬂ siresimtd | EEndalodn.

Satuhieronnassa kenatasn satua tai tarinaa, joka kuvitetaan samanaikaisest
koskefuksella “piiiden” lapsen keholle, Buvitaminen muksiles sis kerollua
tarinaa ja lapuen kehaan kuvitetasn tarinan sellaiset kohdat, jotka avat helppe
Ioteuilas efilamsills koskeiukiills kuten Slitgssld, kallilld paineluilla, samien
naputtelulla tai keirutuksilla. Satuhieronnassa tarina vastaanatetasn usean e
aistikanavan kautta, jallain lapsen an helpampi keskittyd hetheen ja uppoutua
sadun ja kosketuksen rmaailrmaan. Satubiersnta menetelmEnd pitda sislldEn
mindfulress-ajattelua, joten sen avulla on rmahdallista vahvistsa lapsen
tietaisuus- ja l3sndslataitoia,

pikuisen twrvallinen [Esndalo ja myBatsinen kosketus yhditettynd satujen
miglikinain  owal efinomainen keng ravhoiflaa |&sia, anfsa  hdnslle
jakarnattornan bucrnion hethid sekd viestittad lapselle, ettd hin on tarkes ja
arvekas, Saluhieronnassa tErkeintd onkin  aikusen aite |dsndolo ja
pysabtyrninen kiirestiam st lapsen Sdrelle

Satublierannalla on tutkitusti lukusia pasitiivisia vaikutuksa lapian kKasvuun ja
kehitybseen.  Vaikulukssl perosuvat  Sihen, o0& koskefus  laskes
sireigibomionitasos ja waslamvaili |isd3d meslilpyedhormonien, enlyisest
aksibagiinin maErsa,

Satuhieronta.. .

.-.'I:I.Ik.E-El.EFH‘.Eﬂ pEi"Lﬂul"n'ﬂlli!‘.l.luﬂEﬂ.'[El"n'Eél"l ilsefunnan,
stressinhallinnan ja rySnteisen kehosuhtesn kehithyrisa

__ wahvistaa lapsen ja aikuisen vilists yhteytts ja luottarmusta

__Auitaa muutes- ja kriisitilanteiden kasittelysss

__ evittas pelkaja, ahdictusts sek kipu- ja sirkytiloja

__ ehittad sosisalisia taitoja ja empatiakykyd

__ ehittad motarikkaa ja kehanhaliintas

__ rauhgittas ja rentouttas

.o Auttas lasta nukahtamaan

__ kehittad luovuutta ja tukes appimista
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Wil sufubierodfan ehiefiiive]

Satuhierontas woi tehdd millein vain, mutts edtyisesti sillain kun lapsi ja aikuinen
kaipasval rauhoittumisen ja pyadhtymisen hetkel. Satuhisrontas woidasn hyBdyntis
tiantsissa, jaissa arvitaan keskithymistd. Sill3 voidaan fryss aullas lasta sshiytyrnaan
kiuskisn, paltyriyksen ja levattermunden umemuksista,

Satuhieronta perssiuy vapssehioisuutesn, joten hisrottavalta on tirkeds kysyd lups
ennen salubierontaa Se opellaa lasta kumnioiflamasn amia ja tosen rajoja. Jos lapsi ei
tahda satuhieronisa, & kamnnata hoodestua, i3 Ladul ja kosketus vaival nakys lapsen
e|EmEss ruillakin f&wein kuin safuhisrontama, Joshus |apsi Tanvilbee ailiaa, joiis
fohkaistu ferollayaks Lai hierogaksi.

Jos |ﬂ|‘.'|5i amtaa luewan sstubieronnalle, aEitidEn satuhisrannalle SD]'.':i'l'.!l rauhaalliren Gila
Lapsi voi joko istua tai maata jollakin pehmedlls alustslla, esimerkikai viltin paslla,
sabrealla tai Eir'lml'".ﬁ. Halutessaan walaistusta wai himmentds ja tasialla woi woids
rauhalliven musiikki. Satubieronta helpoltas rukshtamista, joten sen voi yvhdistas asaksi
iltarutiineja Aylsittest kannsttas aittas sivuun, jotts lapselle valitty kokemus sits, s1ta
han on tirked ja sbwinen antsa jakamattornan hucricnsa juurd vt hinelle Jos
satuhieroliaia hpliﬂlﬂﬂ LEeEila, satubiEnsnnan wei tehidd jlﬂ:ﬂiSE"E' vuomabedlen

Satubierontas tehddsn lapsen selkadn, kisiin, kimmeniin, jalkoihin, jalkapohiin, hiuksiin
ja padhin. Lapsen keborkielta kannattaa tarkkailla, mikili lapsella on jokin kehan kahta,
jossa keesketus @ tunm bywsILE,

Saluhisronnasda tariman kerlorminen sas olla Fti[.ﬂﬂr'l'l:‘.‘ﬂﬂ buin asirerkiks kil’jﬂﬂ
luetaesss Taual ja hiljaiset hethet oval mryds tirkeitd. TG lapsi ehti kuunnslla ja
tunnustella kosketusts ja kosketuksen viestejd Samalls aikuinen sas tilaisuuden
fauhaittus ja pyaihitys hetheen, 1 heijastuy mybs lapeen!

Tarimana woi airtia jokan valmis saiubienonla D hutiu salu, josta
kehalle kinatetaan olesllisimmat kaobdat. Tarinan voi keksid mpsds
it2e, vaikka sponfaanisli siind hetkesss, kun rauboiflumista
Larvitaan. Satubieronnan voi yhdistaE myds lareun tai laulwun.

Satuhieranta ja hisrontachjest ovat assteltuna vikkesen sivuille
siten, abld vaserimalls |'.'n.||:||l.'HI! sivia an satubierants, jl'.'ll'lhl'.l
aikuinen lukee Hireen ja oikealls puolella sivus on ohjest %
hieronnan/kuyibuksen ekemitesen, Saluhiseronnan toleultamisia
woi helpattaa sacun ja abjeiden lukeminen etubdteen,
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Olen lapsi.
Kasvan joka péiva.

Tulen isommaksi ja _—
pidemmaksi.

Kateni kasvavat.
Jalkani kasvavat.

Ihmettelen monenlaisia
asioita.

Valilla olen iloinen ja
haluaisin hyppia. Fomgl e

Valilla tunnen oloni
surulliseksi ja minua
itkettaa.

Olen tarked.
Olen lapsi.
Olen ihme.
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Leppakerttu pikkuinen

Leppakerttu pikkuinen
nyt on kavelylla.
Mekko kullanhohtava
pilkkuinen on ylla.

Leppakerttu pikkuinen
kulkee vierta pellon.
Sadesaalld suojan saa
alla sinikellon.

Leppakerttu pikkuinen
sirkan soiton kuulee.
Lammin on myos
huominen,

Kavelytd sormia selan paslis

Sivele selhad

Sormikdvelyd selassd

Tee sormilla sadepisaroila

seikaidn, laila kidetl
kuperasti kuvitellun




TAIKAPUU

Olipa kerran pieni orava, joka
kerasi mets3ssd marjoja,
pahkingitd ja siememnid.

Yhden pienen siemenen orava

piilotti maahan. 5e oli taikapuun
siemen.

Siemen alkoi kasvaa, ja siitd tuli
taimi. Se kasvoi suureksi,
kauniiksi puuksi.

Ympari runkoa ilmestyi oksia,
jotka olivat tiynna vihreita
lehtia.

Puu kasvoi miin suureksi, etta
sen latva ulottui melkein pilveen
asti.

Puu oli taikapuu, ja se osasi
puhua. Puu sanai pitville:
“Minulla on jano,

antakaa minulle vetta.”

Ensimmadiset sadepisarat
tippuivat taikapuun oksille,
rungolle ja lehdille.

Sade voimistui ja kohta vett3 tuli
kaatamalla.

Kavele saormilla pitkin sefkad
rawhaliizesti, valilld pysahdellen.

oval pagn yidpuolelia.
ovat sivuillo kehon vieressd,
liikkeitd voi tehda padloelle.

Vetele sormilla selkdd, pad
kdsid kuin ronkkasode.
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i Puu imi vetta juuriin asti. Puu sai Vedd jalkoio pitkin alaspdin.
. juoda rilhita vetta niin paljon

Tuo kfidet takaisin selalle.

Tee pydrittavid, lGmmittavid
liikkeits koko seldile.

Baing ki PE—
mihin kukin fintu loskeutou

saan lint laul
an lintujen laulua Pydrivid, tuulimaisia likkeitd

r i & buulen suhinaa uci

2N pituinen se. Laske kddet selan paalle jo
painag selkdd kevyesti
lopettamisen merkiksi.



T
T

Olipa kerran kaksi
asfalttikonetta, joista toinen oli
isompi ja vahwempi.

1a toinen oli viela ihan pieni,
mutta sitdkin innokkaampi.

Oli tullut aika rakentaa wusi tie.
Asfalttikoneet kutsuttiin tdihin.

Ensin iso asfalttikone alkoi
tasoittaa maata. Se tasoitti isoja
kEuoppia ja teki hywdn pohjan
tielle, jota pitkin monenlaiset
autot padsivit ajamaan.

Isolla koneella oli voimaa, ja
miaasta tuli tasainen.

Pieni asfalttikone odotteli
wvuoroaan. Se ei ollut vield

koskaan ollut rakentamassa
tietd ja sitd jannitti kovasti.

Iso asfalttikone alkoi levittas
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- Isoja pieni asfalttikone

Tee funtuwg poimaius sefdn padlie
kahdello kddelld.

Tee hieman kevyermgd podmailus
yhaelld kadeld.

Loske modemmat kddet seldn

Silhd for “Tosolia” tunbuwastl
molemmilio kdsilg pitkin selkdd,
kiisid, jalkajo jo padtd.

Loske toinen kdsi seldn pidlie.

TR s



Sen jilkeen oli pienen
asfalttikoneen vuoro jatkaa
tybta. Se sai tasoittaa asfaltin
pinnan, mik3 oli pienelle
koneelle juuri sopiva tehtdva.
Asfaltista alkoi tulla sileds ja
kiiltawaa.

Pienet epdtasaisuudet s& sai
hienosti hiotbua itse.

Mutta suuremipiin kohtiin se
pyysi ison asfalttikoneen apua.

Kohta wusi, hieno tie oli valmis.
Sitd pitkin ajaisi vield
micnenmaoisia kulkuneuvoja:

isaja ja pieni, hitaita ja nopeita.

Pieni asfalttikone oli ollut
rvaamaton apuri uuden tien
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Laoske hetkeksi kdmmener ssldn

Ky npt hieman kevyemmin
kidmmenvedoin jo pypdvityksin idpd
selka, kidet jo jolot.

Tasoita ja hio yhdella kidelia.

Tasoita jo hio molemmdile kasils.
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METSARETKI

Me kdvelemme niityn
reunaa, jossa erivariset
kukat levittavat suloista
tuoksuaan.

Tuolla lentaa perhonen! Se
laskeutuu juomaan
virkistavaa metta.
Kiipeamme korkealle
kallion laelle.

Jaamme ihastelemaan
taivasta.

Siella taalla nakyy
poutapilvia.

Laskeudumme alas
metsdan ja lahdemme
seuraamaan polkua.

Aina wvalilld pysahdymme
nauttimaan metsan
rauhasta.

Kdvele kimmenilld pitkin
selkdd.

Laske sormet seldn padlle
kevyesti kuin perhonen.

Kddet kdvelevit padn padile.

Tee loajoja silityksia selkddn
jo pddhdn.

Piirrd sormenpdilla hellbsti
pilvikuvioita.

Kdvele kdmmenilld taokaisin
selkéidin.

Pysihdy jo jatka sitten taas
kidvelyd.



Aurinko paistaa mukavasti.
Auringonsateet siivildityvat
vihreiden lehtien lomasta.

Metsdn reunassa on vanha
koivu. Sen runko on paksu
ja vahwva.

Puun alle on hyva istahtaa
hetkeksi ja tuntea, miten
tuuli hiukan heiluttaa isoa
runkoa.

Aurinko lammittaa metsaa
ja meita.

Suljemme silmamme ja
nautimme rauhasta,
lammaosta, metsan
tuoksuista, puiden
huminasta, lintujen
laulusta.

Paitamme tulla tanne pian
uudelleen.

Sen pituinen se metsaretki.
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Tee sormillo sGdemdisid
vetoja.

Kuljeto kasid yiospdin selkad
pitkin, kuin runkog
mydtaillen.

Keinuttele puolello toiselle
rauhallisesti.

Tee pydrivid, IGmmittdwd
litkkeitg ympdiri kehoa.

Rouhoittavia silityksig
selktdién, kdsivarsiin, padhéan.

Laske lopuksi kadet hartioille,
anno niiden levdtd hetki
rouhassa.
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PuplitipelR s |

Oli tallut ilta.” Sininen
hamara laskeutui metsan

ylle:

Metsdan suurimman puun
vieressa oli pieni pesd.

Yhiskkia pesasta loikkasi
pupunpoikanen. Se oli ollut
metsdneldinten juhlissa ja
oli niin innoissaan, ettei
milldan saanut unta.

Pupu katseli ihastellen
taivaalla loistavaa suurta,
keltaista juustopalloa.

Pupualkoi muistella juhlia.
Juhliin piipersivat kailki
pupun hiiriystavat.

la metsan kontio, hunajaa

rakastava karhuherra.

Muutama matokin '_::Ii
luikerrellut paikalle.

Sivele séfkﬁﬁ wihaditd alaspdin.

Piirrd =a f.ﬁ';:'.i'ﬁ M PmpyTa.

Loiki karmmenilla.

Piirrd kddella pyored kow.

Kimmenet poikallaon seidn
paaia.

Tee ﬂ:-l rmilla pientd pilperrysta.

Tee kdmmenilld isojo karun
askeleita.

Tee sormella moatajen
luikerrusto.



Kauniit perhoset saapuivat
juhliin kevyesti tanssien.:

“Kaikki ystavani ovat niin
erilaisia ja siksi niin ihania”,
pupu ajatteli.

Kuun eteer lipui pilvi
toisensa peraan.

Pupua alkoi vasyttaa. Se
|ahti loikkimaan takaisin
kotipesaansa.

Pesasta kuului pienta
kuorsausta. Aitipupu,
isdpupu ja kaksi muuta
pikkupupua nukkuivat jo.

Oli rauhallista ja hiljaista.

Viimein pikkupupukin i
nukahti. Kauniita unia,

pupukullat!
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Tanssi kewyesti sormilla.

Pilvien lipuvaa liketta

kgmmenilla.

Loiki kammenilld.

kuvoamaoon jokoisto pupuwa.

Tee rouwhallisia vetojo yihddlia
alaspain.
Loske kdmmenet hetkeksi sela

fetelull]
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MERIROSVOLAIVA [

Neljd merirosvoa |ahti
kaukaiselle saarelle.

Laiva keinui aaltojen mukana.
Merelld oli isoja aaltoja
ja pienia aaltoja.

Alkoi sataa wetta.

Ensin wett3d tuli kaatamalla.
Sitten sade hiljeni.
Aurinko alkoi paistaa
Iampirm3sti.

Edessa nakyi saari.

Laiva ajoi sen rantaan.

Merirosvot nousivat maihin ja
Iahtivdt seuraamaan karttaa.
He tiesivdt, etta saarella oli
kallisarwoinen aarre, ja he
tahtoivat loytaa sen.

He kulkivat ylés ja alas
ja etsivat ja etsivat.

He kulkivat pitkin rantoja ja
kallioita.

Sitten he |Gysivat sen.
Tiedatkd, mik3 se aarre on?

Se olet SIMA!

Laito kddet seldn padlle.

Tee izojo ooltojo aloseldstd
olkopdihin asti jo pienid oaltojo
yigseldile.

Noputa sormillo soteen ropingo.
Kdmmenilld auringon
immittdwad pydritysta.

Pidd kdsid paikoilloan selglia.

Askella kammenilla pitkin
selkdd.
Piirrd selkddn ruksi. E

Tee askeleito ruksin luo. I L

Askelig kdmmenidlld pitkin
ki,

Askeleet pysdhtyvdt.
Kysytian lapseito.
Anng lopselle iso halgus!



TALVI, KEVAT,

Waa on téynna valkoista lunta.
Lumi am kuin izo, hohtava peitto.
Tavaallz lzijailes lisaa i=oja
lumihiutalzita, jotka laskeutueat
pehmegsti kinosten paille.

kevddlla kun aurinko slkaa taas
lrmmittda, alksa lumi pikkuhiljaa
sulaa.

Lurmi sulza ja muuttuu vedsksi.
Furot juoksentelevat iloisest
teiden varsilla. Maa 533 taas vettd
ja alkaa vahitellzn herdill3
unestaan.

Auringon woimasta rucho alkaa
tzas kasvaa. sitten ilmestyvat
ensimmiizet kukat. Keltaisia
leskenl=htid puhksza tuonne,
tuonne, tuonne ja tuonne.

Waa on vehred ja wihred. Miityt
kukoistavat ja rucho kasvas.

Kesan jalkeen wilznee tazs. Tuuli
alkaa puhaltaa.

Syksy on zaapunut. Syksy sivoza
kesdn jalkid; sade pesse j3 tuuli
lzkaizee.

Wihdoin syksyn wilmeinen lehti
tipahtaa alas puusta.

haa alkas teas valmistautus
ensilumeen ja talven unsen.

Sen pituinen se.
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KESA, SYKSY

Silitd selkdd kwin perteflen.

Loske kemmenet vuorotellen
pehmedsti seldile jo tee
lumikiutoleita sinne tanne.
Tee pponittavid, idmmittovid
liikkeitd.

Solisevan veden juoksug kaikilo
sormengpdilia.

Tee rormille vetojo aloseldstd
yiaEndin.
Biirrg sormilfo kukkio pmpdr

Silitd selkda.

Tee tuwlen likkeltd sormillo pitkin
Rummuta sormilla sateen ropinog
jo lokaise sormillo pitkin selk&d
kinin fuonl,

Tee lefjoilsvon fikettd sormella
yihdditd olas.

Silitd sefkdd ravhalisest.

Loita kdget hetkeksi selin paalie
lopetuk=en merkiksi
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Satulintu

Olipa kerran satulintu, joka
mini wviisi kultaista
limnunmunaa.

Satulintu hautoi ja vaali
kultaisia muniaan, se hoiti ja
lammitti niitd huolella.

Sitten tuli linnunpoikasten
kuoriutumisen aika.

Ensimmidisend munasta
kuoriutui punaoranssi satulintu,
jonka hiyvhenet sdkendivat ja
valkehtivat kuin tulen liekit.

Limtu laulzi lauluja loimuavasta
tulesta ja salamoiden
valkkeesta.

Toisesta munasta kuorutui
satulintu, jonka héyhenest
sadehtivat kirkkaan keltaisina.

Tam3 satulintu lauloi lawluja
keltaisena hohtavasta
auringosta ja suurista keltaisista
rypsipelloista.

Pilrrd sefeddn wilsi prpyrad.

Tee Idmmittdwdd, pydrivdd likettd
kfmmenild tal hedioo

typnayttavist

Tee seldstd kdsin vebojg kuin
piirtaisit Nnnun siipéd.

Pilrrd sorrmiila sefkidn tulen
tonssia jo kdmmensyridia

Birrd limaun stivet kuin edelid.

Pilrrd kdrmmenelld ppared aurinko.



Kolmannesta munasta kuoriutui
sinimen satulintu. 5en hoyvhenet
walkehtivit sinisen eri sdwyissa.

Sininen lintu lauloi lauluja
sinisestd kesdtaivaasta, sinisistd
jarvistd ja sinistakin
sinisemmists mustikoista.
Melj@nnesta munasta kuoriutui
vihred ja vildennestd violetti
satulintu.

Limnut kasvoivat ja alkoivat
lentda.

Ne kohosivat ylos taivaalle ja
kaarsivat vieretysten

taivaankannen halki.

Jos joku lapsi sattui tuolloin
katsomaan taivaalle, hdn naki
sielld upean, hehkuvan
sateenkaaren.

Sen pituinen se.
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Biirrd limnwn stivet kuten edelid.

Tee loofofo sififyksid, loineiden
Mikettd, plemid sormen poinalivksio
sinne tnne.

Piirrd linnwn stivet kuten egelid.

Paing kidet selkddn siviksi jo tee
lentavad Hikettd.

Veedd kaarl wasemanatio okealle
koka seidn lewepdelid.

Paing hetkeks! kdder selfin pddile.



Mittarimato

hiittarimato, mittarimato,
kierteli ja kazrteli.
Wullan alla mutkitteli.

Etsi koloa, johon mennd asumaan.
Kierteli, kaarteli.

Wield vahan mutkitzeli.

Loysi kalon, johon rakastui.

Sukelsi sinne 2sumaan.

12 gsui siella onnellizena elémansa
loppuun s3akka.

Perhonen

dlipa kerram toukka, joka oli
pitkulzinen ja pieni.

Toukan ympédrille alkoi muodostua
silkkikotelo, joka oli pehmoinen ja
larmmin ja peittitoukan kokonaan.

Toukka oli silkkikotelossa monta
paivad ja monta yoka.

Ja kun =se kuarivtui kotelostaan,
sillz oli kaswvanuz sifvet.

siitd oli tullut upea perhonen!

Perhonen lensi kauniille
kukkzkedolle.

Ge nautti lampimastd kesdtuulesta
ja auringon lammdsta sen sindlla.
32 lensi koko pivén, kunnes tuli

ilza ja oli aika menna nukkumzan.
Sen pituinen se.
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Pilerd sormella koukeroite seikddn
Keinwta kimmentd pitiusiow nnassa

i @tene Riteasdi pibkin selkdd.

Pilerd kodme ympyrdd sefkiddn.
Pirrd savmeila kearraksia.
Eeirmntao kdmmensNg

Pilerd phsi pmpped selkifn,

Veds koko kdmmenslld alasslasio wios
i bee paino s plirddmdsl prmayndn
kohdalie,

Eilitwksid whdditd alos.

Lapsi an peiton allo wrtsalloon. Kgy
Migid Mpsen Garinival ir fee peitasie
toankkaemurinen pitkulo

Vedd kdmemeniid fovkon keskelld
reunsillE Kdy Iind koko toukks padses
ik oifvin fr Bokaiiin,

Eilityksid seleddn.

Sivede lopolwista kaziin pain kwin
rekisit sifpid Seiradn.

Pilerd savmelia entorsitbe)d selkddn.

TeEe fuwlen Kikatta sormill.

Hieno kfsivarsio idmpimin, ppdrivin
likkein.

Lot kddet fetieks seidn padie.



Liidiefon safubiierowasfa

Tém3 vihkosen sstuhieromnat on poimittu Sanna Tuowizen
kirjezts Satuhieronta: Liansolevan kosketukeen ja zsadun taikaa.
Kirissta |&ydEt 1288 zatuhisronizjs sekd tetos zatuhizronnan
mySnteiaiztad veikutubsists.

Osoitteesss hitps://sstuhieronts. fi/ on koottu materiaslia ja
zatuhisrontojs, joiden avulls voit ottas Satuhieronnan kéyvttdsn
lspa=sl kanzzs kotona.

Facebookizte Sstuhisronnan wirallizet shvut [3yt8E8 nimell3
Sotuhieronta auttog - Losten jo oikuisten arkd hancmmaksi
Satuhierontatarinoita:

Fikkupeikko js Kuu: sstumainen rentoutumiskirjs - Sanna

Tuovinen & Pirfjo Turpeinen, Taring ja kosketus Oy

Muuthi Pikkubwutti: meailman sulzizin Satubisronta-tarine — Satu
Fuza & Sanna Tuovinen, Tarina ja kosketus Oy

Metzdn joulu: lumosve Satuhieronta-tarins — Kati Penttinen &
Ssnna Tuovinen, Tarina ja kosketus Oy
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