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Aistiherkkyydet voivat nakya aistimusten valttelyna tai niihin hakeutumisena tai poik-
keavana ja ei-toivottuna kayttaytymisena aistien kuormittuessa liikaa. Aistien yli- ja
aliherkkyydet ovat yleisia etenkin lapsilla, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteita
(ADHD, ADD, Tourette, Asperger, Autismi tai piirteitd naista). Aistiherkkyyksia voi
kuitenkin olla kenella tahansa.

Talla hetkella mediassa puhuttaa myos erityisherkkyys omana diagnoosinaan. Aihe
on muutenkin ajankohtainen, silla ympardiva maailmamme pyrkii jatkuvaan aisti-
musten tulvaan ja tarjoamaan aistimuksia, kokemuksia ja nakemyksia erilaisten me-
dioiden, laitteiden ja tapahtumien kautta. Aistiherkkyydet myds vaihtelevat lapsen
kasvaessa ja on huomattava, etta herkkyydet voivat vaihdella myos paivittain. Vaih-
telu perustuu muuhun kuormitukseen ja vahemman kuormittuneena lapsi kestaa
enemman aistikuormaa, kuin esimerkiksi huonosti nukkuneena tai nalkaisena. So-
piva maara aistimuksia onkin mietittdva hyvin yksildllisesti jokaisen lapsen ja tilan-
teen kohdalla.

Tyoni tarkoitus oli lisata tietoa ja ymmarrysta aistiherkkyyksista, seka koota vinkkeja
aistituokioiden toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Tydhon on koottu aistitiedon
kasittelyn teoriaa kirjallisuudesta ja verkkolahteista. Olen nahnyt, miten aistien kuor-
mitus voi aiheuttaa haastavia tilanteita varhaiskasvatuksessa ja toisaalta myds sen,
miten rentouttavia aistiharjoitukset voivat olla. Aistiharjoitukset sopivat kaikille ja
leikkien kautta voidaan myoOs oppia aisteista ja niiden huomioimisesta. Tein tyoni
lImajoen varhaiskasvatukseen, jotta tiedosta ja vinkeista hyotyisivat mahdollisim-
man monet kasvattajat ja lapset.

Varhaiskasvatuksessa on viela eritasoisesti tiedossa aistien vaikutus lapsen arkeen
ja konkreettiset tydkalut ovat usein toivottuja. Tyodni lopussa on vinkkivihkonen, jota
voi kayttaa yksittaisen lapsen ohjauksessa, mutta myos pienryhmassa tai kokolap-
siryhmassa.

Asiasanat: aistiherkkyys, sensorinen integraatio, aistitieto, erityisherkkyys
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1 Johdanto

Aistitoimintojen ali- ja yliherkkyydet ovat kiinnostaneet minua jo useita vuosia. Ty0s-
sani neuropsykiatristen lasten ja nuorten parissa aistiherkkyydet ovat olleet iso toi-
mintakykya rajoittava osa lapsen tai nuoren elamassa. Minulla itsellani on kaksi
lasta, joista toisella on todettu ADHD. Hanella aistiherkkyydet liittyvat enemman tuo-
hon diagnoosiin ja tuntuvat herkempana aistimisena hajuille, aanille ja tunteille. Toi-
sella lapsellani ei ole toistaiseksi todettuja piirteita, mutta erityisesti tuntoaistimus on
yliherkka. Arkeemme kuuluu vahvasti vaatteiden tuntemuksien kanssa elaminen,
joka korostuu etenkin saanmukaisen pukeutumisen muuttuessa vuodenaikojen
myota. Minulle on naista syista ollut selkea valinta lahtea tekemaan kehittamisteh-

tavaa aistiherkkyyksista.

Koen tarkeaksi, etta tietoisuus naista haasteista lisaantyy varhaiskasvatuksessa ja
kasvattajat nakisivat haastavien tilanteiden taustalla mahdollisesti vaikuttavat teki-
jat. Kehittamistehtavani on tyyliltdan kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsaus on me-
netelma, jolla kerataan tietoa jostakin aiheesta laajasti ja eri nakdkulmista. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 121). Valitsin taman menetelman, koska tavoitteeni on
lisata ymmarrysta siita, mita aistitiedon kasittelyn hairio tarkoittaa, miten aistiherk-
kyydet voivat nakya varhaiskasvatusymparistdssa, miten ne vaikuttavat lapsen ke-
hitykseen ja toimintaan ja miten varhaiskasvatuksessa voidaan tukea lasten aistitoi-

mintojen kehittymista ja saatelya.

Usein aistiherkat saavat osakseen epailyja huonosta kaytoksesta ja siten vanhem-
mat voivat kokea epaonnistuneensa kasvattajan tehtavassa. Varhaiskasvatuksessa
lasta ja perhetta voidaan tukea aistiherkkyyksissa luonnollisena osana paivakotiar-
kea esimerkiksi kiinnittdmallda huomiota ymparistosta tuleviin arsykkeisiin, tarjoa-
malla aistiharjoituksia ja mahdollistamalla rauhallisen hetken tai hiljaisen tilan sita
tarvitseville. Toinen tyoni tavoite on koota aistituokioiden vinkkivihkonen varhaiskas-
vatukseen. Tarkoitukseni on, etta vinkkivihkosessa on helposti ja edullisesti toteu-
tettavia aistituokioita, joita voi tehda koko lapsiryhman kanssa, pienryhmassa tai yk-
sittaisen lapsen kanssa. Vinkkivihkosen tuokioita voi muokata omaan ymparistoon

sopiviksi ja sita saa jakaa eri varhaiskasvatusyksikoissa vapaasti.



1.1 Kehittamistehtavan tavoitteet ja kohderyhma

Kehittamistehtavan tavoitteena on herattaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia miet-
timaan lapsen kaytoksen takana vaikuttavia tilanteita ja havainnoimaan varhaiskas-
vatusymparistoa aistiherkkyyksien nakokulmasta. Toinen tavoite on ollut aistituoki-
oiden vinkkivihkosen kokoaminen tyokaluksi varhaiskasvatukseen. Koska asun per-
heeni kanssa limajoella, oli luonnollista tarjota kehittamistehtavaani limajoen kun-
nan varhaiskasvatuksen kayttoon. Lapseni ovat jo kouluikaisia, mutta toivottavasti
tyosta on apua limajoen varhaiskasvatuksen lapsille tulevaisuudessa. Lisaksi opis-
keluryhmassa on mukana limajoen varhaiskasvatuksessa tydskenteleva opiskelu-
kaveri, jonka kautta sain tietooni, miten tyd voisi parhaiten levita limajoella. Niinpa
tarjosin tyotani limajoelle varhaiserityisopetukseen ja sielta osoitettiin kiinnostusta
aiheeseen. Varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan varhaiskasvatuksen mer-
kitysta ikatasoisten virikkeiden, likunnan ja oman kehon tuntemuksen tarjoajana ja
sitd kautta varhaiskasvatuksessa voidaankin tukea lasten aistitaitojen kehittymista

ja harjaantumista.

Kokosin vinkkivihkoseen sellaisia tuokioita, joita voi toteuttaa varhaiskasvatuksen
pienryhmissa, koko ryhmalla tai yksittaisen lapsen kanssa. Halusin, etta tuokiot ovat
helposti muokattavissa erilaisiin tilanteisiin ja varhaiskasvatusymparistoihin. Mah-
dollisuuksia erilaisiin tuokioihin on rajattomasti ja vinkkeja niihin 16ytyy internetista
erilaisilta sivustoilta. Valitsin tuokiot my0s silla perusteella, etta jokaiselle aistille olisi
jokin harjoitus ja, etta niiden toteuttamiseen tarvittavat valineet I0ytyisivat helposti
paivakodista tai olisivat edullisia hankkia. Ymparistda muokkaamalla, tarjoamalla
aistiharjoitteita ja mahdollisuuksia rajoittaa aistimusten tulvaa voidaan muokata lap-
sen arkitilanteet vahemman kuormittaviksi myos varhaiskasvatuksessa. Erityisherk-
kyys on ollut pinnalla Iahiaikoina ja siksi halusin kasitella myds erityisherkkyytta ly-
hyesti tyoni teoriassa. Kehittamistehtava on rajattu koskemaan aistien ali- ja yliherk-
kyyksia yleisella tasolla, vaikka usein aistiherkkyyksiin voi liittyd myos liitannaisoi-
reita ja diagnooseja, kuten oppimisvaikeuksia, neuropsykiatrisia diagnooseja tai
muita vammoja tai kehitysviiveita. Aistiharjoituksista hyotyvat kaikki lapset ja ne ovat

my0Os hauskoja.



1.2 Kehittamistehtavan menetelmat, rajaaminen ja eteneminen

Kehittamistehtavani on tyyliltaan kirjallisuuskatsaus, jonka avulla kerataan yhteen
olemassa olevaa tietoa tietysta aihealueesta tai ongelmasta. Keratty tieto voi olla
peraisin erilaisista lahteista, kuten tieteellisista artikkeleista, kirjoista, lehdista, pro
graduista tai arkistomateriaaleista (Scribbr [Viitattu 1.9.2020]). Kirjallisuuskatsauk-
sen avulla hahmotetaan kehittdmistehtavan aihetta kokonaisuutena. Katsauksen
avulla saadaan tietoa my0s siita, millaisesta nakokulmasta aihetta on tutkittu jamil-
laisin menetelmin. Kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan kehittamistehtavan teoreet-
tista viitekehysta, jossa kuvataan opinnaytetyon kasitteellistd taustaa ja miten te-
keilla oleva tyo liittyy jo olemassa oleviin tutkimuksiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 121).

Kehittamistehtavassa keskityin keradmaan materiaalia siitd, miten aistiherkkyydet
nakyvat lapsen toiminnassa ja kayttaytymisessa, seka miten lasta ja perhetta voi-
daan varhaiskasvatuksen keinoilla tukea aistipulmissa. Rajasin tyoni kasittelemaan
aistitiedon kasittelya, eli sensorista integraatiota ja yleisimpia aistiherkkyyksia. Ha-
lusin kasitella tydssani lyhyesti myods erityisherkkyytta, koska se on ajankohtainen
aihe ja sen erottaminen sensorisen integraation pulmista voi olla vaikeaa. Aistiherk-
kyydet voivat esiintya yhdessa jonkin toisen diagnoosin kanssa, mutta tassa tyossa
paadyin jattamaan litannaisoireet pois kokonaisuudesta. Koska tyoni tavoite on li-
sata varhaiskasvattajien keinoja aistiherkkien lasten tukemisessa, kokosin tietoa
siitd, miten aistiherkkyydet voivat ilmeta, miten niitd voi paivakotiarjessa havain-
noida ja miten lasta voidaan tukea ja ymparistod muokata vahemman kuormitta-

vaksi.



2 Aistiherkkyydet ja niiden ilmeneminen varhaiskasvatuksessa

Lapsi, jolla on pulmia aistitiedon kasittelyssa, reagoi muille lapsille tavallisilta tuntu-
viin arsykkeisiin yliherkasti, heikosti tai han saattaa hakea vahvasti jotakin aistiko-
kemusta, eli olla aistihakuinen. Lapsen reagointi aistiarsykkeisiin saattaa myds
vaihdella tilanteesta toiseen. Liikkeeseen yliherkasti reagoiva lapsi saattaa olla
suhteettoman peloissaan jalkojen irrotessa maasta tai paan ja kehon asennon
muuttuessa. Voi olla, etta lapsi ei halua keinua, laskea liukumakea tai kulkea por-
taita. Vauvavaiheessa vaipanvaihtotilanteet ja kouluiassa liikkuntatunnit voivat olla
lapselle erittain epamieluisia. (SITY, [Viitattu 15.6.2020]; Antikainen, A. 2014, 22—
23; Gognimed, [Viitattu 15.6.2020]). Aistisaatelyn hairiot kuuluvat aistitiedon kasit-
telyn hairidihin, joita on arvioitu olevan noin 5-10 %:lla vaestdsta. Esiintyvyys on
tatakin suurempaa lapsilla, joilla on erilaisia kehityksellisia hairioita ja neuropsyki-
atrisia pulmia kuten autismikirjon hairioita tai tarkkaavuuden ja keskittymisen hairi-

oita. (Lasten mielenterveystalo, [Viitattu 1.9.2020]).

(SITY, [Viitattu 15.6.2020]) sivustolla kerrotaan, etta lapsi, jolla on aistitiedon kasit-
telyn hairio voi reagoida akilliseen kosketukseen hyvin voimakkaasti tai tunnepitoi-
sesti. Han voi valtella laheisyytta, minka takia hanen voi olla vaikea ottaa vastaan
hoivaa omilta vanhemmiltaan tai fyysista ohjaamista paivahoidon aikuisilta. Aisti-
herkka lapsi ei ehka pida kasien likaantumisesta ja siksi muovailuvahat tai sormi-
varit eivat ole mieluisia ja hiekkaleikeissakin lapsi kayttaa mieluummin lapiota.
Lapsen voi olla vaikea sietaa muille normaaleja kuuloarsykkeita, jolloin esimerkiksi

ruokailun aanet ja halina voivat saada hanet hyvin levottomaksi.

Gognimed on lasten puhe- ja toimintaterapiaan erikoistunut yritys ja heidan sivus-
tollaan [Viitattu 15.6.2020] kuvataan samaa asiaa ja vahvistaa, etta lapsen rea-
gointi aistimuksiin voi aiheuttaa vaarinymmarryksia ja lapsen toimintaa ja pulmia
voidaan tulkita vaarin. Gognimedin mukaan aistien kasittely vaikuttaa myds lapsen
kykyyn saadella kaytdstaan ja tunteitaan. Han voi olla esimerkiksi pelokas ja ve-
taytyva, omaehtoinen, toistuvasti artynyt tai aggressiivinen. On erittain tarkeaa
selvittad, millaiset syyt lapsen kaytokseen vaikuttavat, jotta lasta voidaan tukea oi-
keilla keinoilla.



2.1 Sensorinen integraatio (Sl) eli aistitiedon kasittely

Sensorinen integraatio tarkoittaa aistitiedon kasittelya ja se voi esiintya joko yliherk-
kyytena, tai jopa tavallista heikompana kykyna kasitella aistikokemuksia. Ongelmat
aistitiedon kasittelyssa voivat tuottaa haasteita arkeen kotona, paivakodissa ja kou-
lussa. Aistitiedon kasittely on prosessi, joka jasentaa (yhdistelee, erottelee, tulkit-
see) yksilon kehosta ja ymparistdsta saamaa aistitietoa, jotta tarkoituksenmukainen
toiminta voi olla mahdollista. Kun aivot kasittelevat aistitietoa tehokkaasti, reagointi
ympariston arsykkeisiin on tarkoituksenmukaista. Esimerkiksi keinun nahdessaan
lapsi tietaa ymparistosta ja omasta kehostaan saamansa aistitiedon ja aikaisempien
kokemusten perusteella, kuinka lahelle keinua hanen tulee kavella, miten istua kei-
nuun ja miten liikuttaa kehoaan saadakseen keinun liikkeelle. (Sensorisen integraa-
tion terapian yhdistys (SITY), [Viitattu 15.6.2020]: Auron, [Viitattu 23.8.2020])

Ayresin mukaan kehittynyt aistijarjestelma mahdollistaa tuon tarkoituksenmukaisen
toimintareaktion tilanteisiin, joka on perusta oppimiselle ja sosiaaliselle kayttaytymi-
selle. (Ayres, 2008, 29-30). Lasten mielenterveystalon sivuilla [viitattu 1.9.2020] to-
detaan, ettéd Sl-hairié on kliinisesti ja testaamalla havaittava hairid, johon kuuluvat
aistisaatelyhairiot eli yliherkka, heikko tai puutteellinen reagointi seka aistimushakui-
suus, aistimusten erottelun ongelmat ja aistipohjaiset motoriset ongelmat eli asen-
tojen/ kehon hallintaan liittyvat motoriset ongelmat ja dyspraksia (motoristen taitojen
oppisen vaikeudet). Saanndllinen ja ohjattu likunta on tarkeaa lasten kokonaisval-
taiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Liike ja liikunta stimuloi tunto, - liikke
ja tasapainoaisteja. (Sensorisen integraation terapian yhdistys (SITY), [Viitattu
15.6.2020]: Auron, [Viitattu 23.8.2020])

Sensorista integraatiota voidaan tarkastella myos kaukoaistien ja lahiaistien nako-
kulmasta. Kaukoaisteista puhutaan silloin, kun aistitaan kehon ulkopuolelta tulevia
arsykkeita, kuten kuulo-, nako-, maku- ja tuntoaistit. Kaukoaistimuksiin ihminen voi
itse vaikuttaa esimerkiksi kayttamalla erilaisia apuvalineita, kuten kuulosuojaimia,
aurinkolaseja tai erilaista vaatetusta. Ihminen on tietoisempi kaukoaisteista, kuin
lahi- tai piiloaisteista, jotka tulevat ihmisen sisalta. Lahi- ja piiloaisteja ovat liike- ja
tasapainoaisti, lihaksiston ja nivelten asentotunto seka ihon tuntoaisti. Lahiaistit rea-

goivat kehon sisapuolen tapahtumiin ja yllapitavat ja saatelevat automaattisesti



10

muun muassa sydamen syketta, nalan ja janon tunnetta, ruuansulatusta, unta, ruu-
miinlampo6a ja mielialaa seka vireystilaa. Lahiaistien toimiessa automaattisesti inmi-

sen ei tarvitse erikseen kiinnittaa niihin huomiota. (Kranowitz, 2004, 53-57).

Sensorinen integraatio rakentuu varhaisessa lapsuudessa alkunsa saaneen senso-
motorisen perustuksen varaan. Sensorisen integraation kautta opitut taidot ovat ra-
kennuspalikoita, jotka muodostavat perustan laajemmalle kehitykselle. Sensorinen
integraatio alkaa kohdussa, kun sikio aistii aitinsa liikkeita. Vauva aistii ensisijaisesti
oman kehon tuntemuksia, mutta ei viela osaa kasitella niita. Pikkulapsiaikana lapsi
oppii tunnistamaan vanhempien ja ymparistdon tuttuja aania ja niiden tarkoituksia.
(Ayres. 2008, 31-42). Varhaiskehityksessa kokemus liikkeesta ja sen rekisterdinti
asentoaistijarjestelmassa vaikuttaa siihen, miten lapsi tulee tietoiseksi itsestaan ja
toimii vuorovaikutuksessa suhteessa ymparistoonsa. Sensomotorisen kehityksen
on todettu vaikuttavan suuresti havaintotoimintojen, kognitiivisten toimintojen ja kie-
lellisten taitojen kehittymiseen. Motoriset taidot ovat riippuvaisia hyvin toimivasta
aistitiedon kasittelysta ja motorisen ohjailun taidoista, jotka puolestaan vaikuttavat

lapsen vuorovaikutukseen, motivaatioon ja itsetuntoon. (Vinke, [Viitattu 27.7.2020])

Tuntoaistimusten hallinta toimii tarkoituksenmukaisesti silloin, kun henkild ei koe jat-
kuvaa tarvetta valtella asioiden tai ihmisten koskettamista, ja kun henkild pystyy
kayttamaan vaatteita ilman, etta niiden tuntemuksista aiheutuu kuormittumista. Tun-
toaistijarjestelman toimivuudesta kertoo myods se, ettd henkild pystyy sydomaan
koostumukseltaan erilaisia ruokia. Nakoaistimus puolestaan on toimiva silloin, kun
ihminen pystyy vaivatta katselemaan ymparistoaan ja muita inmisia, eika katsomi-
nen aiheuta kipua tai keskittymisen hairiintymista. Aaniaistijarjestelman toimii, kun
henkild kayttaa normaalia puhedanta, ei tunne kipua tavallisista danista, ymmartaa
sanallisia ohjeita ja kykenee erottamaan ympariston danista hanelle oleelliset danet
eri vahvuuksina. (Kranowitz, 2004, 30, 31).

Keskushermoston ja kayttaytymisen valinen yhteys on voimakas. Koska aistitiedon
kasittelyn pulmat aiheuttavat henkildlle jasentymatonta aistitietoa, on myos henkilon
kayttaytyminen jasentymatonta. Talldin lapsen kehitys ei etene jarjestelmallisesti,
vaan han osallistuu ja toimii satunnaisesti ja vastahakoisesti, eika tekemiseen vaa-

dittavat taidot ole tasaisesti kehittyneet. Tassa tilanteessa lapsen voi olla vaikea
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suoriutua arkeen kuuluvista toiminnoista. Kykenemattomyys toimia johdonmukai-
sesti ei johdu henkilon haluttomuudesta, vaan siita ettei han pysty toimimaan tilan-
teessa tavallisella ja odotettavalla tavalla. (Kranowitz, 2004, 29).

2.2 apsen reagointi aistimuksiin

Pienelle lapselle Iahiaistit ovat tarkeita ja niista merkittavin on ihopinnan kautta va-
littyva kosketusaistimus. Keskivahva, rytminen ja suurta inoalaa samanaikaisesti sti-
muloiva kosketus laskee useiden tutkimusten mukaan keskushermoston kiihtymys-
tilaa, eli koetun stressin tasoa paremmin, kuin mikdan muu keino. (Kontu & Suhonen
2006, 91.)

Vaikka Sl-hairidisten lasten kielteinen reagointi kohdistuu useimmiten tuntoaisti-
muksiin, my6s hajut, maut, aanet, valot ja muut nakoaistimukset seka liike ja asen-
nonmuutokset saattavat aiheuttaa vastaavia reaktioita. Jos aivot eivat vaimenna
jostakin aistijarjestelmasta tulevia aistimuksia, ne hairitsevat lasta ja aiheuttavat
odottamatonta kayttaytymista. Ruoan haju, hajuvesi, pesuaineet tai muut kemikaalit
voivat haista lapsesta liian voimakkaalle. Paloauton aani, musiikki tai muiden lasten
aanet voivat kuulostaa lapsesta liilan kovalta. (Ayers 2008,177: National Autistic So-
ciety, [Viitattu 25.5.2020])

Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoiva lapsi on usein yliaktiivinen ja huono keskitty-
maan, mika yleensa herattaa huolen vanhemmissa ja kasvattajissa. Kaikkien yliak-
tiivisten lasten toiminnan taustalla ei kuitenkaan ole sensorisen integraation hairio.
Yliherkka reagointi tarkoittaa taipumusta reagoida negatiivisesti kosketukseen.
Lapsi voi olla yliherkka aistimuksille, jota toiset eivat edes huomaa. Tuntoaistimus
aiheuttaa valtavan reaktion hermostossa ja siten aiheuttaa kielteisia tunteita ja kayt-
taytymista. Lapsessa tama voi nakya esimerkiksi siten, etta lapsen on jatkuvasti lii-
kuteltava kehoaan tai pidettava tietynlaisia vaatteita saasta riippumatta tai lapsi ei
halua koskea liimaan tai sormivareihin, eika han halua liikkua paljain jaloin nurmi-
kolla tai hiekalla. (Ayers 2008, 179: SITY, [Viitattu 20.5.2020])

Aistiherkalla lapsella saattaa olla silmiinpistavia erikoisia tapoja tai toistavaa kayt-

taytymista, jolla han pyrkii laskemaan aistikuormituksen aiheuttamaa stressia. Lapsi
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voi olla aaniherkka ja silti pitaa itse kovaa metelia. Varhaiskasvatuksessa aistien
erityisyys tulee huomioida riittdvina ja monipuolisina aistivirikkeina niin valineissa,
kuin toiminnassakin. (Pihlaja & Viitala. 2018, 299.)

Varhaiskasvatusymparistossa aistiarsykkeita tulvii lasten ymparilla. Toiset juokse-
vat, aantelevat, koskevat, ténivat, musisoivat ja hajujakin voi olla monenlaisia.
Oletko miettinyt, miksi joku lapsi ei halua leikkia hippaa? Ayers (2008, 180) muistut-
taa, etta mikali lapsella on sensorisen integraation pulmia, syita voi olla motorinen
kompelyys, lasten kovat ja innostuneet aanet, mutta myds se, etta joku jahtaa hanta
tarkoituksena koskettaa. Hippaleikissa kosketus on usein myds takaapain tuleva,
yllattava ja uhkaava. Naissa tilanteissa kasvattajan ei ole hyddyllista sanoa, ettei
lapsella ole syyta olla peloissaan. Lapsen tuntemus on todellista, eika han voi hallita
reaktioitaan. (Ayers 2008,180: Laine, E. 2015, 12-13.)

Ruokailutilanteet varhaiskasvatusymparistossa voivat olla haasteellisia monille lap-
sille. Kotona ei ruokailuissa ole ymparilla yhta paljon muita ruokailijoita, eika jatku-
vasti joku kavele poydan ymparilla tai hakemassa lisaa ruokaa. Aistiherkka lapsi voi
olla herkka hajuille, mauille, ruoan koostumukselle ja hanen ruokailunsa voi olla sot-
kuista liikeaistin poikkeavuuden vuoksi. Jotta lasta ja hanen reagointiaan voidaan
ymmartaa, on syyta kirjata havaintoja ylos ja kuvailla mika ruoka oli kyseessa ja
miten lapsi reagoi. Nain tehden voidaan paasta jaljille siita, onko kyseessa haju,
maku vai koostumus vai kenties ymparilla olevat muut arsykkeet, kuten melu. (Pih-
laja &Viitala, 291.)

2.3 Mita on erityisherkkyys?

Aron (2015, 32-33) kirjoittaa, etta erityisherkalla on synnynnainen kyky tehda yksi-
tyiskohtaisia huomioita ymparistdstaan ja punnita jokainen tilanne tarkkaan ennen
toimintaa. Erityisherkat lapset ja aikuiset ovat yleensa empaattisia, alykkaita, intui-
tiivisia, luovia, harkitsevia ja tunnollisia. Kovat danet tai suuri maara arsykkeita kui-
tenkin uuvuttavat heidat muita nopeammin. Tasta syysta he valttelevat tilanteita,
joissa arsykkeita on paljon ja siksi heidan ajatellaan olevan arkoja, ujoja ja jopa ilon-
pilaajia. Ylikuormittuessaan erityisherkka vaikuttaa heikkohermoiselta ja yliherkalta.
Erityisherkan elamaa sivustolla [Viitattu 23.8.2020] korostetaan, etta erityisherkkyys
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on aistitiedon kasittelyn herkkyytta ja se on eri asia, kuin aistitiedon kasittelyn hairio.
Erityisherkka aistii herkemmin tuntemukset, aanet tai muiden ihmisten mielentilat,
kun taas henkild, jolla on aistitiedon kasittelyn hairio, voi kokea aliherkkyytta, yli-

herkkyytta, naitd molempia tai reagoida poikkeavasti aistimuksiin.

Erityisherkkyydessa on kyse siita, ettéa ihmisen aivot prosessoivat tietoa tavallista
huolellisemmin. Heilla on usein muita nopeammat refleksit, he ovat kipuherkempia
ja reagoivat voimakkaasti Iaakkeisiin ja nautintoaineisiin. Lisaksi heilla on myos her-
kemmin allergioita ja aktiivisempi immuunijarjestelma. Voisi siis sanoa, etta heidan
kehonsa on suunniteltu havaitsemaan ja tunnistamaan tarkkaan kaikenlaiset arsyk-
keet (Aron 2015, 33; Erityisherkka [Viitattu 23.8.2020]) Kun huomioidaan heidan eri-
tyisen tarkka ja valpas havaintokykynsa, on ymmarrettavaa, etta erityisherkat uupu-
vat ja kuormittuvat muita helpommin. Heidan reaktionsa voi vaikuttaa muista ou-
doilta ja sopimattomilta. Nakyvia ja kuuluvia tunnistettavia piirteita erityisherkkyy-
delle on mm. se, etta erityisherkka lapsi usein valittaa, etta on lilan kylma tai kuuma,
vaatteet kutittavat, hiertavat, kiristavat tai ruoka on lilan mausteista tai paikka hai-
see. (ks. lite 2. Herkkyyden muotoja) Moni muu lapsi ei edes huomaisi naita asioita.
Herkat lapset leikkivat mieluummin yksin, katsovat sivusta ja sydvat vain tuttuja ruo-
kia ja pitavat samoja pehmeiksi havaittuja vaatteita. Usein erityisherkat lapset rea-
goivat vahvasti myos uusiin ihmisiin ja lampenevat hitaasti. Naissa tilanteissa he

saattavat jopa kieltaytya puhumasta. (Aron 2015, 36.)

Kaikki erityisherkat eivat nayta herkkyyttaan vetaytymalla sivuun. Toiset reagoivat
herkkyyden aiheuttamaan kuormitukseen raivokohtauksilla, huutamisella ja vaikut-
tavat kaytdkseltaan yliaktiivisilta ja keskittymishairidisilta. Erityisherkka lapsi voi vai-
kuttaa "draamaprinsessalta” tai "pikkukapinalliselta”. Siita huolimatta kasvattajan tu-
lee hillita itsensa ja vaihtaa tarvittaessa ohjaavaa aikuista muutaman lapselle tutun
aikuisen valilla, etta lasta ohjaava aikuinen jaksaa olla rauhallinen. Jos lapsi ei saa
ymmarrysta ja tukea reagointiinsa, han kokeilee kaikkea vetaytymisesta riehumi-
seen ja lopulta luovuttaa. Erityisherkkyys voidaan I6ytaa vasta nuoruus tai aikuisi-
assa, jolloin herkka ihminen stressaantuu, uupuu ja masentuu pyrkiessaan taydelli-
syyteen (Aron 2015, 37: Makiniemi 2020 [Viitattu 23.8.2020]).



14

3 Aistiherkkyyksien huomioiminen varhaiskasvatuksessa

Saarisen 2015 mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on yksinkertaisimmillaan
hyvinvoiva lapsi. Lapsi voi hyvin, kun han voi leikkia, liikkua, oppia, kokea taiteellisia
elamyksia, ilmaista itseadan ja tutkia hanta kiinnostavia asioita monipuolisin mene-
telmin. Lisaksi kaiken varhaiskasvatuksen perustana on se, etta lapsuutta ja lasta
arvostetaan sellaisenaan, eika hanta painosteta kohti parempia suorituksia. Var-
haiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta varhaiskasvatus tukee lapsen kehitysta
kohti koulumaailmaa, jossa tarvitaan esimerkiksi keskittymiskykya seka kuuntelu- ja
oppimistaitoja. Kasvattajan tehtava on huolehtia, etta lapsi kykenee kayttamaan ais-
tejaan monipuolisesti ja oppii niilden kautta tuntemaan itseaan ja mahdollisuuksiaan.
(Saarinen 2015, 14: Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 14-15).

3.1 Lapsen toiminnan havainnointi aistiherkkyyksien nakokulmasta

Motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on osa varhaiskasvatushenkilos-
ton tyota. Paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot on suunni-
teltava niin, etta lapset voivat nauttia likkumisesta eri tilanteissa. Kehityksen ja op-
pimisen tuki on osa laadukasta varhaiskasvatuksen toimintaa ja kuuluu kaikille sita
tarvitseville lapsille. Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsen tuen tarve ja jarjes-
tetaan tarkoituksenmukaista tukea tarpeen ilmettya. Oikea-aikaisella ja oikein koh-
dennetulla tuella voidaan edistaa lapsen kehitysta, oppimista ja hyvinvointia. Sa-
malla ennaltaehkaistaan lapsen ongelmien syntymista, kasvamista ja monimuotois-
tumista. Varhaiskasvatuksessa lapselle voidaan antaa tukea monin tavoin. Varhais-
kasvatuksen tyotapoja ja oppimisymparistdja muunnellaan lapsen yksilOllisten tar-
peiden mukaan. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2018, 44-52.)

Aistiherkkyyksien havainnointi on lapsen toiminnan havainnoimista arkisissa tilan-
teissa suhteutettuna lapsen ikatasoisiin kehitystavoitteisiin. Vain tarkkaavainen ha-
vainnointi tuo esiin, milloin lapsi reagoi juuri kyseiseen aistimukseen, eika johonkin
muuhun, joka sattuu samaan aikaan. Yliherkka reagointi tuntoaistimuksiin ei aina
nay ulospain, mutta on lapsen toiminnan kannalta vakava hermoston toimintahairio.
(Ayers 2008, 177—-179: Child Mind Institute, [Viitattu 25.5.2020]).
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Ayers toteaa, etta kirjausten pohjalta on jatkossa helpompi ennakoida, ennaltaeh-
kaista seka ymmartaa ja tukea lasta niiden pohjalta. Tyoyhteisdssa voidaan sopia,
etta kirjataan voimakas kaytos, paivamaara ja kellonaika seka kuvaus tilanteesta.
Lapsen vanhemmille on hyva kertoa, ettd paivakodissa kirjataan tilanteita ylos ja
kehotetaan myds vanhempia kokeilemaan kirjaamista kotona. Tama auttaa hahmot-
tamaan mitka ovat vaikeimpia tilanteita ja voidaanko niita jotenkin vahentaa. Van-
hempien kanssa asioista keskustelu on helpompaa, kun voidaan puhua todellisista
havainnoista ja tilanteista. Erityisen palkitsevaa on kirjata my0s erityisen onnistu-
neet hetket, jolloin kirjataan oikea reaktio / positiivinen reaktio, paivamaara ja kel-
lonaika seka tapahtuman kuvaus. Koivunen & Lehtinen muistuttavat, ettd kaikkien
kasvattajien tulee osallistua havainnointiin ja kirjaamiseen, jolloin havainnointi nou-
dattaa taydentavan asiantuntemuksen periaatteita. (Ayers 2008, 164-172.; Koivu-
nen & Lehtinen 2019, 10, 36-53)

3.2 Miten aistiherkkyydet nakyvat lapsen toiminnassa?

Aistiherkkyydet voivat nakya ali- ja / tai ylireagointeina sensorisiin arsykkeisiin seka
unen ja syomisen poikkeavuuksiin. (Pihlaja & Viitala, 291; Kranowitz 2014, 37-38)
Lapsi saattaa reagoida lahes kaikkiin aistiarsykkeisiin, eika pysty jattamaan epa-
oleellisia arsykkeita huomioimatta. Toiminta on talloin lyhytjannitteista ja keskittyma-
tonta. Lapsen voi olla vaikeaa paneutua oman toimintansa suunnitteluun, han toimii
ensin ja ajattelee vasta sitten. Lapselle voi olla vaikeaa sopeutua uusiin tilanteisiin,
siirtya tilanteesta toiseen tai kestaa epaonnistumisia. Han reagoi muille ihnmisille ta-
vallisilta tuntuviin arsykkeisiin yliherkasti, heikosti tai han saattaa ylenpalttisesti ha-
kea jotakin aistikokemusta, eli olla aistihakuinen. Lapsen reagointi aistiarsykkeisiin
voi myds vaihdella tilanteesta toiseen. (SITY, [Viitattu 20.5.2020]: Koivunen & Leh-
tinen, 2019, 191-192; Yle.fi. 2016[Viitattu 1.9.2020]).

Yle.fi sivustolla "Prinsessatkin huutaa joskus” [viitattu 1.9.2020] todetaan, etta ais-
tiyliherkkyydessa hyvin tavallista on merkittava reagoinnin vaihtelevuus, joka on
suoraan yhteydessa lapsen kuormittuneisuuteen. Esimerkiksi huonosti nukutun yon
tai meluisan paivakotimatkan jalkeen kaikki on aina vaikeampaa. Ylen haastatte-

lussa aistiyliherkan Ellin aiti, Kukka kuvailee tilanteita seuraavasti:
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"Kukka alkoi saada paivakodista puheluita téihin. Elli oli saanut raivokohtauksia,
paiskonut tavaroita, repinyt tukkaansa, raapinut raajojaan tai purrut itseaan ran-
teista. Kukka oli kauhuissaan ja epaili aitina tehneensa jotakin vaarin. Neuvo-
lapsykologi sitten selitti, etta lapsi hakee kipukokemuksen kautta syvaaistikoke-
muksia tasatakseen ylikuormittunutta aistijarjestelmaansa. Opin myds nopeasti,
etta noin 5-15 prosentilla vaestosta on tallaisia aistiyli- tai aliherkkyyteen liitty-
via pulmia.”

" Elli ei juurikaan tunnista kylmaa, kunnes esimerkiksi kadet ovat jo ihan pakkasen-
puremilla. Han nauttii kylmista kylvyista ja pesee mielellaan kadet jaakylmalla
vedella. Joskus, jos Elli satuttaa vaikka varpaansa, han saattaa kauhuissaan
kirkua, etta "leikkaa aiti mun varvas irti"! Ruoan suhteen han on valikoiva: kar-
keat rakenteet, kuten esimerkiksi nakkileipa, ovat hanelle mieluisia. Vauvana
yllatin hanet pistelemassa tyytyvaisena todella tulista jalopenomakkaraa pos-
keensa, kuvailee Kukka.”

Kranowitz 2014, 37-38 kertoo, etta kun on kyse aistien aliherkkyydesta eli heikosta
aistimuksiin reagoinnista, lapsi ei ehka tiedosta kipua ja saattaakin itsensa usein
vaaraan kuuman hellan tai korkeiden paikkojen suhteen. Star Institute [Viitattu
25.5.2020] sivustolla vahvistetaan Kranowitzin nakemysta kertomalla, ettd ais-
tialiherkka lapsi saattaa tunnustella esineita ja pureskella vaatteitaan tai kehonosi-
aan tai tormailla esineisiin ja ihmisiin. Aistialiherkka voi myos kieppua, keinua, heilua
ja nauttia hurjastakin liikkeesta tai vastaavasti laahustaa ja olla huonoissa asen-
noissa. Nakyvia aliherkkyyden muotoja on isommilla lapsilla juuri esineiden mais-
telu, pureminen ja mieltymys muiden lasten mielesta voimakkaisiin ruokiin ja maus-

teisiin.

Saarisen (2015, 15,34) mukaan puutteet aistimuksissa tai niiden kasittelyssa voi
hankaloittaa lapsen elamaa monin tavoin. Siksi monipuoliset aistikokemukset tur-
vallisessa ymparistossa ja ilmapiirissa ovat kehitykselle ja oppimiselle tarkeita. Ais-
tien avulla ihminen pystyy selviytymaan ympariston haasteista, mutta aistiminenon
my0Os vuorovaikutuksellista ja kiinni siind sosiaalisessa todellisuudessa, jossa aisti-
mukset havaitaan. Jokaisen aistit toimivat yksildllisesti ja toisten aistit ovat herkem-
pia kuin toisten. Joillain ihmisilla jokin aisti saattaa olla toimimaton. Aikuinen voi hel-
pottaa tukea tarvitsevan lapsen arkea muun muassa sanoittamalla tilanteita, jasen-
tamalla toimintaa, luomalla selkean paivarytmin ja toimintatavat, puhumalla selke-
asti ja antamalla positiivista palautetta. Ennakointi mahdollistaa lapselle tunteen hal-

linnasta ja turvallisuudesta. Mikali lapsi joutuu pinnistelemaan ymmartaakseen tai



17

seuratakseen tilannetta, seurauksena voi olla kuormittuminen, joka purkautuuheik-
kona keskittymisena tai hairitsevana kayttaytymisena. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2018, 31) todetaan, etta lasten hyvinvointia tulee edistaa mahdol-
listamalla paivan aikana rauhoittumisen ja levon seka tarjoamalla monipuolista, ter-
veellista ja riittdvaa ravintoa. Selkea ja suunnitelmallinen, mutta joustava paivan ra-

kenne edistaa lapsen hyvinvointia.

3.3Lapsen tukeminen aistiherkkyyksien hallinnassa

Lapsen oppimisen ja oman toiminnan hallitsemisen kannalta on tarkeaa, etta van-
hemmat ja lapsen muut laheiset saavat tietoa ja oppivat ymmartamaan lapsen toi-
minnan, kehityksen ja kaytoksen taustalla olevia syita ja seurauksia. Vanhempien ja
varhaiskasvatushenkiloston tukea tarvitaan aistisdatelyn pulmista johtuvien voi-
makkaiden tunnereaktioiden sietamiseen ja hallitsemiseen. Tavoitteena on lapsen
kayttaytymisen hallinnan kehittyminen, jota voidaan tukea esimerkiksi vahentamalla
lasta stressaavia tilanteita ja tarjoamalla riittavasti palautumishetkia lapsen arkeen.
Lisaksi lasta tulisi auttaa I0ytamaan omia keinoja toiminnan ja kayttaytymisen saa-
telyyn ennakoimalla ja pohtimalla yhdessa lapsen kanssa toimintaratkaisuja (Lasten
mielenterveystalo [Viitattu 1.9.2020]).

Kranowitz (2014, 59) muistuttaa, etta lapsella, jolla on aistitiedon kasittelyn hairio,
on myo6s hyvat mahdollisuudet kehittya taitavaksi, itsensa hallitsevaksi ja sujuvasti
toimivaksi aikuiseksi, jos han saa ymmarrysta, tukea ja terapiaa riittdvan aikaisin.
Terapialla tassa tarkoitetaan Sl-terapiaa eli toimintaterapiaa, jonka suuntauksena
on aistitiedon kasittelyn kehittyminen ja tukeminen. Toimintaterapia auttaa lasta op-
pimaan tarkoituksenmukaista reagointia eri aistimuksiin, seka tukee ystavyyssuhtei-
den luomisessa opettamalla sosiaalisissa tilanteissa tarvittavia taitoja. Lisaksi tera-
pian avulla lapsi saa itselleen sopivia oppimisen keinoja ja vahvistaa onnistumisko-
kemuksien myota myos lapsen itsetuntoa. Lasten mielenterveystalon sivuilla tode-
taan, etta hedelmallisinta terapian aloittaminen on ennen kouluikaa, mutta tata van-
hemmatkin lapset ja varhaisnuoret hyotyvat siita usein. Terapiassa tuetaan mm. ais-
titiedon kasittelya, saately- ja jasentamiskykya (Lasten mielenterveystalo [Viitattu
1.9.2020]).
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Jotta lapsi voi oppia ymmartamaan tuntemuksiaan, aikuisen tulee sanoittaa niita ha-
nelle, osoittaa ymmarrysta ja hyvaksyntaa. Etsitaan lapselle keinoja, joiden avulla
han voi hillita reaktioitaan ja palkitaan lasta onnistuneesta reagoinnista. Lapset hyo-
tyvat selkeista ja toistuvista rutiineista, silla ne luovat turvallisuudentunnetta. Erityi-
sesti aistiherkat lapset hyotyvat ennakoinnista ja siita, ettd heille kerrotaan, mita
seuraavaksi tapahtuu. Ennakoidaan etenkin tilanteet ja siirtymat, joissa aistimuksia
tulee paljon. Jos mahdollista, tarjotaan aistiherkalle mahdollisuus siirtymaan muita
lapsia ennen tai jalkeen. (Kranowitz 2014, 239-240.)

Kun lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja paivan aikana on ollut vain vahan aistikuor-
mitusta, han saattaa haluta aikuisen paijaamista ja kosketusta. Mikali lapselta voi
kysya "voiko hanta koskettaa tai silittaa” niin kannattaa tehda. Kun lapsen aistit ovat
kuormittuneet esimerkiksi hoitopaivan jalkeen, han saattaa valtella jopa omienvan-
hempien kosketusta. Ymmarrys ja karsivallisyys ovat tassa tilanteessa avainase-
massa. (Ayers 2008,179: Laine, E. 2015, 12-13.)

Lapsen reagointia tulee ennakoida miettimalla etukateen vaihtoehtoja toiminnalle tai
suunnittelemalla, miten toimitaan, mikali lapsi reagoi halyttavasti. Esimerkiksi kun
paivakodissa juhlitaan toisen lapsen synttareita, miten aistiherkka lapsi voi osallis-
tua? Onko juhlan alussa rauhalliset onnittelut ja tekemiset ja sitten, kun luvassa on
vauhdikasta menoa, voisiko aistiherkka lapsi siirtya toiseen tilaan tekemaan jotain
itselleen mieluista? Aikuisen on oltava valmis auttamaan lasta tilasta poistumisessa,
mikali han huomaa lapsen aistien ylikuormittuvan. (Kranowitz 2014, 238; Timonen
& Hamalainen 2019, 290.)

3.4 Ympariston muokkaaminen

Hokkasen & Szegdan (2009, 12.) mukaan sen sijaan, etta syyttaisimme lasta hanen
kayttaytymisestaan, voimme kaantaa katseen hanen ymparilldaan oleviin asioihin.
Onko meissa itsessamme tai ymparistossamme jotain, joka saa lapsen kayttayty-
maan ei-toivotulla tavalla. Esimerkiksi matala tai kimea puheaani tai liika puhe voivat
arsyttaa lasta. Hanta saattaa auttaa rauhallinen, pehmea ja vahaisempi puheoh-

jaus. Myds hajuvedet tai muut ihmisesta tulevat hajut, kuten hiki ja tupakka saattavat
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tuntua lapsesta lilan voimakkailta. Menemmeko liian Iahelle lasta varoittamatta tai
onko ymparistossa hairiotekijoita.

Ruokailutilanteissa lapsen oloa voi helpottaa oman ruokailunurkkauksen mahdollis-
taminen, jossa lapsella on aina sama paikka ja tarvittaessa sermi rauhallisen ruo-
kailun takaamiseksi. Lapsi voi haluta sydda niin, etteivat eri ruoka-aineet kosketa
toisiaan, jos hanella on suun tuntemuksissa herkkyytta. (ei siis sekoiteta kastiketta
muusiin tai perunoihin ja huolehditaan, ettei salaatti tai raaste koske muuhun ruo-
kaan) Tata varten on olemassa lautasia, joissa on omat lokeronsa eri ruoka-aineille.
Yksilollisten aistiherkkyyksien mukaan joku haluaa sydda ruokansa lahes kylmaksi
jaahtyneena ja toinen taas ei huomaa ruoan olevan kuumaa. (Timonen & Hamalai-
nen 2019,192: Auron [Viitattu 20.5.2020])

(Timonen & Hamalainen 2019, 293.) jatkavat ympariston muokkaamisesta kuvaa-
malla, etta joskus aaniherkka tai valoherkka lapsi voi hakeutua majaan, nojatuolin
taakse, piiloon, peiton tai tyynyn alle tai jopa kaappiin tai komeroon. Mikali sama
lapsi tekee tata usein, on syyta alkaa pitamaan kirjaa naista tilanteista ja huomioida
niissa etenkin aanet ja valot. Onko satuhetkella lapsi aina paikassa, johon ikkunasta
valo heijastaa tai onko paivalepopaikka lahella ikkunaa niin, etta verhon valista piir-
tyy valojuova seinaan tai miten lapsi reagoi valoon ulkona. Ryhmatilojen valaistuk-
seen kannattaa kiinnittdd huomiota seka rikkinaiset ja valkkyvat valot korjata tai
sammuttaa. Lapsi voi my0Os kayttaa aurinkolaseja tai lippalakkia sisalla, mikalivalo-

herkkyys aiheuttaa hankalaa reagointia.

Lapsi, jolla on yliherkka nakoaisti "nakee liikaa”. Varhaiskasvatuksen tilat ovat usein
iloisia kuvia, ikkunamaalauksia, askarteluja, paivaohjelmia ja viestilappuja taynna.
Tilannetta voi helpottaa selkeyttamalla ymparistda siten, etta viestilaput ovat aikuis-
ten toimistossa tai kahvihuoneessa, eika lasten nakyvilla. Vanhemmille suunnatut
laput vain eteisessa yhdessa ilmoitustaulussa ja lasten askartelut ja muut koristelut
vaihdetaan aina niille varatulle "nayttelyseinalle”. Paikoillaan istumista varten voi
hankkia erilaisia istuimia, joiden asentoa voi saadella tai voi hankkia erillisia tasa-
painoistuimia lapselle, joka kaipaa tasapainoaistin stimulointia tai hanen on vaikea
istua paikoillaan. Jumppapallo, sakkituoli tai keinutuoli voivat toimia joidenkin koh-
dalla. (Timonen & Hamalainen 2019, 288-298.)
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3.5 Sopivat aistikokemukset

Jotta lapsen kyky jasentaa aistitietoa voi kehittya, lapsen taytyy saada tarpeitaan
vastaavia monipuolisia aistikokemuksia. Ympariston tarjoamat elamykset ja aistiko-
kemukset ovat tarkeita. Mikali aistitiedon kasittely ei toimi tarkoituksenmukaisesti,
se saattaa vaikuttaa lapsen kykyyn oppia, keskittya, ohjailla tekemisiaan, yllapitaa
vireystilaa tai kayttaytya sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Lapsilla, joilla aistitie-
don kasittely on puutteellista, on taipumus valttaa yksinkertaisiakin sensorisia ja mo-
torisia haasteita. (Vinke, [Viitattu 27.7.2020]; Timonen & Hamalainen 2019, 290-
292.)

Lapsi, jolla on aistitiedon kasittelyn pulmia, tarvitsee sopivaa ja yksilollisesti suun-
nattua tunto-, tasapaino-, liike-, lihas- ja nivelaistitietoa valittavaa toimintaa enem-
man, kuin muut samaikaiset lapset. Sopivat aistikokemukset sisaltavatyhdistelman
vireytta kohottavia ja jasentavia seka rauhoittavia toimintamuotoja. Tarkoituksenmu-
kainen toimintamuoto voi olla joko vireytta kohottavaa tai rauhoittavaa lapsen tar-
peen mukaan. Toisinaan taustadanet, musiikki tai televisio voi aiheuttaa liikaa aani-
aistimuksia, mutta toisinaan taustalla olevat kuuloaistimukset pitavat ylla sopivaa
vireystilaa. (Kranowitz 2014,195; Timonen & Hamalainen 2019, 287.)

Vireytta kohottavat toiminnat ovat hyodyksi lapsille, jotka reagoivat heikosti aisti-
muksiin eli toisin sanoen lapsille, jotka tarvitsevat vauhtia tullakseen virkeiksi. Esi-

merkkeja vireytta kohottavasta toiminnasta:

e murojen, popcornin, nakkileivan, porkkanan, leivan, omenan, jaakuutioiden
pureskelu, suihkussa kayminen

e terapiapallon, rantapallon tasapainotyynyn, tasapainolaudan tai muun keik-

kuvan esineen paalla pomppiminen tai keinuminen
e patjalla tai trampoliinilla pomppiminen
Jasentavat toiminnat auttavat lasta saatelemaan reaktioitaan. Esimerkiksi

e sitkeiden syotavien, kuten hedelmapatukoiden, lakritsin, kuivattujen hedel-
mien, juuston tai purukumin pureskelu
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¢ renkaista tai tangosta kasilla roikkuminen
e painavien tavaroiden tydntaminen ja vetaminen
¢ yldsalaisin asentoon asettuminen

Rauhoittavat toiminnat auttavat aistimuksiin yliherkasti reagoivaa lasta vahenta-

maan ylireagointia. Esimerkiksi

e tutin, kovan karamellin, jaadytetyn hedelmapalan tai purulelun tai toffeen
imeskely

e Kkasilla, olkapailla, selalla, takapuolella ja paalla seinan tai muun vastuksen
tydntaminen

e hidas keinuminen, huojuminen tai heiluminen (keinu, riippukeinu, keinutuoli)

e halaaminen tai selan sively

kylpeminen

(Kranowitz 2014, 195-196.)
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4 Johtopaatokset ja pohdinta

Aiheen teorian valossa voidaan todeta, etta aistijarjestelma ja sen toimivuus ovat
perusta ihmisen muiden toimintojen kehittymiselle. Tastd nakdkulmasta ja varhais-
kasvatussuunnitelmankin perusteella on erityisen tarkeaa, etta lapsille tarjotaan var-
haisessa vaiheessa monipuolista toimintaa, liiketta, oman kehon ja tunteiden hallin-
taa seka ymmarrysta leikin ja yhteisen tutkimisen muodossa. Varhaiskasvatuksessa
lapsen aistitoimintojen kehittymista voidaan havainnoida ja tukea ja tarvittaessa oh-
jata lasta ja perhetta eteenpain esimerkiksi toimintaterapiaan. Erityisesti sensori-
seen integraatioon erikoistunut toimintaterapia voi olla tarpeen lapsella, jonka aisti-

tiedon kasittely toimii poikkeavasti.

Kehittamistehtavan toteuttamiseen lahdin vauhdilla ja innostuneesti heti opintojen
alkuvaiheessa. Aihe oli selkeana mielessa ja lahdin hakemaan siihen liittyvaa kirjal-
lisuutta. Sitten Suomeen tuli korona (Covid 19) ja kirjastot sulkivat ovensa. Etsin
paljon tietoa internetista ja hieman ennen kesaa 2020 kirjastosta sai varata materi-
aalia. Kehittamistehtavani on kirjallisuuskatsaus, mutta osa saamistani kirjoista oli
jo vanhan tiedon rajalla. Uutta tietoa on paljon aiheesta saatavilla etenkin interne-
tissa, erilaisten jarjestdjen sivuilla ja artikkeleissa, joten hyddynsin niita silloin, kun
kirjallisuutta ei ollut saatavilla. Lahteet kuitenkin puhuvat paljon yhteen ja uusi tieto
vahvistaa myos vanhempia tietoja.

Kehittamistehtavan tekeminen sujui ja sain siihen tarvittaessa ohjausta oppilaitok-
sesta. Toteutuneet Iahipaivat koulutuksessa auttoivat aina jatkotyostamaan tehta-
vaa. Vinkkivihkoseen olisi voinut koota maarattoman maaran vinkkeja ja materiaalia
aistituokioihin ja aistiharjoitteisiin, mutta paadyin vinkkien kokoamisessa pitamaan
punaisena lankana aistien monipuolisuutta seka helppoa ja edullista toteutusta var-
haiskasvatusymparistossa. Aihe kietoutuu neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin ja toi-
saalta haastaviin tilanteisiin ja lasten kehityksen kulkuun, joten naita aiheita olisi
tydssa voinut kasitella. Pyrin kuitenkin rajaamaan tyotani ja pitamaan fokuksen tar-
kasti vain aistiherkkyyksissa ja varhaiskasvatuksessa. Koin onnistuvani siind melko
hyvin.
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Kehittamistehtavani tulee limajoen kunnan varhaiskasvatukseen ja leviaa siella var-
haiserityisopettajien mukana toivottavasti useaan yksikkoon. Vaikka tuokioita ei kai-
kissa yksikoissa lahdettaisi kokeilemaan, toivon, etta tyoni herattaa kasvattajia poh-
timaan ja havainnoimaan lasten aistiherkkyyksia ja niiden mahdollista vaikutusta
lapsen toimintaan ja kaytdokseen. Aistiherkkyydet ovat aiheena yhta ajankohtainen,
kuin lasten tunnetaidot, positiivinen kasvatus tai lasten osallisuus. Vinkkivihkosta
voisi hyvin kehittaa ja laajentaa viela jatkossa ja esimerkiksi erilaisten tietoteknisten
valineiden, aistisovellusten tai virtuaalitodellisuuden hyddyntamista aistimusten tar-
joamisessa voisi ottaa enemman kokeiluun. Aistituokioiden toteuttaminen voisi tule-

vaisuudessa kuulua myds varhaiskasvatussuunnitelmaan.
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1 Alkusanat

Tahan vihkoseen on koottu vinkkeja erilaisten aistituokioiden ja harjoitteiden toteut-
tamiseen. Tuokioita on jaoteltu hieman eri aistien mukaan, mutta useimmat tuoki-
oista sisaltavat harjoitusta useammalle, kuin yhdelle aistille. Esimerkiksi tunnustelu-
tuokioissa voi virittya myos nako- ja hajuaisti tai tasapainoaistin ja liikeaistin tuoki-
oissa voi virittya myos kuulo- ja tuntoaisti. Vinkkeja tuokioihin on keratty kirjallisuu-
desta, internetista ja tydkokemusta erityista tukea tarvitsevien lasten parista hyo-
dyntaen. Muista kuitenkin, etta jokainen lapsi reagoi aistimuksiin yksilOllisesti ja vain
kokeilemalla voit tietaa, mika soveltuu juuri kyseiselle lapselle. Naita toimintoja voi
toteuttaa koko ryhmassa, pienryhmassa tai yksittaisen lapsen kanssa. Kayta apuna
tuntemustasi ryhman lapsista, kun mietit ryhmakokoa. Etenkin neuropsykiatrisia eri-
tyispiirteitd omaavilla lapsilla yksin toteutettu aistituokio tai oma henkildkohtainen
"aisti-boxi” voi toimia palkintona tai ennen ja jalkeen keskittymista vaativien tehta-

vien tekemista vireystilan saatelyyn ja kuormittumisen purkamiseen.

Kun siis Iahdet toteuttamaan aistituokiota, on tarkeaa havainnoida lasten vireysta-
soa etenkin niiden lasten kohdalta, joiden arvelet omaavan aistien yli- tai aliherk-
kyyksia. Anna lapsen vaihtaa aistitehtavaa, jos jokin pelottaa tai tuntuu epamiellyt-
tavalta.
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3 Tunnustelu ja tuntoaisti

3.1 Silittely/vesileikki
Rohkaise lasta sivelemaan itse inoaan erilaisilla materiaaleilla. Tarjoa lapselle
erilaisia saippuoita (palasaippua, nestesaippua, kylpyvaahto) ja erilaisia

pesulappuja (pesusieni, froteelappu, sisalnarusta punottu pesusieni, pesuharja)

3.2Vesileikki
Tayta pesuallas tai amme vedella (vesileikkihuone tai kesalla ulkona) ja lisaa
vaahtoavaa pesuainetta. Laita altaaseen pesun kestavia tavaroita, kuten
pulloja, muovimukeja, pesusienia, vispiloita, pullasuteja. Veden kaataminen ja
mittaaminen ovat erinomaisia puuhia tuntoaistijarjestelman kehittamiseen.

Lisaksi se on lapsesta usein hauskaa. (Kranowitz 2014,197.)

3.3Vesimaalaus kesalla ulkona

Anna lapselle amparillinen vetta ja pensseli, joilla voi maalata kuistin rappusia,
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aitaa, leluvaraston ulkoseinaa, tiiliseinaa tai kivetysta. Toinen vaihtoehto on

sumutinpullo, jossa on puhdasta vetta. (voi suihkia myds suuhun)

3.4 Sormivarimaalaus
Jos lapsi ei valttele sormien laittamista maaliin, anna lapsen maalata koko
kammenilldan ja molemmilla kasillaan isoon rullapaperiin. Jos lapsi on
jannittynyt, voit rohkaista koskemaan maalia sormenpaalla. Ala kuitenkaan
painosta, mikali lapsi ei halua koskea maaliin. Erilaisia aistimuksia saa, kun
sormivariin sekoittaa hiekkaa tai kayttda maalaamisessa parranajovaahtoa tai

vanukasta.

3.5Sormella piirtaminen
Piirra jokin muoto, numero tai kirjain lapsen selkaan tai kateen ja pyyda lasta
arvaamaan piirtamasi kuvio tai piitdmaan sama sinun selkaasi tai kaverin

selkaan (muista lasten yksildlliset taipumukset ja kysy lupa kosketukseen)

3.6 Hiekkaleikki
Hiekkalaatikko tai taikahiekkaa. Laita hiekkaan pienia leluja, kuten pikkuautoja,
elaimia, muoviukkoja tai legoja), joita lapsi voi jarjestella, piilottaa ja etsia. Jos

mahdollista, myds savikakkujen tekeminen on kuntouttavaa.

3.7 Tunnustelulaatikko
Leikkaa reika kenkalaatikon kanteen. Laita laatikkoon muutama esine

kerrallaan (pikkuautoja, marmorikuulia, muovielaimia, hyrria, pehmoleluja,
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palloja tai mita vain keksit) Lapsi tyontaa katensa laatikkoon ja arvaa
katsomatta, mika esine hanen kadessaan on. Tama kehittaa lapsen kykya

erottaa esineen muoto kayttamatta nakoaistia apuna.

3.8Luonto ja elain puuhat
Perustakaa lasten kanssa mini kasvimaa joko ulos kasvatuslaatikkoon tai
sisalle laatikoihin. Anna lasten laittaa kasin mullat astiaan tai laatikkoon,
taputella multaa ja tehda sormin istutusvaot seka ripotella sormin siemenet.
Metsaretkilla saa paljon aistikokemuksia keraamalla erilaisilta tuntuvia
materiaaleja koriin. Esim. kavyt, kivet, oksat, kaarnat, jakalat, varvut, lehdet,

naava.

3.9 Paljasjalka-polku
Tee tyynyn kokoisia alueita lattialle polun muotoiseen jarjestykseen. (esim.
pesuvateja hyodyntaen) Tarkoituksena on saada erilaisia tuntemuksia

jalkapohjiin.

Vinkki! jos kaytat hiekkaa, aseta hiekka-askelma toiseksi viimeiseksi ja viimeiseksi
lammin vesi astia tai reitti paatymaan pesupaikalle, vesileikkitilaan tai muuhun ti-
laan, jossa voi pesta jalat.

Polku esim. silea satiinityyny, piikkimatto, pala kuramattoa tai muuta eteismattoa,
lasihelmia liimattuna vaneriin, vaahtomuovipala, tasapainotyyny, jotain kylmaa pe-
suvatiin esim. pakasteita, lammitetty kauratyyny, hiekkaa pesuvatiin, lamminta

vetta pesuvatiin ja lopulta pyyhe.
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4 Suun aistimukset, maku- ja hajuaisti

4.1 Suuleikit
Jaapalojen imeskely tai pureminen, erilaisiin pilleihin puhaltaminen,
saippuakuplien puhaltaminen, pillilla juominen, urheilupullosta juominen,
purukumin pureskelu ja maisteluleikit voivat tyydyttaa lapsen tarvetta kayttaa

suutaan.

Vinkki! Voit rakentaa pahvilaatikon pohjasta tai kopiopaperilaatikon kannesta jalka-
pallokentan. Liimaa pohjalle vihrea paperi, maalaa valkoiset kentan rajat / viivat,
maalialue ja aloitusympyra ja leikkaa molempiin paihin maaliaukot. Pelaa "jalkapal-
loa” pienella paperimassapallolla tai silkkipaperimytylla siten, etta kaksi lasta pu-
haltaa pilleilld palloa ja yrittaa saada sen vastustajan maaliaukosta.

4.2 Maistelu-tuokio
Joidenkin lasten mielesta on hauskaa arvailla silmat sidottuina, mitd maistaa,
mutta toiset eivat missaan nimessa maista niin, ettei tieda, mita maistettava on.
Huomioi siis tama tuokion toteutuksessa. Maistettavia asioita voi olla mausteet,
kuten kaneli, vaniljasokeri, ruokosokeri, nonparellit, hedelma- ja marjasoseet,
ketsuppi, hedelma ja kasvispalat, sitruuna tai appelsiinimehu jne. Kenenkaan ei

ole pakko maistaa, jos ei uskalla.

Vinkki! Voidaan pitdd makuraati ja annetaan aaneksi jokaisen maistamisen jalkeen

joku kolmesta hymynaama vaihtoehdosta.

4.3 Tuoksupurkit
Tee esim. pilttipurkkeihin erilaisia tuoksuja, kuten eteerisia 6ljyja pumpulissa tai

mausteita. Tuoksutelkaa ja tunnistakaa. Lempituoksun voi myds aanestaa.
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5 Syvatunto, tasapaino -ja liikeaisti

5.1 Laatikkoleikit
Keraa erikokokoisia pahvilaatikoita ja pakkauksia. Anna lasten rakentaa niista
torneja, laatikkokaupunkeja, laittaa niita sisakkain, koristella, piilottaa niihin

esineita, kaataa niita tai rakentaa esteratoja.

Vinkki! Lapset voivat leikkia kauhakuormaajaa, jolloin toinen lapsi istuu pahvilaati-

kossa ja toinen yrittda tydontaa laatikkoa ympari lattiaa kayttaen olkapaataan, sel-

kaa, peppua, selkaa tai jalkojaan.

5.2 Lapsi-hampurilainen
Aseta "pihvi” tai "juusto” (lapsi) makaamaan vatsalleen "leivalle” (jumppamatto
tai lattiatyyny) siten, ettd paa ulottuu reunan yli. Levita "lastalla” (pesusieni,
pensseli, pehmea maalaustela) hanen kasiinsa, jalkoihinsa ja kehoonsa
kuvitteellista ketsuppia, majoneesia tai kastiketta. Kayta vakaita, painetuntoa
aktivoivia alaspain suuntaavia vetoja. Peita lapsi kaulasta varpaisiin toisella

"leipapalalla®(paksu peitto, jumppapatja tai lattiatyyny) Painele nyt patjaa
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vakain painalluksin puristaaksesi ylimaaraisen ketsupin tai majoneesin ulos.

Lapsi saa rauhoittavaa syvapainekosketusta.

5.3 Aisti sircuit (kuten kuntopiiri)
Raivaa jonkun tilan lattia tyhjaksi tai kayta mahdollisuuden mukaan liikuntasalia
tai nukkaria. Naista voi valita vain osan, huomioiden lasten ian ja voit myos
keksia itse lisda vaihtoehtoja. Apuna voi kayttaa Time Timeria, isoa tiimalasia
tai erilaisia ajastinsovelluksia, joihin voi asettaa ajan. Ajastin kertoo, milloin

vaihdetaan.

Laita ympari tilaa 5-10 aistipistetta ja jata pisteiden valiin runsaasti tilaa, ettei

lapsille tule kiusaus hairikdida vierustoveria.

1.Erilaisia palloja, joilla voi hieroa jalkoja tai kasia (hierontapallot, isot ja pienet, ko-
vat ja pehmeat) tilanteesta ja ryhmakoosta riippuen lapsi voi hieroa itse tai aikui-
nen voi hieroa.

2. Iso jumppapallo, taman paalla keinuttelua istuen, vatsallaan, selallaan (tasapai-
noaisti)

3. Nystyratyyny tai tasapainolauta (tasapainottelua seisten kahdella jalalla, yhdella
jalalla, istuen)

4. Tee itse jattikokoinen hernepussi tai riisipussi laittamalla herneita tai riiseja soh-
vatyynyn paallisen sisaan ja ompele se kiinni. Talla rastilla lapsi on kilpikonna,
jonka selkaan asetetaan painava kuori ja han koittaa liikkua viivalta toisella kuin
jattikilpikonna. (viivat voi tehda maalarinteipilla lattiaan)

5. Hoyhen, huivi, pdlyhuisku, joilla voi silittaa ja sivella paljaita kasivarsia ja saaria

tai selkaa. (jos jokaiselle on oma hdyhen, voi sivella myos kasvoja)
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6. Aikuisen avustama piste: kertakayttd- suojakasine aikuiselle ja hieroo lapsen
paata. (joka lapsen jalkeen uusi kasine)

7. Tuoksupurkit esim. pilttipurkkeihin vanua ja eteerisia 6ljyja eri tuoksuisia muu-
tama tippa tai purkkeja, joissa kanelia, vaniljasokeria, kardemummaa, oreganoa,
kahvia, makuteeta, sitruunamehua jne.

8. Amparissa kuivia herneita, joiden seasta voi etsia isompaa helmeé tai pikkuesi-
netta

9. Laavalamppu tai lumisadepurkki (voi tehda itse) hiletta/kimalletta ja vetta tiivii-
seen purkkiin tai geelia ja kimalletta.

10. Sadeputki (voi tehda myos itse)

11. Kuulokkeet ja rauhoittavaa aanta (mieli ry.n metsakavelyt tai muu rentoutus,

joissa esim. linnunlaulua, veden solinaa jne.)

5.4 Aisti sircuit 2. (ulkona vuodenaikojen mukaan)
Kevat, kesa ja syksy: toteutetaan muuten samoin, kuin edella kuvattu aisti
sircuit, mutta toiminnot ovat ulkona esimerkiksi. kottikarryjen tyontaminen
tyhjana tai painavalla lastilla (vedella taytetyt pullot) tai jos mahdollista,
kyydissa voi olla toinen lapsi. Karryjen vetaminen vastaavasti. (vedettavia
karryja voi nikkaroida tai ostaa), autonrenkaiden siirtely pydrittamalla,
kiepauttamalla ja niiden pinoaminen, hiekkalaatikosta tietyn esineen etsiminen,
amparin tayttaminen vedella siten, etta kauhotaan ammeesta vetta pienella
kulholla isompaan ampariin, jattisaippuakuplat (kuplavesi pesuvatiin ja kuplia
rautalangasta taivutetulla kuplatikulla), Vesi-ilmapallojen heittely, hyppykeppi
jne. Syksylla mm. lehtikasoihin sukeltaminen ja hyppiminen ja talvella toiminnot
voivat olla liukurilla, pulkalla tai muovipussilla laskeminen, pyoriva liukuri,
pulkan vetaminen, potkukelkalla kaverin tydontaminen, lumen kolaaminen,
lumipallon pyérittaminen, lumeen maalaaminen vesivareilla, lumienkelin

tekeminen ja kdydenveto.
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5.5 Esterata ja temppurata

Rakenna rata, jossa lapsen taytyy vaihtaa asentoa kulkiessaan radalla. Menna
matalana, hyppia, kieria, rydmia, kiiveta ylds, tasapainoilla jne. Muista, etta
radassa on hyva olla haastavien kohtien lisaksi lapselle hauskoja ja helppoja
esteita.

Vaihtoehto: Elain liikkuu- leikki, jossa aikuinen sanoo elaimen ja lapsi koittaa
likkua kuten tama elain. (kastemato, kdarme, janis, kenguru, karhu, lintu, tipu,

gepardi, hevonen, sammakko jne.)

5.6 Kehon rytmit / apina matkii gorillaa
Pyyda lapsia matkimaan liikkeitasi. Sina olet gorilla ja apinat matkivat kaikkea,
mita sina teet. Voit hyodyntaa loruja tai keksia tarinan liikkeille. Liikkeet: taivuta

paatasi sivulta toiselle, heiluta kasia paan ylapuolella, ravista kasia 16tkdina
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alaspain, rummuta rintakehaasi kuin gorilla, 1apsyta lantioitasi, taivuta vartaloa
sivulta toiselle, nosta ja rentouta hartiat, tomista jalkoja, hypi vuorojaloin jne.

5.7 Tyynykolari
Kasaa suuria tyynyja, muotopatjoja, sakkituoleja ja paksuja takkeja nurkkaan.
Anna lasten sukeltaa ja hyppia, pyoria ja kaivautua pehmusteisiin. Voit myos

tehda térmaystyynyn laittamalla vaahtomuovipaloja pussilakanan sisaan.
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6 Visuaalinen aisti ja motoriikka

6.1 Taskulamppu- leikki

Toimii parhaiten pienryhmassa. Pyyda lapsia tuomaan taskulamppu kotoa. Ota
itsellesi iso, kirkasvaloinen taskulamppu. Aikuinen istuu lattialle ja lapset hanen
molemmin puolin riviin. Sammutetaan huoneen valot. Aikuinen sytyttaa ensin
taskulamppunsa ja osoittaa silla jonnekin seindan. Lapset yrittavat sitten
osoittaa omalla lampullaan samaan kohtaan. (aikuisen valokeila pysyy

paikallaan taman ajan) Sitten sammutetaan lamput ja aloitetaan uudestaan.

Vinkki! Seinalle voi myds piirtaa valolla kuvion ja sitten lapset yrittavat tehda sa-

man kuvion, kun aikuinen sammuttaa oman taskulamppunsa.

6.2 Tunnustelu-tuokio

Pieniin ampareihin tai laatikoihin laitetaan erilaista tunnusteltavaa ja halutes-
saan piilotetaan niihin jokin erilainen esine tai asia, jota tunnustelemalla etsi-
taan. Esimerkkeja: keitetty spagetti, jonka seassa lelukaarme tai pala paksua
narua, Taikahiekkaa, jonka seassa on marmorikuula, kuivia makaroneja tai
herneita, joiden sekaan voi halutessaan piilottaa pikkuauton. Tunnustelu voi
olla myds rakenteen tunnustelua ja viiden vertailua (siled, kova, pehmea, kar-
hea, karvainen, nihked) jolloin esineet voivat olla jalleen marmorikuula, stres-

sipallo, tennispallo, turkispala, karheaa hiekkapaperia, kumiankka jne.
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Vinkki! Lasten kanssa voi myos askarrella tunnusteluseinan levyn paalle naulaa-
malla, liimaamalla tai nastoilla ilmoitustaulupohjaan erilaisia materiaaleja, kuin tilk-
kutakkiin. Aseta tunnustelutaulu lasten korkeudelle paikkaan, jossa lapset voivat

joutua odottelemaan ennen ruokailua tai lepohetkea.

6.3 Jauhojen siiviléiminen
Levita askarteluliina isolle pdydalle tai lattialle ja anna lapselle pussi jauhoja,
kauha ja siivila. Siivil6ita voi olla yhdella kahvalla tai kahdella kahvalla riippuen
lapsen motorisista taidoista. Anna lapsen siivildida kulhoon.

6.4 Pujottaminen
Pujottelusta voi tehda myds aistikokemuksen. Pujotella voi liukkaita helmia,
isoja puuhelmia, erilaisia naruja ja kuminauhoja, kuivia makaroneja ja

putkipastaa voi pujotella naruun, kengannauhoja kenkiin, nappeja, lankarullia,

kulkusia ja murorenkaita vain mielikuvitus on rajana.
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7 Rentouttavat ja palkitsevat toiminnat

7.1 Aisti-boxi
Lapsen henkilokohtainen tai pienryhman oma (jos pienryhman, huolehdi
valineiden vaihtamisesta ja pesusta jokaisen kayttokerran jalkeen) Boxi voi olla
muovinen kannellinen sailytyslaatikko, joka on helppo puhdistaa. Laatikon
ulkopuolelle voi laittaa kuvan aisteista tai valineista kontaktimuovilla, jotta lapsi

tietaa sen sisaltavan aistivalineita.

Jos boxi on lapsen henkildkohtainen, tutustu ensin mista lapsi pitaa ja millaisia
aistimuksia lapsi hakee ja pyri l6ytamaan niihin vastaavia valineita. Jos lapsi
nuuhkii, laita boxiin tuoksupurkkeja, jos lapsi tunnustelee, laita esim. turkista,
marmorikuulia, hiekkapaperia, hierontapalloja tai kasineita, lankarulla,
leikkilimaa, hoyhen tms. Jos lapsi hakee kuuloaistimuksia, laita rytmimuna,
triangeli, kapulat, soittorasia tms. Jos lapsi hakee nakoaistimuksia, laita

lumisadepallo, taskulamppu, valo/varia vaihtava lelu.

Huom! jos lapsi hakee aistimuksia suullaan, ole tarkkana, mita boxiin laitat ja valvo
sen kayttdéa. Jos lapsi hakee tuntemuksia suulla, on esineiden oltava riittdvan
isoja, turvallisia ja vesipestavia. Boxi voi sisaltda myos rusinoita tai purkkaa. Pien-
ryhmassa lasten kanssa voi vaikka koota jokaiselle lapselle oman boxin, kun hank-
kii valineita, joista lapsi voi valita itselleen mieluisat valineet (esim.5kpl) Lasten
kanssa voi myds askarrella erilaisia aistivalineitd helmista, kepeista, purkeista,

mausteista, hoyhenista, riisista, kankaista. Vain mielikuvitus on rajana!
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Vinkki! Isommille lapsille tarkoitettuja puruleluja ja purukoruja myydaan osoitteessa
funsense.fi (myds muita aistivalineita)
Aarteen kerailijalapsi voi kerata kananmunakennoon kapyja, kivia, helmia, nap-

peja, pullonkorkkeja jne. Esineiden jarjestely voi olla lapsesta mielekasta puuhaa.

7.2Rentouttava aistituokio

Taustalle rentouttavaa tai rauhallista musiikkia ja lapset makoilevat lattialla tai
patjoilla. Valittavana on 4 erilaista kosketustyylia: 1.sively/silitys 2. painelu
kammenella 3. rummuttaminen sormenpailla 4. kosketus valineella esim.
hierontapallo, pikkuauto, huiska (tee naista vaihtoehdoista kuvakortit).

Tama toimii parhaiten pienryhmassa, jolloin odotusaika lapsella ei ole liian
pitka. Voi hyodyntaa myos lepohetkella. Lapsi saa valita korteista
AANETTOMASTI nayttamalla, milla tyylilla han haluaa rentoutuksen. Tamén
jalkeen aikuinen ryhtyy tekemaan valittua rentoutustyylia. (sovi tarvittaessa

aika tai kayta ajastinta ennakointiin)

™
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7.3 Aisti-maja
Aistimaja voi olla yhteinen projekti tai aikuisten toteuttama tila, jossa on jaetut
kayttovuorot pienryhmille. Majassa yksi lapsi kerrallaan.
Majan voi rakentaa, kuten tavallisen majan esim. poydan alle tai harjanvarsista
ja kankaista rakennettu teltta / tiipii tai sermeista ja kankaista rakennettu maja.
Maja kannattaa sijoittaa sellaiseen paikkaan, etta se on aikuisten silmien alla

useimmiten (jos joku on majassa, hanta ei saa hairita)

Majaan voi asettaa kattoon tunnelmavalot paristoilla tai pistokkeella, jos
pistokepaikka lahella, lattialle pehmeita lattiatyynyja tai patjaa, viltti tai
painopeitto, radio tai kuulokkeet saa aikuiselta pyydettaessa, etta voi kuunnella
rentouttavaa musiikkia, majassa on kangaspussi, jossa on rauhalliseen
oleiluun sopivaa tunnusteltavaa, kuten stressipalloja, muovailuvahaa,

tuoksupusseja tai purkkeja, lumisadepallo, hdyhen tai huiska jne.

Vinkki! Ajastinta voi kayttaa vuorotteluun ja askarrella kyltin "taalla rentoudu-

taan, ala hairitse ja toisella puolella vapaa”.
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8 Ainet ja kuuloaisti

8.1 Tunnista aanet
Lapsille tuttuja aania voi tehda erilaisilla soittimilla esimerkiksi sermin takaa,
jolloin lapset eivat née, mika soitin 8anen tuottaa. Lapset arvailevat soittimia.
Samalla tavalla tuttuja aania voi nauhoittaa puhelimeen ja yhdessa kuunnella
ja pohtia, mita aanet ovat. esimerkiksi auto, halytysajoneuvo, linnun laulu,

vatkain, pesukone, lapsen itku, eldinten aanet, porakone, kilikello jne.

8.2 Ainet rentoutuksessa
Tata voi kayttda ennen paivalepoa tai niille lapsille, jotka eivat mene
paivalevolle. Kuunnellaan rentouttavia aania tabletilta, kuten eri vuodenaikojen
metsakavely (mieli sivuilta), rentoutusmusiikkia, veden solinaa, meren
kuohuntaa, rauhoittavaa musiikkia jne. Joillakin lapsilla musiikin kuunteleminen

kuulokkeilla toimii erityisen hyvin rentoutumiseen.

8.3 Hiljaisuuden kuuntelu
Tama toimii parhaiten pienryhmassa tai yksittaisen lapsen kanssa. Pyritaan
olemaan mahdollisimman hiljaa ja kuuntelemaan, mita aania hiljaisuudessa
kuuluu. Esimerkiksi ilmastointi, toisesta tilasta kantautuvat askeleet tai puhe,

ulkoa kuuluvat aanet, hengitys tai kellon tikitys. Jutellaan kuuntelun jalkeen,

mita aania kuului.

8.4 Musiikki ja tunnetilat
Kuunnellaan erilaisia musiikkityyleja. Klassista musiikkia, rock musiikkia,
iskelmaa, pop musiikkia, jazz-musiikkia jne. Lapset saavat ikatason mukaan
musiikkipatkan jalkeen kertoa millaista perustunnetta kyseinen musiikki voisi

kuvastaa. (ilo, suru, viha, pelko)



9 Linkkeja ja vinkkeja

Kiristavatko vaatteet vai pelottaako keinussa? — saatat olla aistiyliherkka
https://yle.fi/luutiset/3-7087634

Kuvitettua materiaalia esim. tunteisiin ja rauhoittumiseen
https://viitotturakkaus.fi/

Vinke blogi
https://vinke.fi/blogi
https://vinke.fi/lapsen-tuntoyliherkkyys

Vauhtihirmun elamaa blogi
https://blogit.terve.fi/vauhtihirmunelamaa/aistinsaately/

Satuhieronta

http://hyvinvoivaperhe.fi/category/perheille/satuhieronta/#

"Hoyhenhengitys ja kiukkukaveri’-konkreettisia valineita

http://hyvinvoivaperhe.fi/category/muuta-metkaa/tunteiden-tueksi/#

Sensoripullojen ja laavalamppujen askarteluohjeet

https://needlesandroses.blogspot.com/2020/05/ohje-4x-hauska-sensoripullo.html

R
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https://yle.fi/uutiset/3-7087634
https://viitotturakkaus.fi/
https://vinke.fi/blogi
https://vinke.fi/lapsen-tuntoyliherkkyys
https://blogit.terve.fi/vauhtihirmunelamaa/aistinsaately/
http://hyvinvoivaperhe.fi/category/perheille/satuhieronta/
http://hyvinvoivaperhe.fi/category/muuta-metkaa/tunteiden-tueksi/
https://needlesandroses.blogspot.com/2020/05/ohje-4x-hauska-sensoripullo.html
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Sateenkaaririisin ohje
https://needlesandroses.blogspot.com/2019/04/monipuolinen-sateenkaaririisi-ohje-

ja.html

Pieni ilotulitus lasipurkissa ohje

https://leikkileikkina.com/pieni-ilotulitus-lasipurkissa/

Hattarataikinan ohje

https://leikkileikkina.com/hattarataikina/

Tarvitset:

e 1dl hoitoainetta
e n. 2dl perunajauhoja
Ainesosien suhde on 1:2, eli voit muutella reseptin kokoa tarpeen mukaan. Laita ensin kulhoon

hoitoaine ja lisaa 1,5dl perunajauhoa. Sekoita ja lisda perunajauhoa tarpeen mukaan aina kah-
teen desiin asti. Hattarataikina on juuri sopivaa, kun se ei tartu kasiin muttei myéskaan murustu.

Voit varjata taikinan vaikkapa elintarvikevareilla tai luonnosta 16ytyvilla aineilla. Vari kannattaa
lisata ensin hoitoaineen sekaan, mutta jos unohdat (niin kuin me), voi elintarviketipat vaivata
taikinaan myds jalkeenpain. Kerran aikaisemmin varjasin tdman saman taikinan kurkumalla!

Saippuavaahdolla maalaaminen
https://leikkileikkina.com/saippuavaahdolla-maalaus/



https://needlesandroses.blogspot.com/2019/04/monipuolinen-sateenkaaririisi-ohje-ja.html
https://needlesandroses.blogspot.com/2019/04/monipuolinen-sateenkaaririisi-ohje-ja.html
https://leikkileikkina.com/pieni-ilotulitus-lasipurkissa/
https://leikkileikkina.com/hattarataikina/
https://leikkileikkina.com/saippuavaahdolla-maalaus/

Antoisia aistihetkia!
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(liite 2.) Herkkyyden muotoja:

o fyysinen, matala arsykekynnys (herkkyys vaatteiden materiaaleille, sau-
moille, pesumerkeille), huomaa myo0s vahaiset aanet ja hajut

e tavallista suurempi kipuherkkyys, kovat aanet hairitsevat

e eiviihdy vakijoukossa, haluaa sydda ruoka-aineet erikseen, ei pida maus-

teisesta ruoasta

e elaytyy voimakkaasti toisten tunnetiloihin, ymmartaa elaimia, vauvoja, kas-

veja

e tekee kiinnostavia tulkintoja toisista ihmisista, eloisa ja monipuolinen uni-

maailma

o itkee helposti, elaytyy muiden karsimykseen voimakkaasti

¢ huomaa pienet muutokset muiden vaatetuksessa ja ymparistdssa, sietaa

parhaiten pienia muutoksia

e pelkaa suuria muutoksia

e ei halua tulla yllatetyksi tai saikaytetyksi, eparoi uudessa ymparistdossa

e lampenee hitaasti uusille ihmisille, huomaa pienetkin muutoksetihmisissa,

varautuneisuus erilaisuutta kohdatessa

e ei halua joutua huomion keskipisteeksi, ei halua vastata vieraiden kysymyk-
siin. (Aron 2015, 57-58.)
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