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Kuluttajien ruokahavikkia aiheuttavat tekijat/syyt
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Ehdotukset toimenpiteista jatkossa
Tarkastelunakdkulma on kotitalouksissa
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Maaritelma

Ruokahavikki = Alun perin sydtavaksi tarkoitet
(ts. syomakelpoinen) ruoka, jota ei hyddynneta
ihmisravintona, rehuna tai muuna arvojakeena.
(Kansallinen maaritelma)
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A. RUOKAHAVIKKI
El SISALLA PELTOON JAAVAA SATOA

Taustaa

Alkutuotanto
11%

Kotitaloudet
33%

Elintarviketeollisuus
23%

Kehittyneissa maissa suurin osa ruokahavikista syntyy
kotitalouksissa (mm. Parfitt ym. 2010, Monier ym.
2011, Beretta ym. 2013, Silvennoinen ym. 2014).

Pelkastaan Suomen kotitalouksissa syomakelpoista
ruokaa heitetaan vuosittain roskiin 107-137 miljoonaa

kiloa, mika vastaa noin 31-33 % kaikesta ruokaketjun o B RUOKAHAVIKKI
ruokahavikista (Riipi ym. 2021).

Ravitsemispalvelut
17%

Alkutuotanto
16%

Kotitaloudet
31%

Elintarviketeollisuus
22%

Ravitsemispalvelut
16 %
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Ateriat (4 %)

Liha, kananmuna (8 %)

Vihannekset,
juurekset, peruna (23
%)

Muu (8 %)

Viljatuotteet (12 %)

Hedelmat, marjat (17
%)

Maito, maitotuotteet (12
%)

Kahvi, tee,
kaakao(15 %)
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Kuluttajakayttaytyminen ja ruokaha

- Kuluttajien ruokahavikkiin vaikuttavia tekijoita ja siihen

liittyvaa kayttaytymista on tutkittu runsaasti (mm. van der
et al. 2020, Russel et al. 2017, Aschemann-Witzel et al. 2015, Hebrok & B
2017, Stancu et al. 2016, Vissechers et al. 2016, Graham-Rowe et al. 2015,

Stefan et al. 2013, Evans 2012, Evans 2011), mutta aihetta

kokonaisvaltaisesti kasitteleva tutkimus on vahaista (Principato
et al. 2021 ja Roodhuyzen et al. 2017)

- Suunnitellun kayttaytymisen teoria (Theory of
planned behaviour) (Ajzen 1991)

- Sovellettu monissa ruokahavikkia ja kuluttajakayttaytymista
koskevissa tutkimuksissa
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Roodhuyzen et al. 2017.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (32-bit)
Tiedosto Muokkaa Nayta Allekirjoita Ikkuna Ohje
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Tyckalut Roodhuyzen et al. ... x

A OO

150%

-

g e

- Retail factors

- Economic factors
- Sociocultural factors

Societal factors

- Regulatory factors

- Technological factors

- Climatological factors

- Attitudes and preferences

Personal factors
- Demographic factors - Skills and competences
- Socioeconomic factors - Life experiences
- Knowledge and awareness - Lifestyle and time availability

‘IIIII’

Product factors

- Food properties

- Package properties

T

¥

Behavioural factors
Planning and org l Shopping practices: Storing practices: Preparation and serving Consumption pracltices:
4 practices: practices:
Poor planning of shopping and Buying more or other foods Storing foodfor too long or Preparing or serving too much Rejecting prepared/ served
meal preparation than needed in the period under suboptimal conditions or not in line with preferences; Jood, not re-using leftovers,
before they expire generating unnecessary misunderstanding of date labels
preparationwaste or overly relying on them

> Purchasing >> Storage > ;
Preparation and C i
serving onsumption
Planning >
Waste Waste Waste
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@ Household wasteful behaviour framework.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (32-bit)
Tiedosto Muokkaa MNayta Allekirjoita Ikkuna Ohje

Aloitus  Tydkalut Household wasteful...
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= Social norms

- 7
FW Knowledge . P ——

Psychological Factors Norms Situational Factors Demographics and SES factors
= Attitudes
- Perceived behavioural - Age
control + Level of education

«  Level of Urbanization

«  Perception of the amount of litter + Houschold composition

- FWinvolvement «  Gender
= Habits, emotions + Income
HOUSEHOLD FOOD WASTE JOURNEY
Planning In-store Pre-consumption Consumption Disposition
STORAGE
i PR Sub-optimal storage
?o‘;;rpsovmonmg . Lack of freezing food
g Misinterpretation of
Impulsive purchases expiration dates
Lack of Planning Presence of children Food Bestiness GiaF
Lack of fridge Marketing strategies Food safety fear
checking (BOGOF Lack of sens
Lack of a Shopping promotions) Kills i ;
list Visual merchandise s Do 1o eat leftovers + Do not separate
Lack of meal strategies Lack ofa proper kitchen waste
planning Too large package COOKING storage of leftovers
Lack of size Food preferences
communication Lack of shopping in qu-oplimal culinary
among household different shopping skﬂ]sr .
members facilities and local Cooking or serving
markets too much food
Inability to cook
leftovers into new
meals
Rely on ready-made,
convenience food
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RUOAN HANKINTA- JA KULUTUSKETJU
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Fyysinen ja sosiaalinen Yhteiskunnalliset tekijat

Yksilolliset tekijat toimintaymparisto & vaikuttimet




RUOAN HANKINTA- JA KULUTUSKETJU

-y MARKET.

— e

Ostosten tekeminen

Ei suunnitella _

aterioita tai ostoksia - Ostetaan ruokia, joita ei
Ei tarkisteta tarvita/kayteta
ruokakaappien - Lasten mukanaolo ostoksilla

sisaltoja - Liian suuret pakkauskoot
Kommunikoinnin

puute perheen-
jasenten kesken

Ostetaan liikaa ruokaa

Paivaysmerkintdjen virheellinen tulkinta

—

Ruoan varastointi

Ruokaa sailytetdan liian

pitkaan

Ruokaa sailytetdan ei-opti-

maalisissa lampotiloissa

Aistinvaraisen arvioinnin

puute

Liiallinen turvallisuus-

hakuisuus

Pakastinta ei osata hyodyntaa

—

1 o
OA..

Ruoan valmistus Ruoan tarjoilu ja

syOminen
- Heikot ruoanvalmistustaidot - Tarjoillaan liikaa
- Valmistetaan liikaa ruokaa ruokaa
- Valmistetaan ruokaa, mika - Fiosata/haluta
ei miellyta kaikkia hyddyntaa
- Valmistetaan perheenjasenille tihteita
eri ruoat - Lautastahteita
- Valmistusvaiheessa tuotetaan syntyy

tarpeetonta havikkia

- Eiosata hyodyntaa téhteita
- Eisyoda ruokaa, joka pitaisi
syoda ensin



KEINOT KULUTTAJIEN
RUOKAHAVIKIN VAHENTAMISEKSI
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INTERVENTIOT/KEINOT

* Interventiot voidaan jakaa (Hebrok & Broks et al. 2017,
Reynolds et al. 2019)

v' Informaatiointerventioihin

v' Pakkaus- ja sailytysratkaisuinterventioihin
v’ Jarjestelmaan & kaytantoihin liittyvat interventiot

v" Teknologisiin ratkaisuihin perustuviin
innovaatioihin

« Systemaattisen arvioinnin puute

« Reynoldsin et al. (2019) tekeman selvityksen mukaan
suurimmalla osalla tamanhetkisista kuluttajiin
kohdistuvista interventioista voidaan saavuttaa vain 5-20
%:n vahenema ruokahavikissa
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TOIMENPITEET JATKOSSA
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@ Consumer food waste related lifestyle segments_2021.pdf - Adobe Acrobat Reader DC (32-bit) = X
Tiedosto Muokkaa Nayta Allekirjoita Ikkuna Ohje

Aloitus  Tyokalut Consumer food wa... %
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] . Lahde: Aschemann-Witzel et al. 2021 Q
More information Activate as
Appeal to , and communicate multiplier in
frugality / food waste social

interaction ﬁ

Use technology
for positive
buying

v “Established”
LoWer Some involvement with food — culinary
> " prices interest, lower importance of price, <

Food involvement

little convenience food, higher

Communicate education, income or age, Scandinavian

/ savings

“Convenience- and price
oriented low income”

Low involvement with food, price
oriented, use convenience food,
lower income groups

Appeal to
culinary interest

Change choice
environment

Alternative retail for
suboptimal food Price orientation

210 x 280 mm <
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KULUTTAJARYHMA INTERVENTIOT

VEULT N ETNETCO N TN I T ETe] Valinta-arkkitehtuuri

W IEVTIT O G EV G ERNERG T EHTES LT Hinnan alennukset, saastavaisyydesta viestiminen,
P ELELELELCETN ] vaihtoehtoiset kauppaketjut (ei-optimaalinen ruoka)

Suunnitteleva nuukailija kokki

Informaatio-ohjaus, hinnan alennukset, vetoaminen
saastavaisyyteen

Nuori ruokafiilistelija

Informaatio-ohjaus, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
teknologian hyddyntaminen, alhaisemmat hinnat

Vakavarainen kulinaristi

Vetoaminen kulinaristisiin intresseihi in ,
Lahde: Aschemann-Witzel et al. 2021 (vapaasti suomenne




Kuluttajien rutiineihin vaikuttaminen j
hallintataitojen kehittaminen

* Monitahoiset interventiot tulisi kytkea arjen toistu
kaytantoihin

* Ruokaan liittyvat kuluttajien muut tavoitteet, kuten terveellis
turvallisen ruoan valmistaminen tai ruoan valmistaminen
nopeasti, tulisi huomioida

« Kuluttajien ruoanlaitto- ja arjenhallintataitoja tulisi kehittaa uusin
innovatiivisin keinoin huomioimalla erilaiset kuluttajaryhmat

* Interventiot tulisi kohdentaa seka kuluttajien tiedostamattomiin
etta tietoisiin toimintoihin

21.1.2022 17



Sosiaalisten vaikutteiden vahvistami

 Sosiaalisten vaikutteiden vahvistaminen erilaisissa
kuluttajaryhmissa

« Sosiaalisilla normeilla voidaan vaikuttaa mieltymyksiin ja

kayttaytymiseen, jotka edustavat yhteista ja hyvaksyttya

kayttaytymista tietyssa tilanteessa. (Cialdini et al. 1990)

 Sosiaalisia normeja voidaankin hyddyntaa erityisesti niiden

kuluttajien kohdalla, joilla on alhainen motivaatio ruokahavikin

suhteen (National Academies of Sciences, Engineering, and
Medicine 2020)
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Johtopaatokset

« Kuluttajien havikin syntyyn vaikuttaa monenlaiset kompleksise

—> Ei olemassa yhta, kaikille kuluttajille sopivaa havikin
vahentamismenetelmaa/-keinoa

Jatkossa:
« Kuluttajien segmentointi > kohdennettuja interventioita

* Huomio kiinnitettava arjen rutiineihin — miten voidaan vaikuttaa

erilaisten kotitalouksien kohdalla

Eri tyyppisten ja uusien interventioiden kokeilua (esim. sosiaalinen vertailu, tuuppaus,
palaute, kuluttajien sitouttaminen)

« Tutkimustietoa toimenpiteiden vaikuttavuudesta kuluttajatasolla
« Ketjuyhteistyo
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Etusivu Tavoitteet ja Keihaankarjet ruokahavikin
vaikuttavuus vahentamiseen

/

Keinot ja hankkeet ILMOITA KOKEILU /
ketjuvaiheittain HANKE TIEKARTALLE

SUOMEN KANSALLINEN
RUOKAHAVIKKITIEKARTTA

Ruokahavikkitiekartta-sivusto esittelee meneillaan
olevia ja alkavia ruokahavikkia vahentavia
toimenpiteita ja hankkeita.

TUTUSTU TARKEMMIN

TAVOITE

Suomi on sitoutunut
puolittamaan ruokahavikin
2030 mennessa

KETJUYHTEISTYOLLA TAVOITTEESEEN

ALKUTUOTANTO TEOLLISUUS KAUPPA RAVITSEMIS- KOTI-
PALVELUT TALOUDET



https://juku 10024/548050

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 85/2021 LlsatletOJa.

R -~ e e
Esteet ja ajurit kuluttajien inkeri.riipi@Iuke.f
ruokahavikin vahentamisessa

Kirjallisuusselvitys

Inkeri Riipi, Marika Poutiainen ja Miia Kuisma
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Kiitos!




