Etela-Pohjanmaan ruokasektorin ilmastotiekarttatyon
webinaari 4 ja loppuseminaari: 21.1.2022

Onko meilla vertailukelpoista hiilijalanjalkitietoa ruoista ja
oikeweriruoka-aineita edes vertailla? Mihin kuluttajan tuli
Wonittaa huomiotailmasiokestavan ruoan valinnassa?

Juha-Matti Kataj prikoistutkija, asiakaspaallikko, Luke
juha-matti.katajajuuri@luUké¥in@JuhaMatKatajaju LCAFoodPr@
#hiilijalanjalki #vastuullisuus #kesg

#ymparistojalanjalki #LCAFoodPrint®
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Huom konteksti: Mita vastuullisuus on suomal. ruokaketjussa

_. Toiminta yrityksen ja tuotteen aiheuttamien
ymparistovaikutusten vahentamiseksi

Tuoteturvallisuus _. Toiminta tuoteturvallisuuden seka raaka-aineiden
jaljitettavyyden edistdmiseksi

. Ravitsemuksellisten asioiden huomioiminen tuotekehityksessa
seka ravitsemustiedon informoiminen kuluttajille

_.Suomalaisen lihaketjun toimijoiden vastuullinen toiminta
tyosuhteissa seka tyohyvinvoinnin kehittamisessa

> Tuotantoelainten terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen

. Yritysten vuorovaikutus vaikutus alueensa toimijoiden kanssa seka
tavoite edistaa paikallista hyvinvointia

_Yritysten kokonaisvaltainen vastuullisuus seké omasta
yritystoiminnastaan ettd oman toiminnan vaikutuksesta Q
sidosryhmien toimintaan Luke
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Huom konteksti: Mita vastuullisuus on suomal. ruokaketjussa

kehityksessa
iminta
olehtiminen

iden kanssa seka

avolte edistaa paikallisia hyvinvointia
_Yritysten kokonaisvaltainen vastuullisuus seké omasta

. . . . . . a
Useiden tutkimusten ja haastattelujen perusteella kokonaisvaltaisessa Luke
ymparistovastuullisuudessa eniten kehitettavaa ja parannettaa



Todellisen yksityisen kulutuksen ymparistovaikutusten jakaumat tarveryhmittain — nyt
ruoan suhteellinen osuus kasvanee koko ajan....muiden sektoreiden suhteellisesti
nopeampi (mitattu) kehittyminen
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Yritysten kannalta: kasitys ymparistoasioiden
hallinnasta ja yritysvastuusta muuttunut

Vanha:

OMAN TUOTANNON YMPARISTOASIOIDEN

HALLINTAAN TYYTYMINEN El ENAA TATA PAIVAA!
> KOKO KETJU!l! Luke
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Elinkaari- ja ketjuajattelu ruoan tuotannon ja kulutuksen

vastuullisuudessa, esim. jalanjalkien ja niiden pienentamisessa
HW_'T'_ mittari: : - toiminnan ja ketjun kehittaminen,
— Tavoitteellinen, mitattava, ohjaaminen ja johtaminen, optimoj .
. : Jatehuolto
mahdollisuus parantaagg. - tietoa vastuullisten tuotevalintojen. '
— Olennainen, avoin viestinnén pohjaksi
lapinakyva

3/ Pakkaus-
teollisuusketju £
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Julkinen hiilijalanjalkikeskustelu ja ymmarrys raiteiltaan
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18:01 TIEDE
Fyysikot loysivat aivan uuden
hybridihiukkasen, joka auttaa parhaassa
tapauksessa luomaan pienempés,
nopeampaa ja energiatehokkaampaa
elektroniikkaa
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Tietoa. Kirjoittaja kaipaa lisd4 ja vertailukelpoista tietoa elintarvikkeiden hiilijalanjaljests
KUVA: TIINA SOMERPURO

KAUPALLINEN YHTEISTYO SYMANTEC TEwi

Vertailukelpoinen tieto ruoan hiilijalanjaljista tukisi taloudellisia



Naudanlihantuotannon KHK- paastoja voidaan pienentaa - esimerkki
Luke/Pulkkinen ym. Footprintbeef — hanke: maitorotuinen sonni; liharotuisen paastot
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KHK paastot kg CO2-ekv/ruhokilo

Merkittévirhrhét ruoan iiImastovaikutukseen |

m Elainsuojien energia

M Lannan varastointi

™ Ruuansulatuksen
metaani

m Karkearehun viljely

M Vakirehun viljely

vaikuttavat tekijat ovat alkut. biologiset

prosessit!

Huom. Maaperan hiilivarastojen muutoksia

<19i otettu arviointiin mukaan

paljon suuremmat
Esimerkiksi nailla toimenpiteilla:
* Hyva elainaines
» Pellon peruskunto — tuotanto
hyvilla pelloilla

« Tasapainoinen lannoitus (N,
K, P...)

 Hyva karkearehun D-arvo

Naissa tapauksissa tuotannon
jarkeva tehostaminen pienentaa
tuotekohtaista paastoa

Published, Hietala et iluk%
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Otetaan esimerkki. Kg CO2-ekv/naudanliharuho-kg ,
ajatuksena vertailla lypsylehman khk-paastoja
Tanskassa, Suomessa ja Saksassa.
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Otetaan esimerkki. Kg CO2-ekv/naudanliharuho-kg ,

ajatuksena vertailla lypsylehman khk-paastoja
Tanska§§a, Suomessa ja Saksassa.
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Eri tutkimusten vertailu todella haastavaa, tutkimuksia ei voi suoraan vertailla,

suhteuttaa toisiinsa, esim. lypsylehmén lihan kasvihuonekaasupéaastot ilman
hiilivarastojen ja maankayton muutoksista aiheutuvia paastoja — metodologiaa pyrittiin

harmonis®maan, Kysyimme lisatietoja Kv tutkimusien tekijoilta menetelmien
harm§n|@@|n1lsek3| (ei saatu valmista...) = Lannan varastointi
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. ... Suomi Tanska Saksa
Erojen syita: Luke, KUNI-hanke

» Viljelyn tehokkuus
« Saksalaisen lypsylehméan ruuansulatuksen paastoét jaivat huomattavasti alemmaksi
— Mahdollisesti my0s poikkeava metaanipaastojen laskentatapa
| Tanskalainen ja saksalainen saavat noin puolet karkear@nuimggégg@issiséiIérlrjg!;h <



I\/Ia|torotU|sen sonmn lihan kasvmuonekaasupaastot IIman turvemaita, mutta
vertailukelpoisuudesta

X 25 1 ko
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/ \ / ® Hiilivaraston muutos
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m Maankayton muutos

® Lannan varastointi

® Ruuansulatuksen CH4

m Lypsylehman tiineys

Suomi, 19 kk Tanska, 9 kk Saksa. 18 kk ® Rehutuotanto

*1 Virhepalkki kuvaa osaa hiilivaraston muutoksista aiheutuvien paastsjen eri arviointitavoista johtuvaa epavarmuutta, IPCC:n suoran

maaperapadston typpioksiduulipdastokertoimien ja ruoansulatuksen metaanikertoimen epavarmuutta.

*2 \/irhepalkit kuvaavat osaa maankayton ja hiilivaraston muutoksista aiheutuvien paastsjen eri arviointitavoista johtuvaa epdvarmuutta ja

Luke, KUNI-hanke

ruoansulatuksen metaanikertoimen epdavarmuutta.

1. Kasvatusaika (pienempi ka-syonti, pienemmat ruoansulatuksen paastot)
2. Viljelyn tehokkuus

3. Marehdinnan paastot pitaisi olla laskettu samalla tavalla, silti ero Saksa/Suomi merkittava. |_pilKe
Epaselvad miksi 18.1.2018 © Luonnonvarakeskus



Huom. edellisten tutkimusten tulokset etsittiin, koska ko.maista
merkittavaa tuontia, ja niista saatiin laajoja hyvin
dokumentoituja ja raportoituja tieteellisia tutkimuksia ja viela
(tutuilta) tutkijoilta raporitien lisaksi paljon taydentavaa
lisatietoja.

Ja edellisia tuloksia oli jo pyritty muuttaman vertailukelpoisiksi
tyossamme. Alkuperaiset erot viela suurempia...

Sama haaste useimpien laskentojen kanssa. Lisaksi iso
osa yrityskohtaisten laskentojen laskentaperiaatteista ei
julkisia, pitaisi dokumentoida melko yksityiskohtaisesti, &

jottavoitaisiin edes arvioida vertailukelpeoisutta Luke




Paivinlehti30.10.2019 | LuKijan mielipide

Naudanlihan hiilijalanjalked on tutkittu
Ssystemaattisesti

My6s lypsykarjarotuisen naudanlihan hiilijalanjalki on suuri.

Julkaistu: 30.10. 2:00 o o @ O Siséllysluettelo

HS 30.10.2019 Katajajuuri ja Hietala Paduutiset

KESKUSTELU naudanlihan hiilijalanjiljesta on vilkasta. Aila Vanhatalo ja
Jarmo Juga (HS Mielipide 19.10.) epaiilivat "yhden kestavyysindikaattorin®
ja ”suomalaista tuotantoa huonosti kuvaavien aineistojen” pohjalta
tehtyjen paatosten mielekkyyttad. Haluamme korjata joitakin julkisessa Kotimaa
keskustelussa esitettyja kasityksia.

Padkirjoitus

Kaupunki
Vanhatalon ja Jugan mukaan paastolaskennoissa kaytettavat vakiot ovat
perustuneet pieniin, tuotantoa kuvaamattomiin aineistoihin. | —
Luonnonvarakeskuksessa on tehty laaja tutkimus suomalaisen
naudanlihantuotannon eri ymparistojalanjaljista ja niiden —

vahentamiskeinoista. Hiilijalanjalkilaskenta on tieteen tekemista, ja tyo (
perustuu aina riittdville ja kuvaaville aineistoille ja menetelmille. i
Urheilu

Naudanlihan hiilijalanjiljen keskeisimmart tekijat ovat nautojen

rinansnlatnksen metaaninaistot seka neltavilielvn Kulttuuri
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Mielipide | Lukijan mielipide
Naudanlihan hiilijalanjalkien vertailu on haastavaa
tiedetta

Tahan mennessa Suomessa on tehty vain yksila

naudanlihatuotannon hiilijalanjaljista ja sen vah
HS 10.6.2020 Katajajuuri ja Hietala

Julkaistu: 10.6. 2:00

INA TOPPARI otti mielipidekirjoituksessaan (HS 3.6.) ka
lihankulutuksen vihentdmisen merkitykseen ilmastotekona. Han
kirjoitti myds suomalaisen lihantuotannon eduista.

On hyvi, ettd Suomen suhteellista etua antibioottien ki
liittyen tuodaan esiin. On kuitenkin ongelmallista esitti
julkisessa keskustelussa yksittdisten elintarvikkeiden
hiilijalanjalkilukuja ja -vertailuja ilman tutkittua vertail
pohjatietoa.

LUVUT voivat johtaa pahasti harhaan. Topparin esittims
suomalaisen naudanlihantuotannon hiilijalanjalkiluvut

pienet, eikd niitd voi pitda yleisind suomalaisen naudan
hiilijalanjalkilukuina.

Tdhin mennessd Suomessa on tehty vain yksi laaja tut
suomalaisen naudanlihantuotannon hiilijalanjaljista ja s

il AamtAmaiclraimaicta Trrammanaraeralraclaalrcam fatarnittasmaa fratlrimaaae




Kuvitteellinen esimerkki raakamaidon
hiilijalanjaljesta, esimerkkina maaperahiilen . .
. urmien hiilensidonnassa

olennaisuus selvaa potentiaalia
1,6 - mmaaperan hilensidontay « Milloin, missd olosuhteissa,
m maaperin pastot A‘\ maaperaan pysyvan hiilen
B4 e —— sidonta realisoituu
1,2 asi kivennaismailla?
s « Osalta kivennaispelloista
N . = metaari \ saattaa edglleep vapautua
8 2 \ « Turvepeltojen hiilen
o= %% vapautuminen, maara jne.
X 0 g, \ « Miten, mitkd kaikki tulisi
- \ tuoda osaksi tuotekohtaista
’ laskentaa
01 1 | ~l¢ * Onko lopulta maidon
0,2 paastot alle vai yli yhden ja
04 kuinka paljon?

. Heijastuu kaikkinLi1Ke
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Merkittavimmat ruoan ilmastovaikutukseen vaikuttavat tekijat - biologiset prosessit! Ratkaistavia
asioita laskennassa - suuruusluokkiin merkitysta. Vastaavasti muille ymparistojalanjaljille. Mm:

Hiilen vapautuminen (/sitoutuminen) maaperasta, kivennais- ja turvemaat, ei mukana laskennoissa
viela....huom. ed. kuvani, puolet sektorin paastdista turvemaiden hiilen vapautumista...

Lannoituksen/typpikierron aiheuttamat viljelymaiden typpioksiduulipadstét (esim. kv vs. Suomi-spesifit
paastoét...) kivenndismailla; ylipaataan eri IPCC/Tier-tasot 1-3

Turvemaiden typpioksiduulipaastot — turvemaiden luokittelun, resoluution ongelmat, todellisten turvemaiden
maara ketjun takana — luokittelun kehittaminen ja resoluution lisdaminen tyon alla

Systeemirajaukset, laajennukset esim. sivuvirtojen hyédyntamisen ja kreditteihin ulkopuolelle, allokoinnit
Viljelyyn liittyvat maankayton muutoksista aiheutuvat paastot (pitkalta aikavalilta tiedot..., eri mallit)
Marehtijéiden ruoansulatuksen metaanipaastot (tier 1....3 antavat ihan eri tuloksia)

Lannankasittelyn metaani- ja typpioksiduulipaastot (vanhat arviot/kertoimet todella huonoja, uudet
normilaskennan tiedot tulisi integroida, tydopoydalla)

Peltojen kalkituksen aiheuttamat maaperan hiilidioksidipaastot (kalkitustiedot saatava pidemmalta ajalta)
Lannoitteiden valmistuksen paastoét (alkupera, eri yritysten erot; keskimaarin vs tarkat lannoitetuotteet)

Tod. rehunkulutus ja rehuhaviot elaintuotannossa; satotasotieto, erit sailérehu, rehuntuotantomallit /
viljelykierrot...lannan integrointi

(ketjun ja) elintarvikkeiden jalostuksen energiankulutus ja todelliset materiaalivirtataseet/tuotantoreseptit
Elintarvikkeiden jalostuksen raaka-aineen kayton hyotysuhde

Kaypan kylmaketjut ja kylmakuljetukset, kylmaaineiden vapautumiset©pg&ﬁlﬁgnldgrgggskus Luke
Raaka-aine- ja ruokahavikki ruokaketjun kaikissa vaiheissa; ruoan valmistus ja kylmasailvtys...



Keinoja ruokaketjun hiili'ymparistojalanjaljen vahentamiseksi esim.
Ruokavalion muuttaminen (ravitsemus huomioiden), havikin vahentaminen

Hiilen sitominen maaperaan? (nurmissa/nurmikierrossa suurin potentiaali, kivennaismaat)
Turvemaiden kaytdon vahentaminen

Turvemaiden paastbjen vahentaminen, saatosalaojitus, esim. vedenpinnan nosto

Marehtijéiden ruokinnan parantaminen? Kaiken rehustuksen kehittdminen, rehuhydtysuhde,
sivuvirtojen hyodyntaminen, rehulisdaineet metaanipaastojen vahentamiseksi

Lannan varastointi ja hydodyntaminen — elain-kasvitila-yhteistyo

Lannan hyodyntaminen biokaasuna — ravinteet konsentroituna kuljetettavissa oikeisiin paikkoihin —
fossiilisen korvaaminen (ilman kreditointia...)

Lammon- ja sahkdntuotantolahteiden vaihtaminen, aurinko yms. voima

Hyva elain- ja kasviaines, jalostaminen, genetiikka

Satojen parantaminen, maaperan kasvukunto, tasapainoinen (tdydennys)lannoitus
Lammon talteenotto, ammoniakin ja polyn talteenotto jne.

Alus/keraajakasvien kayton lisaaminen

Sivuvirtojen hyédyntaminen, kierratyslannoitteet

Luonnonkalan, esim. silakan ja sarjen hyédyntaminen, luonnontuotteet
Uudet 5uoka aineet ja ruoan tuotantotavat, suljettu vesiviljely, sininen sellu-tehdas, verhkel_[yll
hydntéiset, uudet kasviproteiinituotteet, keinoliha jne jne. © Luonnonvarakeskus



Keinojar
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isiin paikkoihin —

Luonnonkalan,

Uu et ruoka aineet ja ruoan tuotantotavat, suljettu vesiviljely, sininen sellu-tehdas, vertlkzl_ullg
hydntéiset, uudet kasviproteiinituotteet, keinoliha jne jne. © Luonnonvarakeskus



laskentamenetelmat

ETUSIVU >UUTINEN > ELINTARVIKKEIDEN YMPARISTOJALANJALIILLE YHTENAISET LASKENTAMENETELMAT

Ajankohtaista
Uutiset
Artikkelit
Blogiartikkelit
#LukePodcast
Uutiskirjeet
Tapahtumat

Sidosryhmalehti
Leia

Tilaa Luken
tiedotteita

Asiantuntijat

Elintarvikkeiden ymparistojalanjalkilaskennoille kehitetaan
yhdenmukaistettua, tieteeseen perustuvaa ja kaytantoon
sovellettavaa mallia. Harmonisoitu elinkaariarviointilaskenta
mahdollistaa muun muassa eri tuotteiden ja tuoteryhmien nykyista
luotettavamman vertailun. Luonnonvarakeskuksen (Luke) vetama
hanke kokoaa yhteen laajasti elintarvikealan toimijoita koko
ruokaketjusta.

Elinkaariarviointia ja hiilijalanjdlkia kaytetdan elintarvike- ja ymparistdpoliittisessa
padtoksenteossa ja esimerkiksi julkisissa hankinnoissa. Yksi keskeisimpia syita
elintarvikkeiden ympdristéjalanjalkien maarittdmiseen on tunnistaa toimitusketjuista
paastdjen vahennyskohteita. Lisdksi elintarvikkeiden hiilijalanjalkiad kdytetaan yha
enemman myds kuluttajaviestinndssa ja ymparistovaittamien pohjana, osana
yritysten vastuullisuustyta. Hanke edistédé hallitusohjelmaan kirjattua
elinkaarimenetelmien kehittamisen tarvetta elintarvikesektorilla laajassa

Elintarvikkeiden ymparistojalanjaljille \/htena?sef

Lisatietoa

Juha-Matti Katajajuuri

Senior Customer Manager, erikoistutkij:
puh. 4358295326219
juha-matti.katajajuuri@luke.fi

Paarahoittaja:

@ Maa- ja metsatalousministerio



Taustaa, lyhyesti: Hallitusohjelmasta
limastoystavallista ruokapolitilkkaa, tietoa kuluttajille

- Laaditaan kansallinen ilmastoruoka-ohjelma, joka tahtaa kulutetun ruoan
ilmastojalanjaljen pienentamiseen...

- Kuluttajien mahdollisuutta saada tietoa palvelujen ja hyodykkeiden
ilmasto- ja ymparistovaikutuksista vahvistetaan

- Uudistetaan verotusta tukemaan kestavan kehityksen tavoitteita ja
kestavaa kuluttamista. Tavoitteena on, etta ilmasto- ja
ymparistovaikutukset nakyvat vahvemmin tuotteiden ja palveluiden
hinnassa...

- Kehitetaan elintarvikkeiden ja muiden kulutustuotteiden
elinkaaripaastojen arviointia... kulutusverotuksen suuntaamiseksi
ilmasto- ja ymparistovaikutukset huomioivaksi...

* Ruokaketjujen kehittaminen ympaéristéd vahemman
kuormittaviksi - ympéristékddenjalki oy

| LCAFoodPrint/Katajajuuri et al. 2021 ©Luonnonvarakeskus e



LCAFoodPrint-hankkeen tavoite ja tarkoitus

Elintarvikkeiden ja ruokajarjestelméan elinkaariarviointimetodologian kehittaminen ja harmonisointi
Miten PEF/PCR-laskentaohjeeta ja ISO 14067 ja 14040/4-standardeja tulisi kaytanndssa soveltaa
elintarvikkeille - eri elintarvikkeiden hiilijalanjalanjalkien vertailukelpoisuus

Hanke edistaa hallitusohjelman linjauksia liittyen tuotteiden elinkaarilaskennan kehittamiseen, jotta
jatkossa kestavaa kulutusta edistavia kriteereja ja ohjauskeinoja voidaan kehittda ja ottaa kayttdon,
hallitusohjelman mukaisesti.

Ty6n lopullisena suorana tarkoituksena, etté kaikki laskisivat, viestisivat ja hyodyntaisivat
mahdollisimman vertailukelpoisella tavalla tuotettua elintarvikkeiden
ymparistojalanjalkitietoa, erityisesti kun lukuarvoja tuodaan julkiseen keskusteluun,
vertailuihin, merkintdéihin, poliittisen paatoksenteon tueksi jne.

» Olennaista myds eri tuoteryhmien saaminen laskennaltaan vertailukelpoiseksi (vrt PCR
ongelma), vaikkakaan se ei tietenkaan viela tarkoita, etta sitten vertaillaan eri tuotteita suoraan
toisiinsa

« Kuluttajaviestinnasta linjaaminen ymparistéjalanjalkitiedon osalta yksi alatavoite

« Metodologiaa voi hyvin hyddyntaa esim. yritysten sisaisiin kayttotarkoituksiin (t&k etc.), naissa

kayttdtarkoituksissa monet metodit mahdollisia
jatkossa laskentaan, viestintaan ja esim. kestavan kulutuksen tarkasteluihin hiilijalanjaljen rinnalla

tuodaan muita keskeisia ymparistdvaikutuksia mittariksi
» Scope: luotettavasti laskettavissa Suomen viljelyolosuhteissa; myds suhteessa -

muissa maissa tapahtuvaan tuotantoon vestaildkelpoisesti
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Hyva syy saada muutakin kuin hiilijalanjalki mukaan —
esim. vesijalanjalki — ISO AWARE menetelmalla
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Ilmion taustalla ovat ennen kaikkea Suomen vakaat vesivarannot.
"Enda ei ole mitdaan syytad olla kayttamatta kotimaisia kasviksia",
iloitsee Kauppapuutarhaliiton Jyrki Jalkanen.
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Toteutus 4/2021-6/2024 kumppanit

27

Yara Suomi Apetit
Lantmannen Agro Oatly

Hankkija Leijona Catering
Satarehu Gaia Consulting
Potwell Biocode
HKqun Envitecpolis
Saarioinen LCA Consulting
Atria Kesko

Mellra S-ryhma/SOK
Olvi Heinon Tukku
Arla Suomi

Fazer MTK
Juustoportti ETL

Paulig PTY

Valio MaRa

Nestle Suomi
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SYKE
LUT-yliopisto
VTT
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MMM, paarahoittaja
Ohryssa lisaksi: YM,
WWF Suomi

Kauppapuutarhaliitto o5 sitten seuraavaksi rakenteilla

automaattiset laskentapalvelut ja
ekosysteemit, tieto brandikohtaisesti
kauppaan ja kuluttajalle saakk
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Ateriapalvelusektorin tarve ja ratkaisu: helppokayttoinen
luotettava ja alati paivittyva palvelu ja tydokalu — tyd alkanut 1/2022

Esimerkiksi suhteessa RISE-tietokantaan tai kaupallisin/ilmaislaskurehin nahden
ratkaisu pysyva, paivittyva ja luotettava!

tyokalussa mukana lopulta tuhansia tuotteita, raaka-aineita, valituotteita,
puolivalmisteita jne. (systeemi tunnistaa/operoi automaattisesti — esikyps. yms.)

eriyttaa mahdollisuuksien mukaan datan alkuperan (tuonti) mukaan
Maaperahiili mukaan mahdollisuuksien mukaan
Tutkimuksellinen suunnitelma valmis. Tyo julkaistaan tieteellisissa sarjoissa.

— Rahoitus myonnetty alustavasti MMM:sta Lukelle (joulukuu 2021), vuosittain,
VOAS-prosessi — lisarahoitus tarvitaan, alalta (ravintolat, muut, ateriasoftat...)

— Paatuotos toimiva ja paivitettavissa oleva tyokalu ravintoalan yrityksille.

Tietokantaa ei itsessaan julkaista — osallistuvien kanssa
erilis(kayttooikeus)sopimukset muusta hyodyntamisesta

Rakentamiseen PPP-malli, valtio (MMM, Luke) n. 80 %, vritykset 20 %, budijetti > 1




Mihin kuluttajan tulisi kiinnittaa huomiota

ilmastokestavan ruoan valinnassa?

Kasvikunnan tuotteiden suosiminen, kasvivoittoinen syominen, monipuolisesti

Punaisen lihan ja lihajalosteiden osittainen korvaaminen esimerkiksi valkoisella lihalla
ja kotimaisella luonnonkalalla

Hiljalleen uusia kasviproteiineja tilalle

— Tarve helpoille ja yksinkertaisille ja hyvanmakuisille resepteille
Tuodaan pahkinéita yms lisaa ruokavalioon, ja tietysti esim. lisaa taysjyvaviljatuotteita
Ateriapalvelut voivat kouluttaa — tuuppaus...

Havikin minimointi (ostetaan vahemman, suunnitellen)

Riisi, pasta, peruna.... — Kysymys; tai mita tomaattia kysymys? (kysy lisaa...)
Kysymyksia ja painetta tuottajille, onko tutkittu hiilijalanjalkea, paljonko on, miten
tutkittu, miten ketjussa vahennetty, paljonko pienentynyt viimeisen x vuoden aikana,
miten maaritatte, onko tiloilla hiiliviljelyn kaytantoja kaytéssa, mista raaka-aineet tai
rehun tuontiraaka-aineet tulevat, onko siella maankayton muutoksia....

Ei tehda asiasta lilan vaikeata, pienin kevyin perheelle sopivin muutoksi, askel Q
kerrallaan ja sopivaa positiivista painetta ketjuyn....enté auttaisiko kompensbitujere
tJTotteiden ostaminen...? huomnonvarEresius e



