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Esipuhe

Taman tydkalupakin lahtokohtana
ovat olleet sosiaalialan ammattilaisten
toiveet taloussosiaalitydssa helposti
hyddynnettavissa olevista tyokaluista
asiakkaiden kanssa, joilla on talous- ja
velkaongelmia. Sosiaalialan kaytannon
tyossa toimivat ammattilaiset ovat
my0s olleet mukana kehittamassa

ja kommentoimassa tydkalupakkiin
koottuja valineita. Tyokalupakki on
tuotettu TASOS-, TASKU- ja AIKUMETOD-
hankkeiden seka Takuusaation
yhteistyona.

Talous- ja velkaongelmat ovat harvoin
yhden paatoksen tai valinnan seurauksia.
Sen sijaan ne ovat usein pitkalla
aikavalilla kasaantuneiden ongelmien
seurausta ja niiden taustalla vaikuttavat
tekijat ovat moninaisia. Myds keinot
selvita ovat erilaisia. Tyokalupakin
tekovaiheessa on pyritty laajentamaan
ymmarrysta talous- ja velkaongelmista,
niiden synnysta ja taustoista soveltamalla
KAIMeR-teoriaa. Se on ruotsalaisten
sosiaalityon tutkijoiden Blomin ja Morénin

(2015) kehittama teoria sosiaalityon
vaikutusten selittamiseksi tavalla, joka
sisaltaa kontekstit, toimijat, interventiot,

mekanismit seka tulokset ja vaikutukset.

Teorialle keskeista ovat mekanismit,
joita ei voida suoraan havaita, ja joiden
aktivoituminen edellyttaa tiettyja
olosuhteita. Mekanismin kasitetta
voidaan peilata esimerkiksi asiakkaan
elamismaailman olosuhteisiin.
Talouteen liittyvista ongelmista
puhuminen koetaan usein hapeallisena
ja ongelmia peitellaan. Sen vuoksi onkin
tarkeaa, etta asiakkaan ja ammattilaisen
valisessa vuorovaikutuksessa raha-asiat
otetaan puheeksi ja muutos parempaan
nahdaan mahdollisena. Puheeksi
ottaminen voi toimia mekanismina, joka
antaa rohkeutta tarttua vaiettuihin ja
vaikeisiin asioihin. Tarkeaa on tiedostaa
myos yhteiskunnallisten olosuhteiden
merkitys, kuten kuluttamista ihannoivan
kulttuurin yhteys velkaongelmiin, seka
asiakkaan kokonaistilanne ja sosiaaliset
verkostot.

On tarkeaa, etta
raha-asiat otetaan
puheeksi ja muutos
parempaan nahdaan
mahdollisena.




Ryhmatydskentelyn tyokalupakista
loytyy KAIMeR-teorian osatekijoihin
liittyvia menetelmia. Kontekstiin

eli ymparaiviin olosuhteisiin viittaa
esimerkiksi rahatarina-menetelma.
Sen avulla voidaan yhdessa pohtia
kulutuskayttaytymiseen ja taloudelliseen
tilanteeseen vaikuttavia tekijoita ja
olosuhteita. Yhdessa tyoskennellen
voidaan rohkaista talousasioista
puhumiseen.

Toimijat-osatekijaan liittyy tyokalupakissa
esitelty ecomap -verkostotydkalu.

Sen avulla voidaan kartoittaa keskeisia
henkildita tai tahoja, joilla on vaikutusta
yksilon taloudelliseen tilanteeseen joko
toivottavaa suuntaa edistaen tai sita
hankaloittaen.

Ryhmatydskentely, ryhmatoimintaan
osallistuminen seka yksittaiset
menetelmat kuvaavat puolestaan
KAIMeR-teorian interventiota.
Menetelmien avulla pyritaan lisaamaan
vuorovaikutuksellisuutta toimintaan
osallistuvien valilla ja vahvistamaan sita
kautta ryhmasta saatavaa vertaistukea.
Tavoitteellista tyoskentelya edistavien
sosiaalisten mekanismien nahdaan

KAIMeR-teorian mukaan aktivoituvan
vuorovaikutuksessa. Taloushuoliin

liittyva puhumattomuuden kulttuuri

voi puolestaan toimia estavana
mekanismina. Puheeksi ottaminen ja
rahatarinoiden jakaminen ryhmassa

voi toimia mekanismina, joka vahvistaa
toiveikkuutta ja auttaa nakemaan erilaisia
ratkaisuja taloustilanteeseen.

Tassa tyokalupakissa esitellyilla
menetelmilla ja tydskentelytavoilla
tarjotaan valineita raha-

asioista puhumiseen, ajatusten
jakamiseen seka ratkaisuihin
liittyvan nakdalan laajentamiseen.
Ryhmatyodskentelyprosessin

kautta pyritaan aktivoimaan niita
vuorovaikutukseen liittyvia mekanismeja,
joiden nahdaan edistavan toivottuun
tavoitteeseen paasemista.

Tyokalupakki on syntynyt sosiaalialan
tyontekijoiden tunnistamasta

tarpeesta saada kayttoon valmiita
tyovalineita sisaltava kokonaisuus
ryhmatoiminnalle. Tyokalupakki
sisaltada menetelmia, jotka voivat toimia
puheeksi ottamisen valineina, apuna
talous- ja velkatilanteiden selvittelyssa

seka talouden suunnittelun tukena.
Tyokalupakin toivotaan antavan
esimerkkeja ja malleja talousaiheisten
ryhmien ohjaamiseen. Ryhmamuotoiseen
tyoskentelyyn valitut menetelmat ovat
sellaisia, joita sosiaalialan tyontekijat
ovat TASOS- ja TASKU-hankkeissa

jo kokeilleet. Naiden kokemusten
pohjalta niiden kayttoa halutaan
suositella muillekin. Talousaiheinen
ryhmatydskentely voidaan sisallyttaa
esimerkiksi sosiaalisen kuntoutuksen
tai kuntouttavan tyotoiminnan ryhmiin.




Tyokalupakin rakenne ja ohjeita ryhmiin

Tyodkalupakin teemat ja tehtavat on
suunniteltu viidelle tapaamiskerralle.
Suunnittelussa on huomioitu
ajankayttoon liittyvat erilaiset tarpeet ja
mahdollisuudet. Tydkalupakin jokainen
osio sisaltaa kaksi vaihtoehtoista
toteutustapaa. Valintaan vaikuttaa muun
muassa se, paljonko tapaamiseen on
mahdollista kayttaa aikaa. Ensisijainen
vaihtoehto sisaltaa suunnitelman kahden
tunnin pituiselle tapaamiselle. Toinen
vaihtoehto mahdollistaa esimerkiksi
yhteisen ruoanvalmistamisen ja

kestoksi on talldin arvioitu kolmesta
neljaan tuntia. On hyva huomioida, ettei
ruoanlaitto vie koko aikaa, vaan tukee
keskustelua talousasioista.

Suunnitelmat ja ohjeet ovat suuntaa
antavia, ja niita voi kayttaa, soveltaa

ja vaihtaa omien mahdollisuuksien

ja tarpeiden mukaan. Jokaisella
tapaamiskerralla korostuu toiminnallinen
tyoskentely.

Monet tehtavat perustuvat
henkilokohtaisiin raha-asioihin,

joista ryhmaan osallistuvan voi olla
vaikea puhua. Mikali keskustelua

ei synny, voi keskustelua johdatella
yleisemmalle tasolle. Vinkkeja tahan
loytyy tyokalupakissa olevista linkeista.
Keskustelua voi kayda koko ryhman
kesken tai pienryhmissa, jonka jalkeen
keskustelun tulokset kootaan yhteen.

Osaan menetelmista on sisallytetty myos
itsenaisia tehtavia, jotka on tarkoitettu
tehtavaksi ryhman kokoontumiskertojen
valissa. Talléin on mahdollista paasta
syvemmalle omaan talouteen liittyvassa
tyoskentelyssa. On kuitenkin hyva
varautua siihen, etta kaikki ryhmaan
osallistujat eivat osallistu itsenaisesti
tehtavien tekemiseen. Osallistujia voi
kannustaa itsenaiseen tyoskentelyyn.
Ryhmakerran alussa on hyva varata aikaa
kotitehtavien lapikaymiseen yhdessa.

Teemat ryhman viidelle tapaamiskerralle:
1. Aloitus ja rahatarina

2. Rahailmiodna

3. Apua velkakysymyksiin

4. Talous hallintaan

5. Katse tulevaan ja palautekeskustelu




Tyontekijan orientaatio

Ennen ryhmaa:

e Pohdi omaa suhdettasi rahaan. Ryhmassa myds tyontekijan
omat arvot ja asenteet tulevat nakyviin. Tunnista rahasuhteesi
vahvuudet ja heikkoudet. Pohdi, millaisia ajatuksia tai
tunteita rahasta puhuminen saa sinussa aikaan. Tata omaa
rahasuhdepohdintaa ei tarvitse avata ryhmalaisille.

e Tutustu myos yleisiin ryhman ohjaamisen menetelmiin.

Ryhman alussa/aikana:

« Sopikaa ryhman pelisdanndista: Kenenkaan ei ole pakko
puhua omista henkildékohtaisista raha-asioistaan, vaan
keskusteluun osallistuminen ryhmassa on vapaaehtoista.
Ryhmassa kuulluista toisen henkildkohtaisista asioista ei ole
myoskaan lupa puhua ryhman ulkopuolisille.

« Sanoita ryhmalaisten kokemuksia yhdistamalla niita ilmidihin,
raha-asioiden hallitsemisen yleiseen vaikeuteen seka
yksilollisiin vahvuuksiin tai heikkouksiin. Jokainen meista
tarvitsee eri elamanvaiheissa tietoa tai tukea talousasioissa.
Esimerkiksi Takuusaation verkkosivuilta saa lisaa tietoa
talousasioihin liittyvista ilmidista ja taustoista.

- Kannusta ja kehu ryhmalaisia. Huomaa pienetkin edistymisen
askeleet.

Ryhman jalkeen:
« Tue ryhmalaisia itsenaiseen asioiden hoitamiseen ja tiedon
hakemiseen.

e Varmista, etta ryhmalaisilla on tarpeeksi tietoa talous- ja
velkaongelmissa auttavista tahoista.

Ryhmaan osallistujan orientaatio

Ennen ryhmaa:

« Motivaatio ja voimavarat talous- ja velka-asioiden kasittelyyn
ryhmassa?

« Millaista apua ja tukea omien vahvuuksien ja
kehittamiskohteiden tunnistamiseen raha-asioiden
hoitamisessa tarvitaan?

Ryhman alussa/aikana:

 Tietoisuus siita, miten ryhmassa kasiteltyja asioita voi soveltaa
omassa elamassa. Mista tarvitsee lisaa tietoa? Millaiset
valineet sopivat parhaiten itselle?

« Jokainen on itse vastuussa valinnoistaan ja toiminnastaan
oman taloutensa hoitamisessa.

Ryhman jalkeen:
« Ryhmasta on saanut tietoa, valineita ja ymmarrysta, miten
hoitaa raha-asioitaan jatkossa.

« Tieto siita, mista jatkossa saa apua omaan tilanteeseensa.



http://www.takuusaatio.fi

1. Aloitus ja rahatarina

Tavoite Tehtava

Tutustua omaan rahasuhteeseen, jotta voi tunnistaa « Rahatarina

omaan rahankayttddn ja kuluttamiskayttaytymiseen

liittyvia tekijoita. Lisitehtavat

Tausta « Rahatarinan tyostaminen yhdessa — ryhmaversio

« Ruoanlaitto tai leivonta

Suhde rahaan syntyy jo lapsuudessa ja nuoruudessa (vinkkeja martat fi-verkkosivulta)

ja kasvaa aikuisuudessa osaksi meita. Voimme tutkia

omaa rahasuhdettamme, kun tutustumme omaan . -
) : ) . : . Kotitehtava

ajatteluumme ja tunnistamme omien arvojen, asenteiden

ja kokemusten merkityksen kayttaytymiseemme. « Oman rahatarinan jatkaminen ja viimeistely kotona

Sisalto

« Ryhman aloitus: Tutustuminen ja ryhman
pelisaannoista sopiminen

« Keskustelu ryhman tavoitteista

« Rahatarinan tyostaminen

5. Katse tulevaan ja

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiona 3. Apua velkakysymyksiin 4. Talous hallintaan palautekeskustelu


http://martat.fi

1. Aloitus ja rahatarina

1.1. Rahatarina

Tavoitteena on hahmottaa menneisyyden kautta sita, miten
oma nykyinen suhde rahaan on syntynyt.

Alkuun paasemiseksi on hyva miettia asioita ensin oman
kokemuksen ulkopuolelta, esimerkiksi omaa lapsuuden-
perhetta tai muuta lahipiiria joko tassa hetkessa tai
menneisyydessa. Millaisia erilaisia rahankaytontapoja
l[ahipiirissasi tunnistat? Onko laheisissasi esimerkiksi
saastavaisia vai tuhlailevia ihmisia?

Seuraavaksi on aika pohtia omaa henkilokohtaista rahan-
kayttda syvallisemmin eri nakdkulmista. Onko lahipiirin
rahankayton malleista siirtynyt jotain myds itselle? Enta
miten oma rahankayttd eroaa lahipiirin tavoista? Mitka kaikki
tapahtumat ja kokemukset ovat muokanneet minusta sen,
millainen rahankayttaja olen tanaan?

Pohdi ja kirjaa ylos, millaisia taloudellisia tilanteita sinulla
ja/tai perheellasi on ollut eri aikoina. Tee tapahtumista

aikajana tai muistiinpanoja.

Voit aloittaa esimerkiksi vanhempiesi taloudellisesta tilan-
teesta jo ennen syntymaasi, syntymastasi, lapsuudestasi,

2. Raha ilmiona

3. Apua velkakysymyksiin

nuoruudestasi tai aikuisuutesi alusta. Jatka tahan paivaan
saakka.

Henkilokohtaista rahatarinaa tehdessasi voit hyddyntaa alla

olevia apukysymyksia:

 Millainen on ensimmainen rahaan liittyva muistosi?

« Milloin kaytit ensimmaisen kerran rahaa? Mita tunteita se
sinussa heratti?

« Puhuttiinko lapsuudessasi rahasta? Kuka puhui ja missa
tilanteissa?

« Millaisia rahaan liittyvia toiveita sinulla oli lapsuudessa/
nuoruudessa? Miten ne ovat toteutuneet?

« Milloin aloit kayttaa rahaa itsenaiseen elamaan? Kirjaa
janalle myds muita kohtia, jolloin taloudellinen tilanteesi
on vaihdellut elamantilanteesi muuttuessa.

« Onko rahatilanteessasi tapahtunut muutoksia parempaan
tai huonompaan? Kirjaa janalle ne kohdat, joissa
taloudellisessa tilanteessasi on tapahtunut jokin muutos.

« Oletko tehnyt isoja taloudellisia paatoksia, kuten
esimerkiksi ottanut lainaa jonkin ison hankinnan
rahoittamiseksi?

5. Katse tulevaan ja

4. Talous hallintaan palautekeskustelu



1. Aloitus ja rahatarina

Itsearviointi

Katso tekemaasi aikajanaa tai muistiinpanoja. Ympyroi

sielta ne kohdat, jotka ovat vaikuttaneet eniten nykyiseen
taloudelliseen tilanteeseesi ja siihen, millaisia rahaan liittyvia
arvoja, asenteita ja kayttaytymismalleja sinulla on tana
paivana.

« Pohdi, millaisia valintoja teit ympardimissasi kohdissa.
Valinnat voivat olla hyvia tai sellaisia, joita jalkikateen
toivot, ettet olisi tehnyt. On hyva muistaa, etta teemme
valinnat aina sen hetkisilla tiedoilla ja osaamisella.
Tulevaisuutta ei voi ennustaa. On aina helpompi arvioida
jalkikateen, mita olisi pitanyt tehda tai jattaa tekematta.

 Millainen vaikutus muilla ihmisilla on ollut eri tilanteissa?
Keita nama ihmiset ovat?

« Miten kulloinenkin yhteiskunnallinen tilanne on
heijastanut eri tilanteissa?

« Millaisia tunteita eri tilanteisiin on liittynyt? Miten nama
tunteet ovat vaikuttaneet kayttaytymiseesi?

Rahatarinassa tarkeinta on kokemuksellisuus. Voit viela
halutessasi kirjoittaa tai piirtaa tarkeimmat oivalluksesi
tarinamuodossa. Jatka rahatarinan tekemista tarvittaessa
myohemmin kotona.

2. Raha ilmiona

3. Apua velkakysymyksiin

Rahatarinan ty6staminen yhdessa — ryhmaversio

Jos ryhmakerralla jaa aikaa, yksilollisen rahatarinan
tyostamista voidaan jatkaa yhteisesti ryhmassa.

Kun jokainen ryhmalainen on tehnyt oman rahatarinansa,
kerrotaan se tai osia siita toisille jokaisen itse haluamassaan
muodossa. Olennaista on vapaa kerronta, missa faktoja
tarkedmpaa on omat rahaan liittyvat havainnot ja
kokemukset.

Naiden omien rahatarinoiden jalkeen poimitaan esim.
flappitaululle yhteisia havaintoja ja kokemuksia, kuten
yhteiskunnalliseen kontekstiin liittyvia tekijoita. Loytyyko
rahatarinoista jaettuja kokemuksia esimerkiksi 1990-luvun
laman tai kevaalla 2020 alkaneen koronapandemian
vaikutuksista?

HUOM. Rahatarinan voi tehda myos pelkastaan yhteisena
aikajanana, jos yksildllisen rahatarinan pohtiminen tuntuu
vaikealta. Talldin yhteiselle aikajanalle kirjataan ryhmalaisten
havaintoja ja kokemuksia siita, miten raha ja siihen liittyvat
ilmiot ovat nayttaytyneet ryhmalaisten elamassa eri aikoina.

5. Katse tulevaan ja

4. Talous hallintaan palautekeskustelu



2. Raha ilmiona

Tavoite

Tunnistaa omat arvot kuluttamisen taustalla ja pohtia,
miten markkinointi, ymparisto ja sosiaalinen paine tms.
tekijat vaikuttavat kulutusvalintoihimme.

Tausta

« Markkinoinnissa hyddynnetaan tietoa ihmisten
kayttaytymisesta ja luodaan kuluttajille jatkuvasti
uusia tarpeita. Kun ymmartaa omaan kayttaytymiseen
vaikuttavia tekijoita paremmin, voi tehda tietoisia
paatoksia omassa taloudessaan.

« Lue lisaa: Miten meihin vaikutetaan? -artikkeli
Takuusaation verkkosivulla.

Sisalto

« Edelliselta kerralta mahdollisesti kotitehtavaksi jaaneen
Rahatarina-tehtavan lapikayminen, esim. keskustelu
ryhmassa

« Rahailmiona

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiona

3. Apua velkakysymyksiin

Tehtavat

« Valttamaton, tarpeellinen vai turha —pelin pelaaminen
(joko lautapelina tai digiversiona)

e Pohdinta ja keskustelu kuluttamisen taustalla
olevista arvoista. Esimerkiksi: Miten meidan halutaan
kuluttavan? Miten meihin yritetaan vaikuttaa?

Lisatehtavat

« Miten meihin vaikutetaan? -tehtava

« Lainalaskuriin tutustuminen
« Ruoanlaitto (vinkkeja martat.fi-verkkosivulta)

Kotitehtava

« 1. Budjetointivalineisiin tutustuminen ja oman
taloustilanteen selvittaminen

« 2. Mita haluaisit kysya asiantuntijalta ensi kerralla?

5. Katse tulevaan ja 10

4. Talous hallintaan palautekeskustelu


https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/miten-meihin-vaikutetaan/
http://martat.fi

2.1. Valttamaton, tarpeellinen vai turha?

YALTTAMATON

Kuvakaappaus verkossa olevasta digipelista, jossa pelikortteja voi siirtaa sen mukaan,
onko kyseinen asia itselle valttamaton, tarpeellinen vai turha.

Peli loytyy osoitteesta: bit.ly/vttpeli.

Tulostettava pelilauta:

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2021/02/Pelilauta uusipainos.pdf

Tulostettavat pelikortit:

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2021/02/Valttamaton

tarpeellinen turha pelikortit.pdf

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiona

3. Apua velkakysymyksiin

Peliohjeet:
Pelia voi pelata joko yksin, pareittain tai
pienryhmassa.

Osallistujat laittavat korttinsa oman
mielipiteensa mukaisesti pelilaudan johonkin
kolmesta kategoriasta.

Pelin jalkeen voidaan yhteisesti keskustella
valinnoista. Kysymyksia keskustelun tueksi:

4. Talous hallintaan

Millaista oli arvottaa asioita kolmeen eri
kategoriaan?

Mista oli helpointa luopua eli mita laitoit
turha-kategoriaan?

Mista et luopuisi mistaan hinnasta eli laitoit
valttamaton-kategoriaan?

Joudutko oikeassa elamassa tekemaan
tallaisia valintoja eri asioiden kesken?
Mita teet, jos rahat eivat riita kaikkeen
valttamattémaan?

Miten ryhman kesken mielipiteet eroavat
eri kategorioiden suhteen?

Mika vaikutus markkinoinnilla on siihen,
mita pidamme valttamattémana?
Nakyvatko eettiset tai ekologiset arvot
siind, mita pidat valttamattdomana ja mita
turhana?

5. Katse tulevaan ja 11
palautekeskustelu


http://bit.ly/vttpeli
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2021/02/Pelilauta_uusipainos.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2021/02/Valttamaton_tarpeellinen_turha_pelikortit.pdf
https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2021/02/Valttamaton_tarpeellinen_turha_pelikortit.pdf

2.2. Miten meihin vaikutetaan?

Tehtavan tavoitteena on kehittaa kriittista medialukutaitoa 3. Keskustelkaa mainoksista ja vaikuttamisesta, esimerkiksi:
seka oppia tunnistamaan ja analysoimaan mainosten ja - Millaisia tunteita mainokset herattavat?
vaikuttajamarkkinoinnin keinoja. « Miten eri keinoin mainokset pyrkivat vaikuttamaan

ostopaatoksiimme?

« Minkalaisia ongelmia sosiaalisen median
vaikuttajamarkkinointiin voi liittya?

« Miten internetin kohdennettu mainonta toimii eli miksi
omalle ruudulle ilmestyy juuri tiettyja mainoksia?

Takuusaation verkkosivulta loytyy keskustelun pohjaksi
Miten meihin vaikutetaan? -artikkeli. Siina on konkreettisia
esimerkkeja siita, miten meihin pyritaan vaikuttamaan
markkinoinnin eri keinoilla.

Ohje

1. Etsi etukateen ennen ryhmaa tai pyyda osallistujia
etsimaan lehdista, sosiaalisesta mediasta tai internetista
erilaisia mainoksia. Mainokset voivat olla myds
sosiaalisen median vaikuttajien julkaisemia sisaltoja,
jotka on tehty kaupallisena yhteistyona yrityksen kanssa
(vaikuttajamarkkinointi).

2. Kiinnittakaa huomiota siihen, milla eri tavoilla mainokset
vetoavat tunteisiimme ja houkuttelevat ostamaan
mainostetun tuotteen tai palvelun.

5. Katse tulevaan ja 12
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https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/miten-meihin-vaikutetaan/

2.3. Lainalaskuri

Tutustukaa Takuusaation verkkosivulla
olevaan lainalaskuriin.
Lainalaskuri Vertailkaa laskurilla, miten
Kuinka paljon tarvitset lainaa? lainam ééré’ kuuka U'S ieran
o suuruus ja korko vaikuttavat
& lainan takaisinmaksuaikaan ja
£ kokonaiskustannuksiin.
Kuinka paljon voit lyhent&a lainaa kuukaudessa?
Voitte myds etsia internetista erilaisia
@ z luottomainoksia. Etsinnassa voi
kayttaa apuna esim. Googlessa
hakusanaa "pikavippi”. Onko

Lainan korko-%

'\h‘ — luoton korko ja muut luottoehdot
5% ~ selkeasti esilla siten, etta luoton
A takaisinmaksettava maara on helppo
() Tamé on hyvi korko hahmottaa?

Keskustelun tueksi Takuusaation
verkkosivulla artikkeli
Harkitsetko lainan ottamista?

https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/harkitsetko-lainan-ottamista/lainalaskuri/
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2.4. Kotitehtava 1: Budjetointivalineisiin tutustuminen ja
oman taloustilanteen selvittaminen

1. Tutustu erilaisiin budjetointivalineisiin ja pohdi, mika voisi
olla sinulle sopivin valine:
Ruutupaperi/vihko

Excel-taulukko

Takuusaation verkkosivulla oleva budjettilaskuri
Penno.fi

Jokin mobiilisovellus, kuten Monefy tai Wallet

2. Selvitda omat tulosi (palkka ja etuudet) seka saannolliset
menosi, kuten:
« Asuminen (vuokra, sahko, vesi, vakuutukset)

« Puhelin, netti
 Liikkuminen (esim. bussikortti)

3. Ota omat tulo- ja menotiedot/tositteet mukaan seuraavalle
ryhmakerralle.

5. Katse tulevaan ja

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiona 3. Apua velkakysymyksiin 4. Talous hallintaan palautekeskustelu
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2.5. Kotitehtava 2: Kysymykset asiantuntijavieraalle

Jos kolmannella ryhmakerralla on asiantuntijavieras, voidaan
siihen valmistautua pyytamalla ryhmalaisia miettimaan etu-
kateen kysymyksia.

« Pohdi omaa talous- tai velkatilannettasi nyt ja
tulevaisuudessa. Mita haluaisit kysya asiantuntijavieraalta?

R . . . Katse tul j
1. Aloitus ja rahatarina 2. Raha ilmiona 3. Apua velkakysymyksiin 4. Talous hallintaan ?oal:uigk:s?(\tlja}sat‘gljua
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3. Apua velkakysymyksiin

Tavoite

- Saada apua talous- ja velkavaikeuksiin ja suunnitella
sita, milloin on oikea aika lahtea jarjestelemaan
velkatilannetta.

Tausta

Rahavaikeudet ovat osa elamaa, mutta niiden ei tarvitse
hallita koko elamaa. Rahavaikeudet eivat maarita
kenenkaan ihmisarvoa.

Rahavaikeudet ovat yleisia. Erilaisia kulutusluottoja,
osamaksuja ja muita lainoja on helposti saatavilla.

Niita markkinoidaan nakyvasti ja tarjotaan ensisijaisena
maksukeinona.

Luotonkayttoon liittyy aina riski. Esimerkiksi
elamantilanteen muutos voi johtaa rahavaikeuksiin.
Luottoja voi myds vahitellen kertya liikaa, jolloin rahat
eivat enaa riita niiden lyhentamiseen.

Sopiva velkajarjestely, toimiva maksusuunnitelma tai
muu ratkaisu velkaongelmiin maaraytyy maksukyvyn
mukaan. Maksukyky kertoo, paljonko jaa asumisen ja
elamisen pakollisten menojen jalkeen rahaa velkojen
maksamiseen vai jaakoé mitaan.

Myos velkojen kokonaismaara tulee selvittaa.
Jokaiseen velkatilanteeseen on olemassa ratkaisu,
mutta ratkaisun lOytyminen voi vieda pitkan ajan.
Ulosotto voi olla valivaihe matkalla kohti
velkajarjestelya. >

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiona

3. Apua velkakysymyksiin

5. Katse tulevaan ja 16

4. Talous hallintaan palautekeskustelu



Sisalto Lisatehtavat

 Kotitehtavien lapikaynti « Ryhmalaiset pohtivat tulevaisuuden raha-asioitaan.

- Kerataan asiantuntijalle osoitetut etukateiskysymykset Apuna voidaan kayttaa Aikajanne- ja Aarrekartta-
ryhmalaisilta tehtavia.

- Vierailijan puheenvuoro (Talous- ja velkaneuvonta, » Vierailijalle varatun ajan vuoksi on hyva valita jokin

ulosottolaitos tms.)

« Varataan tarvittaessa erillinen aika henkilokohtaisten

tilanteiden selvittelyyn

« Vaihtoehtona vierailijalle voidaan tutustua velkojen eri

nopeasti tehtava ruoka, kuten keitto (vinkkeja
martat.fi-verkkosivulta).

Kotitehtava

jarjestelykeinoihin Takuusaation videoiden avulla. « Menojen kirjaus ja arvauskisa

« Lopussa pohditaan yhdessa ryhmakerralla esiin
nousseita asioita. Milloin esim. velkojen jarjestely on

ajankohtaista?

1. Aloitus ja rahatarina

2. Raha ilmiona

5. Katse tulevaan ja 17

3. Apua velkakysymyksiin 4. Talous hallintaan palautekeskustelu


http://martat.fi

3.1. Kotitehtavan lapikaynti

Kaydaan lapi, ovatko osallistujat
tutustuneet budjetointivalineisiin seka

L 4 selvittaneet omat tulonsa ja menonsa.
‘ Keskustellaan, milta kotitehtavan
Opas Sieallys tekeminen tuntui ja mita ajatuksia
velkojen . L it nyty on vlkojen selitimisesti? . tehtava heratti.
selvittamiseen e on et ‘ . , o
et ! Tarvittaessa voidaan kayttaa aikaa
4. KotoR Yy 6Ot 20 sithen, etta ryhmalaiset viela arvioivat
<2 Ve it u tai selvittavat omia tulojaan ja
U N menojaan, mikali kaikki eivat ole
445 Kl velat it oy losoton sttt 14 kotitehtavaa tehneet. Jos tarkoista
O . tuloista tai menoista ei ole tietoa/
5. RataiSua ei tarvitse [6Yt38 yKSIN.....oeroorrerersrr 16 tositteita, VOI niita myos arvioida
s » yleisemmalla tasolla.
7. velklsta-fomake 2

8. Tekstimalleja velkatietojen pyytamista varten............... 24

Kirjataan omat tulot ja menot paperille
tai budjetointivalineeseen.

i Takuusé&étié

Lopuksi selvitellaan myds omaa
velkatilannetta: Onko velkaa ja jos

on, niin kuinka paljon ja minne?
Apuna voi kayttaa Takuusaation
verkkosivulta lOytyvaa opasta velkojen
selvittamiseen.

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/11/Takuusaatio velkaopas
final saavutettava.pdf

5. Katse tulevaan ja 18
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/11/Takuusaatio_velkaopas_final_saavutettava.pdf
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3.2. Selviydy veloistasi videot

Jos vierailijaa ei ole, voidaan katsoa
yhdessa Takuusaation YouTube-
kanavalta loytyvat Selviydy veloistasi-

jarjestelykeinot maksusuunnitelman videot.
lyhyesti tekeminen laskulle

Velkojen Uuden

1. Velkojen jarjestelykeinot lyhyesti (kesto 4.13) 2. Uuden maksusuunnitelmantekeminen laskulle (kesto 3.54)
https://www.takuusaatio.fi/materiaali/ https://www.takuusaatio.fi/materiaali/uuden-maksusuunnitelman-
velkojen-jarjestelykeinot-lyhyesti/ tekeminen-laskulle/

Lainojen Velkojen
yhdistaminen maksaminen
jarjestelylainalla ulosoton kautta

3. Lainojen yhdistaminen jarjestelylainalla (kesto 3.08) 4. Velkojen maksaminen ulosoton kautta (kesto 5.06)

https://www.takuusaatio.fi/materiaali/lainojen- https://www.takuusaatio.fi/materiaali/velkojen-maksaminen-ulos-
yhdistaminen-jarjestelylainalla/ oton-kautta/

Yksityishenkilolle

tarkoitettu
velkajarjestely

5. Yksityishenkilolle tarkoitettu velkajarjestely (kesto 3.58)
https://www.takuusaatio.fi/materiaali/yksityishenkilolle-tarkoitettu-velkajarjestely/

5. Katse tulevaan ja
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1. Aloitus ja rahatarina

3.3. Aikajanne

Tehtavan tavoitteena on auttaa hahmottamaan pitkan
aikavalin taloudellisia tavoitteita seka osoittaa, etta isot ja
kaukaisilta tuntuvat tavoitteet lahtevat nykyhetkesta.
Isojen tavoitteiden toteuttamista helpottaa niiden
pilkkominen pienempiin osatavoitteisiin.

Materiaalit ja valineet

 Valko- tai flappitaulu ja tusseja ohjaajalle taulukon
piirtamista varten tai kuva esimerkkitaulukosta

« Flappi- tai A3-paperia ja tusseja osallistujille

 Pitkan ja lyhyen aikavalin tavoite -kortit tulostettuina
ja leikattuina

Ohje

1. Jaa osallistujat ryhmiin. Jaa ryhmille pitkan aikavalin
tavoite -kortit ja pyyda ryhmia valitsemaan yksi tavoite.
Jaa ryhmille myds paperia ja tusseja.

2. Pyyda osallistujia selvittamaan tavoitteen kustannukset:
kokonaisuudessa, vuodessa ja kuukaudessa.

3. Ohjeista ryhmia pohtimaan, mista arkisista asioista voisi
mahdollisesti saastaa. Jaa ryhmille avuksi lyhyen aikavalin

tavoitteet -kortit ja kannusta ryhmia keksimaan itse lisaa
saastodkohteita.

. Piirra taulukko tai esittele esimerkkitaulukkoa

ryhmalaisille. Ohjeista ryhmia piirtdmaan omat taulukot.
Taulukon ylaosaan 5-10 vuoden paahan kirjataan pitkan
aikavalin tavoite ja alaosaan nyt toteutettavat lyhyen
aikavalin tavoitteet.

. Pyyda ryhmia esittelemaan omat taulukkonsa ja

keskustelkaa tehtavan tekemisesta esimerkiksi seuraavien

kysymysten avulla:

« Oliko pitkan aikavalin tavoitteen asettaminen helppoa
vai vaikeaa? Miksi?

« Enta heti toteutettavien tavoitteiden?

« Onko pitkan aikavalin tavoitteeseen helpompi paasta
osatavoitteiden asettamisen kautta? Miksi?

2. Raha ilmiona

3. Apua velkakysymyksiin

5. Katse tulevaan ja 20
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/aikajanne_pelikortit-1.pdf

Aikajanne

=

@ #Takuusadtio

Esimerkkitaulukko tyéikaisille:

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/aikajanne yli55-1.pdf

Aikajanne

aaaaaa

_

2 6 10
Nyt vuotta vuotta vuotta vuotta  vuotta

@ +*Takuusdatic

Esimerkkitaulukko nuorille:

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/aikajanne nuoret-1.pdf

1. Aloitus ja rahatarina 2.Rahailmiéna

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja
tehtavan soveltamiseen loydat
Takuusaation verkkosivulta.

3. Apua velkakysymyksiin

4. Talous hallintaan

5. Katse tulevaan ja
palautekeskustelu
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3.4. Aarrekartta

Aarrekartta

Mité teen nyt? Mitka tekijat
4 voivat haitata?
g

x®

Miten se vaikuttaa

Misté saan tukea?

7,

Miten se vaikuttaa Tulevaisuus:
vuosi ennen
eldkkeelle jadmista?

vuoden pédsti?

{5

i Takuus&dtid

X
i
y

Esimerkkikuva aarrekartasta, jonka avulla

voi suunnitella johonkin tulevaisuuden
elamantilanteeseen liittyvia tavoitteita.
Esimerkkikuvassa se on eldakeaikaan
varautuminen. Tulevaisuushorisontti kannattaa
valita aina oman elamantilanteen mukaan.

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2022/03/Aarrekartta.pdf

1. Aloitus ja rahatarina

2. Raha ilmiona

3. Apua velkakysymyksiin

4. Talous hallintaan

Tehtava hahmottaa nykyhetken
valintojen vaikutusta tulevaisuuden
pitkan aikavalin tavoitteiden
saavuttamisessa. Tavoitteena on
asettaa tavoite tulevaisuuteen ja
ymmartaa tavoitteen toteutumista
edistavia ja estavia tekijoita.

Ohje

Tehkaa aarrekartta. Jokainen
osallistuja miettii oman tulevaisuuden
tavoitteensa ja kirjaa sen ylos
aarrekarttaan. Miettikaa yhdessa

tai pareittain, mita keinoja
nykyhetkessa on kaytettavissa, jotka
vaikuttavat tavoitteen toteutumiseen
tulevaisuudessa. Kirjatkaa nama ylos.
Pohtikaa, mita tavoitetta edistavia

tai estavia tekijoita voi olla. Kirjatkaa
nama ylos.

Keskustelkaa, miten nykyhetken
asenteilla, teoilla ja valinnoilla voi
vaikuttaa siihen, etta osa tavoitteista
toteutuu jo lahitulevaisuudessa ja
ennen lopullista tavoitetta.

5. Katse tulevaan ja 22
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1. Aloitus ja rahatarina

3.5. Kotitehtava:

Ehka

30
euroa...

Menoarvio

Kahvilag ¢
Ruckakauppa 22,50 €
Vaatteet 15 €
2 x seutulippu 8¢

yht.so,50€

0
w

2. Raha ilmiona

b2

3. Apua velkakysymyksiin

Jokaisella ryhmalaisella on jo
tiedossaan vahintaan arvio omista
tuloista ja saannollisista menoista.
Seuraavaksi on aika tehda arvio
omista arjen menoista.

Arvauskisa

1.

4. Talous hallintaan

Jokainen ryhmalainen tekee
kirjallisen arvauksen, kuinka paljon
tulee kayttamaan rahaa viikossa
erilaisiin ostoksiin.

. Viikon aikana jokainen sailyttaa

kuitit ja kirjaa ylos kaikki
ostoksensa.

. Seuraavalla ryhmakerralla

katsotaan, kuinka hyvin menoarvio
piti paikkansa. Voidaan myos sopia,
etta kisan voittanut eli parhaiten
omat menonsa arvannut voidaan
palkita.

5. Katse tulevaan ja
palautekeskustelu
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4. Talous hallintaan

Tavoite Tehtavat
« Herattaa kiinnostus omien raha-asioiden seuraamiseen « Budjettilaskuri
ja suunnitteluun eli budjetointiin. « Riittaako rahat -peli

« Verkostokartta (ECOMAP sovellettuna raha-asioiden
Tausta kasittelyyn)

Oman talouden hallinnan perusta on se, etta tietaa omat
tulonsa ja menonsa seka osaa ennakoida ja suunnitella

Lisatehtavat

arjen rahankayttoa. - Halvat huvit ja arjen saastovinkit
« Ostoskatsaus
Sisalto « Arjen pienet menot

Ruoka tai leivonta (vinkkeja loydat martat.fi-sivuilta)

Ruuan suunnittelu ja budjetointi seuraavaa kertaa
varten. Huomioidaan satokausikalenteri.

« Kotitehtavan lapikaynti
« Budjetin lapikayminen kotitehtavan pohjalta
« Keskustelua ja pohdintaa rahankayttoon vaikuttavista

tekijoista
Kotitehtava
« Budjetin seuraaminen ja kirjaaminen
]
1. Aloitus ja rahatarina 2. Raha ilmiona 3. Apua velkakysymyksiin 4. Talous hallintaan B i 24

palautekeskustelu
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Budjettilaskuri

m Arkimenot
Ruoka

Puhelin ja natti

Kodinkoneet, huonekalut ym. kodin
kestohyddykkeet

Paperit, pesuaineet ym. kodin
kertakayttoiset hyddykkeet

Vaatteet, kengat ja laukut ym.

Henkilékohtainen hygienia

Laakarikaynnit, laakkeet ja
terveydenhoito

Vapaa-aika ja harrastuksat

© Lisiz uusi meno

Efkk
Efkk

€/kk

Efkk

Efkk

Efkk

Efkk

Efkk

& Liikkuminen

Julkinen liilkenne
Oma auto
Liikennevakuutus

Polkupydra ja varusteet

H Asuminen

Vuokra tai vastike
Sahké ja vesi
Kotivakuutus

Lisa& uusi meno

== Tulosta budjetti

¥ Lataa budjetti Excelind

€/kk

€/kk

€/kk

E/kk

E/kk

E/kk

E/kk

https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/omien-tulojen-ja-menojen-seuranta/budjettilaskuri/

1. Aloitus ja rahatarina

2. Raha ilmiona

3. Apua velkakysymyksiin

4.1. Kotitehtavan lapikaynti ja budjettilaskuri

1. Tarkistetaan, kuinka hyvin

menoarvio osui oikeaan.
Keskustellaan siita, vaikuttiko
arvauskisa jollakin tavalla

oman rahankayttéon. Parhaiten
arvannut ja menoraamissa pysynyt
ryhmaldinen voidaan myds palkita.

. Keskustellaan menoista ja lajitellaan

niita eri kategorioihin (esim. ruoka,
viihde, liikkuminen...)

. Tutustutaan Takuusaation

verkkosivulla olevaan

budjettilaskuriin. Suunnitellaan silla

seuraavan kuukauden rahankayttoa.

« Pakolliset ja saanndlliset menot,
kuten asuminen ja puhelin.

« Omaan kulutukseen perustuva
arvio muista menoista. Tassa
voi kayttaa apuna edellisen
kotitehtavan avulla saatua tietoa
omista menoista.

4. Talous hallintaan

5. Katse tulevaan ja 25
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4.2. Riittaako rahat?

Pelin tavoitteena on ymmartaa arjen
laskujen ja menojen tarkeysjarjestys ja
merkitys oman talouden tasapainossa

° 4 @ 11 pysymiselle.
PUHELIN- . KAUPPA
LASKU . Viikon ostokset,
Jkra 650€
3 g e
e o
VUOKRAN G &
rmerd o) 10 3
aaaaaaa iney
250€ P
. KAUPPA SINULLE
. Viikon ostokset, TARKEA MENO
. maksa soe Maksa 20¢,jos
sinulla
2 6 T o, Ry
P : Riittaako i
Viikon ostol kset, SAHKO- JA
‘maksa 50€. NETTILASKU JULKISEN
Maksa 40€. ? LIIKENTEEN
raha
° Maksa 40¢,jos
sinulla on
— e

Y
7 8 °®

. SINULLE
TARKEA MENO . KAUPPA .
a g0,

,,,,,,,,,,,,,,,

““““ + Takuusaatis

Tarvittavat materiaalit ja vinkkeja tehtavan soveltamiseen loydat Takuusaation

Hallitse rahojasi -verkkosivulta:
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/hallitse-rahojasi-tyokaluja/riittaako-rahat-lautapeli/

Pelilauta: https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/riittaakorahat pelilauta.pdf
Pelikortit: https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/riittaakorahat pelikortit.pdf

S . T " . 5. Katse tulevaan ja
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4.3. Verkostokartta
(Ecomap sovellettuna raha-asioiden kasittelyyn)

ECOMAP perustuu Bronfenbrennerin
ekologiseen systeemiteoriaan.

Se huomioi asiakkaan vahvuudet ja
verkostot seka tavoitteisiin paasya
hankaloittavat tekijat. Sita voidaan
Lemmikki- soveltaa myos raha-asioiden
kasittelyyn.

Tydskentelyn tueksi voi kayttaa

apukysymyksia, esim.

<, . Kenen kanssa voit tehd3 asioita,
joihin ei liity rahankayttd/
kuluttaminen?

Yhteyden vahvuutta ja « Kenen kanssa on rahallisesti

luonnetta kuvataan .
?
Rahahuolet viivoilla turvallista olla*

- « Kenelta voin saada tai kysya neuvoa
R raha-asioissa?
Iso- \ N J 0  mmmmmmmeene « Kuka voi auttaa raha-asioissa?
vanhemmat - L o
« Kehen ei voi raha-asioissa luottaa?
Kaveri B Nuolella vahvuusviivan S .
passsa/palssa kuvataan « Kuka/mika vie rahojasi?

voimavarojen
siirtymisen suuntaa
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Ecomap sovellettuna raha-asioiden kasittelyyn

Ei rahankayttoon liittyvaa:
Lenkit joka paiva - tulee
lahdettya liikkeelle.

Ei rahankayttoon liittyvaa:
Siskon luona tapaamisia/
kahvittelua melko Lemmikki-
saannollisesti. koira
Voi kysya neuvoa.

Vahvuus

Vie rahoja:
Pidemmat putket
saavat raha-asiat sekaisin
esim. vuokria jaanyt
maksamatta.

Vahvuus

Auttavat raha-asioissa:
Lainaavat rahaa
(tuleeko lainat

maksettua takaisin?).

Ei voi luottaa/vie rahoja:
Kaveri, jonka kanssa tulee
vanrfse%;mat Kaveri B juotua ja myds ostettua
kaverille alkoholia.
Ei rahankayttoon liittyvaa:
Kaverin kanssa kavely
laheisella luontopolulla
viikoittain.
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4.4. Halvat huvit ja arjen saastovinkit

Pienilla tuloilla parjadminen on taitolaji, josta voi olla
ylpea. Kaikilla on arjessa kaytdssa keinoja, joilla voi
vaikuttaa omaan talouteen ja hyvinvointiin. Jakamalla
omia kokemuksiaan muille, huomaa, millaisia arjen nikseja
on jo itse keksinyt. Muilta ryhmalaisilta voi saada uutta
tietoa alueen edullisista tapahtumista ja toiminnasta seka
saastovinkkeja arkeen.

Keskustelkaa, millaisia arjen saastovinkkeja ryhmalaisilla on
kaytossa. Vinkit voi kirjata flappitaululle kaikkien nahtavaksi.
Ryhmalaiset voivat halutessaan ottaa flappitaulusta kuvan
tai ryhmanvetaja voi jakaa puhtaaksikirjoitetun tekstin
ryhmalaisille seuraavassa tapaamisessa.

Vinkkeja keskustelun virittamiseen:
 Mieti ostoksia yon yli, jotta et tee turhia ostoksia.

- Kilpailuta puhelinoperaattori, vakuutukset ja muut
sopimukset.
« Suunnittele raha-asioita eli tee budjetti.

« Mieti, millaisia maksuttomia tai edullisia
harrastusmahdollisuuksia tai tapahtumia omalla alueella
jarjestetaan.
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4.5. Ostoskatsaus

Tehtavan tavoitteena on tutustua tarkemmin omaan
kulutuskayttaytymiseen ja pohtia sita, millaisia eri tunteita
kuluttaminen herattaa.

Pyyda osallistujia pohtimaan viimeaikaisia ostoksiaan.
Osallistuja kirjoittaa ostoksensa erillisille lapuille ja sijoittaa
ne omasta mielestaan sopiviin kohtiin nelikentassa.

1. Mihin ostokseen olen tyytyvainen?

2. Mita oli pakko ostaa?

3. Mika maksoi liikaa?

4. Mita en suunnitellut ostavani (herateostos)?

Keskustelkaa tehtavan herattamista ajatuksista ja siita,
millaisia tunteita kuluttamiseen liittyy. Eroavatko tunteet
esim. ennen ja jalkeen ostoksen?
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4.6. Arjen pienet menot

1. Mieti, jokin usein toistuva pieni
ostos. Kirjoita tama ostos ja sen
yksikkdhinta ylos.

B

2. Arvioi, kuinka usein tallainen
ostos toistuu ja laske, kuinka

i Takuusaatis

Arjen

pienet menot paljon ostoksista kertyy yhteensa
vuodessa.

S o 3. Paljonko saastaisit vuoden aikana,
jos jattaisit taman ostoksen

Ruinka usin Kyt stokseen rahas? ostamatta?

-
Volsin iyttt rahan.

https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/arjenpienetmenot.pdf
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https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2020/12/arjenpienetmenot.pdf

4.7. Ruoan suunnittelu viimeiselle kerralle

1. Tutustutaan sesonkiajatteluun, joka saastaa luonnonvaroja
ja kukkaroa seka satokausikalenteriin:
www.martat.fi/marttakoulu/sesongin-ruoka-aineet
https://satokausi.fi/ruoka/

2. Valitaan yhdessa seuraavan kerran ruoka. Apuna voi
kayttaa Marttojen ruokalistoja:
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/ruokalistat/

3. Hinta-arvio: Lasketaan tarvittavien ruoka-aineiden
maara ja aterialle tuleva kokonaishinta huomioiden myaos
ruokailijoiden maara. Hinnat voi arvioida ruokakaupan
verkkosivuja hyddyntaen.
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4.8. Kotitehtava: Budjetin seuraaminen

Oman talouden hallinnan perusta on se, etta tietaa omat
tulonsa ja menonsa. Tuloista vahennetaan aina ensin
tarkeimmat menot: asuminen, ruoka, laakkeet, puhelin ja
liikkumisen kulut. Naiden menojen jalkeen voi budjetoida
rahaa myds muuhun tarpeelliseen kuluttamiseen

ja mahdollisuuksien mukaan myos pienen summan
saastamiseen puskurirahastoon.

Omaa rahankayttda kannattaa seurata vahintaan muutama
viikko, jotta saa selville, mihin kaikkeen omat rahat kuluvat.

Menojen seuraamisen voi aloittaa esimerkiksi keraamalla
kuitit ostoksista talteen ja merkitsemalla ne ylds itselleen
sopivalla budjetointivalineella. Nain saa selville, miten paljon
arjessa kuluu rahaa.

Kokeile, pysytkd etukateen laaditussa budjetissal
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5. Katse tulevaan ja palautekeskustelu

Tavoite Tehtavat

Turvallinen siirtyma itsenaiseen toimintaan. « Tulevaisuuden muistelu

« Mista apua tulevaisuudessa?

Tausta « Palautekeskustelu tai -kysely

On hyva varata aikaa keskustelulle, millaisia oivalluksia

osallistujat ovat raha-asioihin liittyen saaneet ryhman Lisatehtava
aikana ja millaisin ajatuksin he suhtautuvat tulevaan.
Toiveikkuuteen ja omaan tekemiseen rohkaiseminen ovat
avainasemassa. Lisaksi lopussa on hyva kayda lapi, mista
apua on jatkossa saatauvilla.

« Tehdaan edellisella kerralla suunniteltu ja budjetoitu
satokauden lounas

Sisalto

« Kotitehtavan lapikaynti
e Tulevaisuuteen suuntautuminen

- Palautteiden keruu ja ryhman paatos

5. Katse tulevaan ja
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5.1. Kotitehtavan lapikaynti

Kaydaan yhteisesti keskustellen lapi kotitehtava eli budjetin
seuraaminen:

Milta tuntui elda budjetin mukaan?
Mika oli helppoa?
Millaisia esteita budjetin noudattamisessa tuli?

Mita voisi jatkossa tehda toisin, etta budjetointi onnistuisi
ja esteet poistuisivat?
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5.2. Tulevaisuuden muistelu

1. Kuvitellaan tulevaisuus

- Palataan ensimmaisella ryhmakerralla tehtyyn
rahatarinaan.

« Jatketaan omaa rahatarinaa sopivan ajanjakson
paahan tulevaisuuteen: Millainen oma tilanne on esim.
vuoden paasta? Kuvitellaan positiivinen ja realistinen
tulevaisuus.

2. Tehty tulevaisuus

- Pohditaan, mita teit, jotta tulevaisuus oli edellisessa
kohdassa kuvitellun kaltainen. Missa tarvitsit toisten
apua ja tukea? Kenelta sita sait?

- Mika ilahdutti? Onko jokin teko, josta olet erityisen ylpea
(vaikka salaisesti)?

« Mista olit huolissasi "silloin vuosi sitten” taman
tulevaisuutesi suhteen? Mika sai huolesi vahenemaan?
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5.3. Mista apua tulevaisuudessa?

 Verkostokartan avulla voi pohtia, kenelta tulevaisuudessa
voi saada tukea raha-asioissa.

« Myo0s sosiaalisesta mediasta voi etsia seurattavaksi tileja ja
ryhmia, joissa puhutaan raha-asioista.

- Viralliset tahot, joista voi saada apua tai neuvoa talous- ja
velka-asioissa:

« Takuusaation neuvontapalvelut

e Talous- ja velkaneuvonta

« Ulosottolaitos

« Talousneuvolat
 Sosiaalityo
« Seurakuntien diakonia

- Kela

e Ohjaamot

 Jarjestot

- Vuokranantajien asumisneuvonta
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https://www.takuusaatio.fi/palvelut-ja-materiaalit/velkalinja-ja-kysy-rahasta-chat/
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index.html
https://ulosottolaitos.fi/fi/
https://oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi/index/apuatalousvaikeuksiin_1/otayhteytta/talousneuvola.html
https://evl.fi/plus/seurakuntaelama/diakonia/taloudellinen-avustaminen
https://www.kela.fi/
https://ohjaamot.fi/

5.4. Palautekeskustelu tai -kysely

Suunnataan katse tulevaan ja pohditaan, millaisia
valmiuksia ryhma on antanut ja mita hyotya niista on itselle
tulevaisuudessa. Keskustellaan ja kirjataan kommentteja
ylos esim. flappitaululle.

Vaihtoehtoisesti palautteen voi kerata henkilokohtaisesti
palautekyselylla.

Esimerkkeja palautekysymyksista:

- Mita hyotya sait tasta ryhmasta?

- Mita saamaasi tietoa tai valinetta aiot kayttaa jatkossa?
« Jaiko jotain puuttumaan?

« Miten kehittaisit ryhmien sisaltéja?
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Taloushuolien kasitteleminen ryhmassa vahvistaa asiakkaan
toiveikkuutta ja auttaa nakemaan erilaisia ratkaisuja
taloustilanteeseen.

Tama tyokalupakki sisaltaa valineita, jotka rohkaisevat
ottamaan raha-asioita puheeksi, auttavat talous- ja
velkatilanteiden selvittamisessa seka tukevat asiakasta
ottamaan omat raha-asiat haltuun.
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