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Traumainformoitu orientaatio
● Ajattelutapa, jonka mukaan suuri joukko ihmisiä kärsii jonkinasteisesta 

traumatisoitumisesta.
● Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen toiminnan kehitykselle 

sekä hermoston toiminnalle, ja nähdään yksilön itselle vahingollinen käytös 
(esimerkiksi päihteiden ongelmakäyttö) epätoivoisena yrityksenä selviytyä 
arjesta.

● Ilmiölähtöinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin
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aivot normaalitilassa trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake) taistele tai pakene-reaktio vaaran 
uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymistä, 
altistumista vaaran huomioimiselle

hippokampus (aivoturso) siirtää ja prosessoi tietoa ja 
tapahtumia muistoiksi 

säilöö muistikuvia virheellisesti ja 
epäjohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden 
oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex (etuotsalohko) edistynyt ajattelu, päätöksenteko, 
tarkoituksenmukainen käytös

toimintahäiriöt ajatusten prosessoinnissa, 
heikentynyt päätöksenteko, epäasialliset reaktiot 
eri tilanteisiin

HPA-akseli
(hypotalamus-aivolisäke-
lisämunuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisolia 
stressitekijöiden hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa 
epätasapainoon lisäten ahdistuksen ja stressin 
kokemusta

Mitä traumatisoituminen tekee hermostollemme? 



Ammattilaisten on tärkeää: 

- Tunnistaa oma suhtautumistapa hankalasti 
käyttäytyviä asiakkaita kohtaan

- Tiedostaa omien elämänkokemusten vaikutus 
omaan tämän hetken hyvinvointiin
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“Mitä sinulle on 
tapahtunut”

EI “Mitä sinussa oikein on vikana?”

Jos saisimme riittävästi tietoa 
asiakkaan historiasta, kaikki selittyisi 
usein yllättävänkin hyvin
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Ennalta luodut eettiset 
ohjeet ja periaatteet 

luovat
turvallisempaa, 

toipumisen 
mahdollistavaa tilaa 

● Koska traumaattisiin tilanteisiin ja 
niiden käsittelyyn liittyy aina kipua, 

lupaa kysyvä työote on tärkeä 
eettinen periaate

● Tarvitaan “informoitu lupa”

● Jotta voidaan toimia 
vakauttavasti, eettiset periaatteet 
tulee olla valmiina ennen 
hankalia tilanteita

● Luottamuksellisuus
● Ammatillisuus
● Turvalliset, terveet rajat
● Ystävällinen mutta ei-ystävä
● Omat traumat, onko ne käsitelty?
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Eettinen periaate -> 
käytännön toiminnan 
teko
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Traumatietoisen orientaation perusperiaatteet:

● TIEDOSTA TRAUMAN VAIKUTUKSET
● TUNNISTA TRAUMAN OIREET
● TOIMI VAKAUTTAVASTI
● TORJU UUDELLEEN TRAUMATISOITUMISTA 

(Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020)
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Ihminen voi kokea 
syyllisyyttä ja 
häpeää, jos hän ei 
riittävän nopeasti 
parantunutkaan

Tarvitaan laaja ymmärrys ja 
osaaminen, trauma ei välttämättä 
parane “kymmenen kerran 
traumafokusoidulla terapiajaksolla”
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Mitkä olisivat 
tärkeimmät eettiset 

periaatteet traumainformoidussa 
työssä sote-alalla?

Periaate 1: Ymmärrä trauman vaikutukset 
sekä asiakkaaseen että meihin itseemme

Periaate 2: Toimi turvaa ja toivoa tuoden

Periaate 3: Vältä uudelleen 
traumatisoitumista 

Periaate 4: Traumainformoitu orientaatio ei 
ole trauman hoitamista, vaan vakautumisen 
mahdollistamista

Periaate 5: Huomioi asiakkaan yksilöllisyys, 
tarvitaan herkkyyttä tunnistaa jokaisen 
asiakkaan tarpeet
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Traumainformoitua 
työtä vai trauman 

hoitoa? 
Me emme ole terapeutteja, emmekä 

hoida traumoja

Me luomme turvallista, tiedostavaa 
ympäristöä, jossa paranemista voi 

tapahtua “itsestään”

Traumainformoitu työ: tiedostaa ja 
tunnistaa trauman vaikutukset ja 
pyrkii rakentamaan turvallista ja 
hoitavaa ympäristöä sekä välttämään 
uudelleen traumatisoitumista

Trauman hoito: näyttöön perustuvaa, 
traumapsykoterapeuttien tai muiden 
alan ammattilaisten toteuttamaa 
hoitoa

11



● Monialaisen toiminnan suhteen 
tulee pohtia sitä, miten 
suhtaudutaan mahdollisiin 
näkökulma-eroihin. Mitä, jos 
jokin toimija näkee oireet 
patologisina, ja toiset trauman 
aiheuttamina? 

● Jos toiminnan esitetään olevan 
traumainformoitua, mitä 
tapahtuu jos emme toimikaan 
luvattujen periaatteiden 
mukaan? 

● Totuus ei saa jäädä toivon alle 
piiloon

Miten etiikka ymmärretään osana 
traumainformoidun
työotteen soveltamista?
Millaisessa muodossa eettiset ohjeet 
esitetään?
Miten traumainformoidun työotteen 
soveltaminen
monialaisesti huomioidaan eettisissä 
ohjeissa?
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Eettisesti orientoituneen, 
traumainformoitua 

työotetta hyödyntävän 
työntekijän pitäisi hallita?

● Trauma-oireiden tunnistaminen
● Ymmärrys eri ikäkausina 

tapahtuneen trauman vaikutuksista
● Kyky kohdata, olla samalla 

aaltopituudella
● Kulttuurellinen herkkyys
● Oma emotionaalinen varmuus ja 

kypsyys
● Kyky tulla toimeen erilaisten 

ihmisten kanssa -> onnistunut 
monialaisuus

●
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Miten lempeä anteeksiantaminen 
kuuluu traumainformoituun työhön? 
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“Holding-työskentely” (Winnicottilaisittain) 

Ei loputonta passiivista kannattelua, vaan “tervettä äidittämistä”



Meidän ei pidä 
parantaa tai 

pelastaa asiakasta
Meidän tulee tarjota mahdollisuus 
vakaisiin, turvallisiin kohtaamisiin

Tehtävänä on:

Mahdollistaa kyky rakentaa 
turvallisempi, vakaampi arki
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Traumainformoidun eettisen 
toiminnan periaatteiden mukaan… 
(Stark, Tapia-Fuselier & Bunch 2022.)

…Tarvitaan ymmärrystä trauman vaikutuksista: 

Kiintymyssuhteeseen, neurobiologiaan, ylisukupolvisuuteen, vähemmistöstressiin, 
kognitiivisiin malleihin, minäkuvaan, “puolustautumis-käyttäytymiseen”,  
perhesysteemiin sekä erityisesti sijaistraumatisoitumiseen. 



Voiko traumalla 
selittää 

sairautta/hankalaa 
käytöstä?

traumatisoitumisen 
tiedostaminen ei saa olla 

“pakokeino” esim. lääkityksen 
tarpeesta

- Turva
- Läpinäkyvyys ja luotettavuus
- Vertaisten tuki
- Yhteistyö, vastavuoroisuus
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Kiinnostuitko? 
www.traumainformoitu.fi

18



Kiinnostuitko?
Traumainformoitu.fi sivustolta löydät paljon lisää tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyvä johdatus traumatietoisuuteen (löydät spotifysta, youtubesta, 
Itunesista, www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhmä Traumainformoitu työote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyvä lähde 

Iloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata

Nadine Burke Harris: Syvälle ulottuvat juuret hyvä perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jäljet kehossa (käytetään useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa 
opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu työote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lämpimästi <3

Juha Klaavu: Lapsuuden kehityksellinen trauma-kirja sekä www.youtube.com/@JuhaKlaavu
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