p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ikaantyvan vaeston toimintakyvyn ja
elamanlaadun edistaminen
hyvinvointialueella monialaisena tiimityona

Virve Rinne,

vs asiakasohjauksen palvelualuejohtaja
lkaihmisten palvelut
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue



Ikaihmisten asiakasohjaus Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella

® TAVOITE: /kdihmisten neuvonnan e Asiakasohjaajan toimesta laaja- e Asiakassuunnitelman laadinta
tarpeisiin vastaaminen sekd alainen palvelutarpeen arviointi e Asiakkuuden suunnittelu ja
riskiryhmien etsiminen ja paaosin kotikayntina sisaltaen RAI — jarjestaminen
tunnistaminen arvioinnin (yhteistydssa esim. e Pistéksenteko mm.
e Hyvinvointia ja terveytti edistdva fysioterapeuttien kanssa) tkialal
neuvonta ja ohjaus (esim. e Tavoitteet madritellaan asiakkaan e ornaishoito ’
yhdistysten toimintaan). kanssa ja asiakkaan voimavarat e
e Ensiarvioinnin tekeminen (siséltden huomioidaan. : kOtIh__OI,tO .
monialaisen yhteistyon J ympa.rlvuorokautlnen palvelu
tunnistamisen). asuminen (SAS)

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Polkumalli ikaihmisten
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

Toimintamalli hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja
muiden toimijoiden yhteistyohon



Polkumalli ikathmisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen

Varhaisen vaiheen ta pahtuma Hiljattain eldkkeelle jadneet alle 70 vuotiaat / avoin tapahtuma

Teema: Pid3 itsestdsi huolta HyVi nVOi nti pﬁ ivat 75V

Kunta- ja yhdistyslahtdinen avoin tapahtuma.
Tavoite: Mielekds elama

SISALTO Hyvinvointialue l3htdinen tapahtuma
e Terveysteemat/ ennaltaehkaisy (FINGER, ennaltaehkdiseva padihdetyo & (yhteistydssa asiakasohjaus, terveyspalvelut ym.) / Ohjaus \
psyykkinen hyvinvointi) .
e Osallistumismahdollisuudet alueella (mm. vapaaehtoistoiminta) FINGER-t i toet: tarvittaessa
* Tulevaisuuden ennakointi/ varautuminen _ -leemapisteet: esim. Sote-
» Tietoa/ tarjotin olemassa olevista palveluista, osallistumistahoista ym. * Liikunta keskuksen
e Yhtendinen materiaali ja tiedotus * Ravitsemus il .
¢ Sydédn- ja verisuonitautien riskitekijat hallintaan vastaanotoillle tai
¢ Kognitiivinen aktiivisuus muistin
e Mukana mm. kunta, hva, jarjestdja, vapaaehtoisia * Sosiaalinen aktiivisuus tutkimuksiin
e Ehkadisevaan paihdetyohon, mielen hyvinvointiin, omaishoitajuuteen, \mUIStIhOItaJa”e/

talousneuvontaan & lahisuhdeviakivaltaan liittyvia asioita/ materiaalia
teemapisteille.

¢ Yhtendinen materiaali ja tiedostus

e Mukana kunta, jarjestot, vapaaehtoiset, oppilaitokset. Lisdksi apteekit,
kirjastot, kansalaisopistot, Mikadigi-hanke/ Jarjestotalo (vertaisohjaajia),
vapaaehtoisia

Eteld-Pohjanmaan

hyvinvointialue
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