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Kuvio 1. Ravitsemusterveyden edistäminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkejä.1



Verkoston taustalla

• Elintapaohjauksen tarkistuslista – työkalu 

elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen 

suunnitteluun ja valmisteluun

”Alueella toimii ravitsemusterveyden 

edistämisen alueellinen työryhmä/verkosto.”

• Ravitsemusterveyttä edistetään 

vaikuttavasti yhteistyössä – Policy Brief -

toimenpidekannanotto



Kuvio 2. Ravitsemusterveyden edistämisen vaikuttavuutta parantavat toimenpiteet.1



Kuvio 3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen (hyte) rakenteet.3



Verkoston jäsenet

• Ikäihmisten palvelut

• Nuorisovaltuusto

• Ravitsemusterapiayksikkö

• Keskussairaalan 

ravintokeskus

• Suun terveydenhuolto

• Terveyden edistämisen 

yhdyshenkilöt 

• Työikäisten palvelut

Hyvinvointialue Yhdistykset

• Etelä- ja Keski-

Pohjanmaan Maa- ja 

kotitalousnaiset

• Etelä-Pohjanmaan 

Diabetes ry

• Keski- ja Etelä-

Pohjanmaan Martat ry

• Sydän-Suomen alue ry



Ravitsemusterveyden 

edistämisen verkosto

Lasten, nuorten ja perheiden 

ravitsemustyöryhmä

Työikäisten  

ravitsemustyöryhmä

Ikäihmisten 

ravitsemustyöryhmä

Ravitsemusterveyden edistämisen 

verkosto ja työryhmät



Kevät 2024

Lokakuu 2023 Tammikuu 2024 Helmikuu 2024 Huhti-toukokuu 2024

• Verkoston 

käynnistäminen

• Yhteinen kuva 

ravitsemusterveyden 

edistämisestä yleisesti ja 

Etelä-Pohjanmaalla

• Alueelliset tarpeet ja 

tavoitteet

• Toiveet ja tarpeet 

ravitsemustyöryhmille

• Ravitsemusterveyttä edistävien  

toimintamallien esittelyjä

• Kuulumisia 

ravitsemustyöryhmistä

• Ravitsemusterveys alueellisissa 

hyvinvointisuunnitelmissa 

• Näyttöön perustuvat 

menetelmät ja toimintamallit

• Ravitsemusterveys alueellisissa 

hyvinvointisuunnitelmissa 

• Ravitsemusterveyttä edistävien  

toimintamallien esittelyjä

• Ravitsemusterveyden 

edistämisen menetelmät ja 

toimintamallit Etelä-Pohjanmaalla



Tavoitteet ikäihmisten 

ravitsemustyöryhmälle

1. Tukea tiedonvaihtoa, moniammatillisuutta ja 

verkostoitumista muiden toimijoiden kanssa

2. Tarjota käytännöt ideoita ja työkaluja 

ikäihmisten ravitsemusterveyden edistämiseksi

3. Kiinnittää huomiota ennaltaehkäisyyn, 

muistiterveyden edistämiseen sekä 

vajaaravitsemuksen ehkäisemiseen ja hoitoon

4. Lisätä ravitsemusterveyden arvostusta



Yhteystiedot

Riikka Suorajärvi-Bron

kehittämissuunnittelija,        

laillistettu ravitsemusterapeutti

050 474 3887

riikka.suorajarvi-bron@hyvaep.fi
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Kiitos
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