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Ravitsemukseen liittyva yleinen
viestinta ja tiedottaminen

» Omaehtoista toimintaa ja

pystyvyytta tukevat digipalvelut
(ruokavaliokyselyt ja omahoito

ym.)
¢ Ravitsemus- ja ruokasuositukset

* Muu yleinen tuki terveellisen
ravitsemuksen edistamiseksi

Ravitsemus osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistd, kasvatusta
ja opetusta

» Ruokakasvatus ja ruokapalvelut
varhaiskasvatuksessa ja perus-
opetuksessa. Kotitalousopetus
perusopetuksessa.

* Ruokapalvelut paiva- ja palvelu-
keskuksissa ja tyopaikoilla seka
kotiateria- ja kauppakassipalvelut

* Ruokakurssit, kuluttajaneuvonta ja

muut matalan kynnyksen yksilolliset

ja perhekeskeiset palvelut

Ravitsemus osana sairauksien
ehkaisya ja hoitoa

» Neuvola- ja muut
neuvontapalvelut

» Sairauksien ravitsemushoito

» Ravitsemusterapia

» Kuntoutuspalvelut

» Sosiaali- ja terveyspalvelujen
ruokapalvelut

Kuvio 1. Ravitsemusterveyden edistaminen, yhdyspinnat ja palveluesimerkkeja.!



Verkoston taustalla

 Elintapaohjauksen tarkistuslista — tyokalu
elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen
suunnitteluun ja valmisteluun

"Alueella toimii ravitsemusterveyden
edistamisen alueellinen tyoryhméa/verkosto.”

« Ravitsemusterveytta edistetaan
vaikuttavasti yhteistyossa - Policy Brief -
toimenpidekannanotto

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

- tyokalu elintapaohjauksen yhdyspintapalvelujen

suunnitteluun ja valmisteluun

RAVITSEMUSTERVEYTTA EDISTETAAN
VAIKUTTAVASTI YHTEISTYOSSA




Ravitsemusterveyden edistamisen vaikuttavuutta parannetaan seuraavilla toimen-
piteilla:

A. Toiminta kohdistuu kaikkiin ika- ja vaestoryhmiin ja erityisen tuen tarpeessa olevat
ihmiset on huomioitu.

B. Toiminnan rakenteista ja kaytannadista on sovittu. Toiminnan suunnittelussa
hyvinvointialueilla kaytetaan elintapaohjauksen tarkistuslistaa.

C. Ravitsemusterveyden edistamisessa kaytetaan nayttoon perustuvia menetelmia ja
toimintamalleja ja tarjottujen aterioiden ravitsemuslaatu perustuu suosituksiin.

D. Ravitsemusterveyden edistamistyota tuetaan suunnitelmallisella viestinnalla ja
saannollisella taydennyskoulutuksella.

E. Ravitsemusterveyden edistaminen todennetaan ja vaikuttavuutta seurataan ja
arvioidaan yhteisesti sovitulla tavalla saannollisesti.

Kuvio 2. Ravitsemusterveyden edistamisen vaikuttavuutta parantavat toimenpiteet.!
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet

* Hyte-yhdyshenkild
« Elintapaohjausverkoston jasenet

+ Ehkaiseva paihdetyon koordinaattori
« Jarjestdyhdyshenkild

I Kunnan toimielimet

Etela-Pohjanmaan liitto

Kulttuurihyvinvoinnin foorumi

Nuorisovaltuusto
VVanhusneuvosto
Vammaisneuvosto
Lapsiparlamentti

Jarjestot
+ Etelda-Pohjanmaan jdarjestdjen aluetydverkosto EPAT

Etela-Pohjanmaan Jarjestoneuvosto

~

Seurakunnat

Kansalaisopistot

.
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Kuvio 3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) rakenteet.3

Hyte-verkosto

Elintapaohjauksen kehittamisverkosto
Ehkaisevan paihdetyodn verkosto
Jarjes

Yhdyspintatyon seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen lautakunta

« Kehityspalvelut / Hyte-tiimi
« SONet BOTNIA

« Etela-Pohjanmaan nuorisovaltuusto
* Vanhusneuvosto

*+ Vammaisneuvosto

» Maakunnallinen LAPE-toiminta

+ Sidosryhmaneuvosto

Yritykset
« Etela-Pohjanmaan kauppakamari
« Etela-Pohjanmaan yrittajat




Verkoston jasenet

Hyvinvointialue Yhdistykset A
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« Ikaihmisten palvelut

Etela- ja Keski-
« Nuorisovaltuusto Pohjanmaan Maa- ja

. Ravitsemusterapiayksikkg ~Kotitalousnaiset

- Keskussairaalan + Eteld-Pohjanmaan
ravintokeskus Diabetes ry

« Suun terveydenhuolto
« Keski- ja Etela-

« Terveyden edistamisen _
Pohjanmaan Martat ry

yhdyshenkil6t

Tyoikaisten palvelut

Sydan-Suomen alue ry
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Ravitsemusterveyden edistamisen
verkosto ja tyoryhmat

Ravitsemusterveyden ~. Lasten, nuorten ja perheiden
edistimisen verkosto @~ = ravitsemustyoryhmai
S &

ravitsemustyoryhma

Ikaihmisten
ravitsemustyoryhma
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Kevat 2024

Lokakuu 2023 Tammikuu 2024 Helmikuu 2024 Huhti-toukokuu 2024
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+  Verkoston + Toiveet ja tarpeet «  Kuulumisia « Ravitsemusterveys alueellisissa
kdynnistaminen ravitsemustyoryhmille ravitsemustydryhmista hyvinvointisuunnitelmissa

* Yhteinen kuva « Ravitsemusterveytta edistavien <+ Ravitsemusterveys alueellisissa ¢ Ravitsemusterveyttd edistavien
ravitsemusterveyden toimintamallien esittelyja hyvinvointisuunnitelmissa toimintamallien esittelyja
Ed'TFaLn';’_eSta ylelllsestl Ja * Nayttdéon perustuvat + Ravitsemusterveyden

tela-Pohjanmaalla menetelmat ja toimintamallit edistamisen menetelmat ja
* Alueelliset tarpeet ja toimintamallit Etelda-Pohjanmaalla

tavoitteet



Tavoitteet ikaihmisten
ravitsemustyoryhmalle

1. Tukea tiedonvaihtoa, moniammatillisuutta ja
verkostoitumista muiden toimijoiden kanssa

2. Tarjota kaytannot ideoita ja tyokaluja

ikaihmisten ravitsemusterveyden edistamiseksi -

3. Kiinnittaa huomiota ennaltaehkaisyyn, D
muistiterveyden edistamiseen seka
vajaaravitsemuksen ehkaisemiseen ja hoitoon

4. Lisata ravitsemusterveyden arvostusta ' @
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Yhteystiedot

Riikka Suorajarvi-Bron

kehittamissuunnittelija,
laillistettu ravitsemusterapeutti

050 474 3887

rilkka.suorajarvi-bron@hyvaep.fi
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2. Elintapaohjauksen tarkistuslista — tydkalu elintapaohjauksen
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3. Vuorijarvi J. Esitys hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
rakenteesta. Poytakirjan asian liitteet, Yhdyspintatyon seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta 2/2023.

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemuksella-hyv.vointia/policy-brief--toimenpidekannanotto-2023_web.pdf
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/132877911/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf/4e07bded-6dd0-61e4-f742-59d03252e998/ElintapaohjauksenTarkistuslista.pdf?t=1662720718208
https://hyvaep.tweb-asianhallinta.fi:81/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=39884&version=1
https://hyvaep.tweb-asianhallinta.fi:81/ktwebscr/fileshow?doctype=3&docid=39884&version=1
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