
AVOIMEN ILTAMAT
Keskiviikkona 17.8.2022 klo 17.00-20.00

SeAMK, Kampustalo, Seinäjoki-sali

Jaakkola kertoo, miten onnistut
muutoksessa kohti parempaa hyvinvointia,
saavutat pysyviä tuloksia omassa
hyvinvoinnissasi. Jonin puheenvuorot
yhdistelevät sopivassa suhteessa sekä
tutkittua tietoa ihmisen hyvinvoinnista että
vuosien varrella kerättyä valmennuskokemusta.

TERVETULOA!
Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin. #AVOIMENILTAMAT

Jotain tarvitsisi tehdä,
mutta miksi en saa aikaiseksi

AVOIN YLIOPISTO ja
AVOIN AMMATTIKORKEAKOULU
Lukuvuoden
2022-2023
koulutustarjonta esittelyssä

JUONTAJANA
Olli-Pekka
Viinamäki
kesäyliopiston 
rehtori

Väliajalla
mahdollisuus
ostaa kahvia 
kahvilasta.

PÄÄPUHUJANA
Joni Jaakkola

Järjestäjinä Etelä-Pohjanmaan alueen avoimen yliopiston
toimijat sekä SeAMK Avoin AMK

Aviomies, isä, DI, luennoitsija, 
tietokirjailija, toimitusjohtaja, 
yrittäjä, työhyvinvointivalmentaja, 
voimaharjoitteluvalmentaja,
ratkaisukeskeinen valmentaja

Tilaisuuden järjestää Jatkuvan oppimisen oppilaitosverkosto Etelä-Pohjanmaalla

AVOIMEN ILTAMAT
                Keskiviikkona 21.8.2024 klo 17.00-20.00  |  SeAMK, Kampustalo, Seinäjoki-sali

Pääpuhujana klo 18-20
SOMELÄÄKÄRI
ATTE VIROLAINEN
Atte Virolainen ponnisti lääkäriksi häirikkö-
oppilaan maineesta ja ammattikoulupohjalta.
Hän toimii sosiaalisessa mediassa Lääkäri
Attena, joka kerää kuukausittain miljoonia
katseluita. Luennolla hän avaa sitä miksi
moni lapsi ja nuori voi huonosti ja mitä asialle 
voidaan tehdä arkisin teoin.

Esittelyssä jatkuvan oppimisen 
laaja koulutustarjonta
lukuvuonna 2024-2025

Juontajana TtT, dosentti,
yliopettaja Mari Salminen-
Tuomaala SeAMKista. 

Kampustalon
kahvila avoinna

TERVETULOA
Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille. #avoimeniltamat

MIKSI NIIN MONET LAPSET
JA NUORET VOIVAT HUONOSTI?

15 Avoimen iltamat 15 vuotta!


