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Tassa esityksessa...

Kasvisruoka ja -proteiinit
ruokapalveluissa - KasvisPro-
koulutushankkeen kattava aineisto on
nyodynnettavissa kasvisruoan tarjonnan
kehittamiseen ja hyvaksyttavyyden
Isaamiseen.

Ruokapalvelun ja kotitalouksien
yhteistyo kestavan ruokajarjestelman
ajurina (AJURI) -hankkeessa edistetaan
koululaisten terveellista, kestavaa,
kasvipainotteista ruokailua kouluyhteison
monitoimijaisella yhteistyolla.

KasvisPro-koulutu
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Ota kayttoon monipuolinen,
kaytannonlaheinen
KasvisPro-aineisto

Videot
Tehtavat
Ruokaohjeet
Kehittamislomakkeet

Tyokirja
Lisaa kasviksia ruokalistalle
Kerro kasvisruoasta
Ota asiakkaat ja sidosryhmat mukaan
Varmista ravitsemus kasvisruoissa

Linkit koko aineistoon
projektit.seamk.fi/kasvispro
xamk.fi/kasvispro

kasvipainotteisia
ruokavalintoja

TYOKIRJA RUOKAPALVELUILLE

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-344-582-6
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Tyo jatkuu

KasvisPro Edu
-hankkeessa

KasvisPro Edu - lisaa ammatillista osaamista

kasvisruoan ja kasviproteiinien kayttoon
(1.11.2024-31.12.2026)

« Kehitetaan ruokapalveluammattilaisten ja alan
opetushenkiloston osaamista ja vahvistetaan
yhteistyota.

« Lisataan vuoropuhelua ja kehittamis-
yhteistyota ruokapalvelujen, alan koulutuksen
ja kasvipohjaisia tuotteita valmistavien
yritysten valilla.

projektit.seamk.fi/kasvispro
xamK.fi/kasvispro




Ruokapalvelun ja kotitalouksien yhteistyo kestavan
ruokajarjestelman ajurina (AJURI-hanke)

Mita hankkeessa tehdaan?

Neljaan etelapohjalaiseen peruskouluun perustetaan yhteistyoryhma, jossa
ruokapalveluiden, koululaisten huoltajien seka opetushenkiloston edustajat tekevat
ruokakasvatuksellista yhteistyota koululaisten terveellisten, kestavien kasvipainotteisten
ruokavalintojen edistamiseksi.

» Toteuttaja: Seinajoen ammattikorkeakoulu SeAMK
» Rahoitus: Tampereen Talouskoulun saatio

* Aika: 1.4.2024-30.6.2025

* Mukana myos SeAMKin restonomiopiskelijoita

o Lisatiedot: https://projektit.seamk.fi/yhteistyo-ajuri
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Miksi AJURI-hanke?

Terveellinen ja kestava ravitsemus on kaikkien asia

Ruokapalvelut:
"Emme voi yksin ratkaista.
Tarvitaan eri toimijoiden yhteistyota.”

Joukkoruokailu
Ruokapalvelujen tarjoajat

Pakkausmerkinnat,
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mainonta, tuotesijoittelu \
Kauppa ja elintarviketeollisuus
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Oppilaitokset ja jarjestot
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Elintarvikkeiden verotus AU row A‘.JURI-h.anke tarjoaa .
- G mahdollisuuksia monitoimijaiseen
G vuoropuheluun ja yhdessa
muut alan toimijat kehittémiseen
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AJURI-hankkeessa

» Lisataan perusopetuksen ja ruokapalveluiden
henkiloston seka oppilaiden huoltajien
ruokakasvatuksellista yhteistyota.

* Yhteistyossa opitaan ruokakasvatuksesta seka
ideoidaan ja edistetaan kaytannonlaheisesti
oppilaiden terveellisia, kestavia, kasvipainotteisia
ruokavalintoja.

« Kokeillaan ja kehitetaan seka yhteistyotapoja etta
oppilaita osallistavia, toiminnallisia ruoka-
kasvatuksen keinoja, joita mallinnetaan ja
jaetaan myos muiden hyodynnettavaksi.

* Tunnistetaan kasvisten kayton esteita ja ajureita.

* Kehitetaan restonomiopetusta.

SEAMK




Kouluyhteisojen
yhteistyoryhmien
rekrytointi on kaynnissa

Tyoskenteletko ruokapalveluissa tai
loytyyko verkostoistasi koulua, jossa
haluttaisiin oppia ruokakasvatuksesta ja
tehda monitoimijaista yhteistyota lasten ja
nuorten terveellisten, kestavien
ruokavalintojen edistamiseksi?

Kysy lisaa, anna vinkki tai
tule itse mukaan AJURI-hankkeeseen!
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Kiitos mielenkiinnosta
- pidetaan yhteytta!

Niina Rantakari, projektipaallikko
SeAMK TKI Kestavat ruokaratkaisut
niina.rantakari@seamk.fi

p. 040 830 2095
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