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Luentosar

esihenkilo
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Traumatietoisuus on lisaantynyt viimeisten
vuosikymmenten aikana ja trauman vaikutuksia pystytaan
nyt arvioimaan/ tunnistamaan paremmin.

Eriasteiset traumat kuuluvat ihmiselamaan ja kohtaamme
tyossa ja vapaa-ajalla kokoajan ihmisia, joilla voi olla
traumaattisia kokemuksia.

Emotionaalinen trauma vaikuttaa erityisesti ihmisen
vuorovaikutukseen, tunnesaatelyyn ja ihmissuhteisiin.
Emotionaalinen trauma oirehtii suhteessa toisiin ihmisiin ja
nakyy usein tyoyhteisossa erilaisina haasteina.

* Erityisesti sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaiset

kohtaavat paivittain tydssaan traumatisoituneita lapsia ja
aikuisia, joka tuo tyohon omat monitahoiset haasteet.

Onnistunut johtaminen vaatii ndissa yksikoissa
esihenkil6ilta erityisosaamista ja sensitiivisyytta seka
ymmarrysta trauman vaikutuksesta ihmiseen/ ihmisiin.



Luentosarjan
sisallot

12.1.2024 Tyoyhteisot, joissa kohdataan
trauman kokeneita asiakkaita. Perustietoa
trauman vaikutuksesta yksilotasolla.

19.1.2024 Tyoyhteison turvallinen
vuorovaikutus ja dynamiikka

26.1.2024 Turvallisuuden tunne
tyoyhteisossa/ ryhmatyoskentelya

2.2.2024 Tyoyhteison riskien arviointi ja
kriisisuunnitelmat/ ryhmatyoskentelya

9.2.2024 Esihenkilon oma jaksaminen ja
tunteiden kohtaaminen/ itsenaista
tyoskentelya




Tyoyhteisot, joissa
kohdataan usein
traumatisoituneita?

Tyopaikat, joissa kohdataan ihmisida normaalissa
arjessa: mm.

* Terveyden- ja sairaanhoito
* Sosiaalityo

* Pelastustyo

* Poliisi

*  Koulut

* Paivahoito

* Lastensuojelutyo

*  Psykiatria

* Paihdetyd

* Harrastustoiminta




Kriisit/ traumat ja autonominen hermosto

TURVATTOMUUS
I

TURVA

TURVATTOMUUS

YLIVIREYSTILA: AH- sympaattisen hermoston voimakas aktivaatio

Aivojen tunnealue (mm. mantelitumake) ylireagoi voimakkaasti tilanteeseen, jonka tulkitsee uhkaavana.

° Taistele, pakene tai jaddy — reaktiot, ahdistuneisuus/ paniikki, jannitys, pelko, keskittyminen vaikeaa, hataitku

. Usein voimakas itsekritiikki, syyllisyys, pettymys

Kehon reaktiot voimakkaat: syke nousee, hengitys pinnallista ja nopeaa, ajattelu poukkoilevaa-katkonaista, korkea lihastonus, dani varisee, kehon
Iampétilan vaihtelut/ kylméan hiki, motorisesti levoton olo, vaikea rauhoittua

SIETOIKKUNA, Tunnesaately toimii ( parasympaattisen hermoston ventraalinen puoli aktivoitunut)
Aivojen kolme tarkeaa toiminnallista osa-aluetta (matelija-aivot, tunneaivot, jarkiaivot/ aivokuori) tekee yhteistyota, jolloin:
° oppiminen mahdollistuu, keskittyminen, havaintotoiminta, muistaminen, tunnesaately helppoa
toiminnanohjaus/ saately onnistuu
leikki, huumori
° olo virkea ja idearikkaus
Kehon reaktiot: syke ja hengitys tasainen, keho virked/ jaksava,

ALIVIREYS: AH- parasympaattisen hermoston (dorsaalinen) voimakas aktivaatio
Aivojen syvimmat aivoalueet ns "matelija- aivot” ottavat ylivallan kuormituksen kasvaessa liian suureksi tarkoituksenaan varmistaa ihmisen
peruselintoiminnot ja suojella elossa pysyminen

Masennus, uupumus, apatia, lamaannus

Turta olo, ei tunnista tunteita

Ajatukset hitaita/ jumittavia/ negatiivisia

Toiminnan aloittaminen vaikeaa

Kehon reaktiot: syke hidastuu, hengitys raskasta, lihakset veltot, palelu, itkuisuus, sairauden/ kivun tunne, haukottelu
AARIPAASSA DISSOSIAATIOTA, JOSSA MIELI JA KEHO YHTEYS KATKEAA
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Traumasanastoa
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Mita on kehitykselliset- ja elamankriisit?

* Normaaleja elamaan kuuluvia tapahtumia, jotka haastavat meidan aikaisempia
selviytymismalleja ja toimintatapoja mm. murrosika, itsenaistyminen, lapsen saanti, ikakriisit,
avioero, irtisanominen ym.

» Kehitykselliset kriisit tarkeita ihmisen kasvulle ja kehitykselle. Ne siirtavat/ valmistavat ihmista
seuraavaan elamanvaiheeseen ja kaynnistavat psyykkisia prosesseja.

* Elamankriisit ovat elaman suuria tapahtumia, jotka muuttavat totuttua elamaa esim. avioero,
tyottomyys, |hminen joutuu pinnistelemaan paastakseen eteenpain. lhmisen taytyy irti
paastaa vanhasta, pystyakseen astua uuteen. Elaman kriisit ovat uuden mahdollistaja, alku

jollekin uudelle. Vaatii uudenlaisia keinoja sopeutumiseen.
 Kriisi ei ole sairaus, josta tulee parantua, vaan elamaa, jota on elettava

* Jokaisella ihmisella on jo valmiina luontaisia kykyja, joilla selvita kriisista



KRISIN

VAIHEE]
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SOKKIVAIHE

REAKTIOVAIHE
KASITTELYVIHE

UUDELLEEN SUUNTAUTUMISEN VAIHE

YVONNE DOLAN:
1. Uhrivaihe
2. Selviytymisen vaihe

3. Autentiseksi itseksi kasvaminen
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SOKKIVAIHE

” PAM, AIVOT OTTAA AIKALISAN” Tavoite suojata mieli tapahtuman tiedostamiselta ja kypsyttdd mieli kohtaamaan jarkyttiva tieto
Elintarkeda merkitys, joka estda mielta hajoamasta ja joutumasta psykoosiin.

Aivojen tiedonkasittely hairiintyy ja tapahtumat tallentuvat mieleen suoraan ilman muokkausta.

Aistivaikutelmat tallentuvat suoraan “raakaversioina” jattaen voimakkaan muistijaljen, etta syntyy ns. flashbackit (takaumat)

Tietoisuuden muutokset eli epatodellinen olo, unenomaisuus, puheeseen reagoimattomuus, toisaalta sanat tallentuvat mieleen
tarkasti, muuttunut aikakasitys.

Tunteettomuus/ yllattavan voimakkaat tunteet.

Tapahtuman aktiivinen kieltaminen ja tunteiden pois sulkeminen, hidastunut ja ulkopuolinen olo
Voimakkaat tunnereaktiot: huutaminen, itku ja paniikki .

Autonominen hermosto ylivireydessa: kiihtymys, vapina, syke ja hengitystaajuus nousee.
Toisaalta alivireys eli turtuneisuus, tunnottomuus, lamaannus, palelu, pohjaton uupumus

Arjen vakauttaminen tarkeinta: riittava lepo ja ravinto, tukiverkosto, rauha, kuuntelu, lasndolo ja puhe ( Saari 2009)
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REKTIOVAIHE

* Reaktiovaiheeseen siirrytaan, kun mieli on saavuttanut riittavan turvallisuuden.
* Tullaan tietoiseksi tapahtumasta ja sen vaikutuksista. Ihminen alkaa kohdata jarkyttavan tapahtuman.
e Suuri tarve puhua tapahtumasta yha uudelleen

* Kriisiprosessin vaikein vaihe, kun todellisuus alkaa hahmottua ja voimakkaat ajatukset ja tunteet
aktivoituvat.

* Tasapainoilu sietamattomalta kokemukselta suojautumisen ja sen kasittelemisen aloittamisen valilla:

pelkoa ja ahdistusta, itsesyytoksia ja tarvetta etsia syyllinen, unettomuutta ja ruokahaluttomuutta,
vapinaa, pahoinvointia ja muita fyys. oireita.

» Tarkeaa antaa oikeaa psykoedukaatiota. Tosiasioiden kertominen hienovaraisesti, empaattisesti ja
kunnioittavasti. Tieto auttaa tapahtuman tyostamisen alkuun paasemiseen.

* Kognitiiviset taidot mm. muisti, edelleen ”hariotilassa” eli tietoa annettava selkeasti, lyhyesti ja
kirjallisena joltain osin. (Saari, 2009)
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Kasittelyvaihe

e Kasittelyvaiheen paatehtava on antaa etaisyytta tapahtumaan.
e Etaisyys mahdollistaa suruprosessin kaynnistymisen ja etenemisen.

e Kriisiprosessin luonne muuttuu, aiempi tarve puhumiseen vahenee ja kaannytaan
sisaanpain. Puhe ei tuota samanlaista apua enaa, vaan ihminen alkaa kasitella asiaa
omassa rauhassa.

* Mieleen tulee tilaa hetkittain muillekin ajatuksille ja asioille. Kuitenkin mika tahansa
tapahtuma muistuttava tekija saattaa laukaista voimakkaita tunteenpurkauksia.

e Kriisiprosessi on nopeaa tapahtuman ensimmaisten paivien jalkeen, mutta sitten kasittely
hidastuu. Ensimmaiset kolme kuukautta on merkittavia, jottei trauma komplisoidu.

* Suruprosessiin tulee kahdenlaista orientaatiota: suruorientaatio ja toipumisorientaatio,
jotka kulkevat rinnakkain.



Uudelleensuuntautumisen vaihe

* Voi kestaa useita vuosia
* Tapahtumasta tulee hiljalleen osa itsea ja omaa elamanhistoriaa.

* Katse kaantyy tulevaan, vaikka trauma aktivoituukin ajoittain tuskallisina hetkina. Suru menneesta
muuttuu haikeudeksi.

e Tulevaisuus tuntuu osin erilaiselta, koska trauma on muokannut ihmisen persoonallisuutta ja
elamanarvoja. (Saari, 2009)

* Tapahtumasta tulee merkittava osa omaa elamantarinaa, mutta se ei enaa hallitse tunne- ja
ajatusmaailmaa. Elama alkaa tulla uusia merkitykellisia kokemuksia.

* Tapahtuma ei enaa kuluta omaa mielenterveytta vaan tasapaino omien voimavarojen suhteen
alkaa loytya. Toisaalta ihminen voi kokea, etta on kriisin kautta l0ytanyt itsestaan uusia,
odottamattomia voimavarojaon

-> resilienssi, post-traumaattinen kasvu



Mika on trauma?

* Traumalla tarkoitetaan yllattavaa/ akillista tapahtumaa tai toistuvia tapahtumia,
jotka ylittavat ihmisen selviytymiskyvyn. Ihminen joutuu kokemaan jotain
sellaista, johon hanella ei ole olemassa olevia toimivia sopeutumiskeinoja.

* Traumassa ihminen kokee turvallisuuden jarkkyneen pysyvasti, eika
turvallisuuden palauttaminen entiselle tasolle tunnu olevan mahdollista.

* Suurin osa trauman kokeneista selviavat ilman traumatisoitumista ja ulkopuolista
apua.

* Traumatisoitumista voivat aiheuttaa jarkyttavat kokemukset esim. tapaturmat,
sairastumiset ja menetykset seka pidempiaikaiset laiminlyonnit tai vaille
jaaminen.
* kokemus siita, ettei ole tullut nahdyksi ja kuulluksi.
* kokemus, ettei ole rakastettu
* kokemus, ettei ole turvassa

(Peltoniemi & Sarvela,2020).

* Toisen ihmisen tekema paha traumatisoi herkemmin kuin esim.
luonnonmullistusten aiheuttamat kokemukset




TRAUMAT

| —tyypin trauma
— Yksittainen traumaattinen tapahtuma

Il —tyypin trauma
— Toistuvia trauma tapahtumia

Naisista 20% on kokenut nykyisessa parisuhteessa fyysista vakivaltaa

8-9.-luokkalaisista 12% kertoi kokeneensa fyysista vakivaltaa vanhempiensa taholta

8-9.-luokkalaisista 28% kertoi kokeneensa henkista vakivaltaa vanhempiensa taholta

8-9.-luokkalaisista 7% kokee koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa
Vuonna 2018 rikoksenuhriksi joutui 50300henkil6a

Vuonna 2017 5% palkansaajista kertoi joutuneensa tyopaikkakiusaamisen kohteeksi
Lahteet: Oikeus; SVT; THL; TTL
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TRAUMAN
HOIDON
PERIAATTEET
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Trauman tyypit:

Ykostyypin traumat ovat yksittaisia, jarkyttavia tapahtumia, jotka
seka yksilon herkkyystekijoista etta traumatapahtuman laadusta
riippuen aiheuttavat pitkittyneen tilanteen ts. erilaisia ja
eriasteisia PTSD oireita:

* Traumaattisen tapahtuman uudelleen elaminen

* Ylivalppaus ja jannittyneisyys (univaikeudet, artymys,
keskittymisvaikeudet, sapsahtelyt)

* Tapahtumasta muistuttavien asioiden valttely

Kakkostyypin traumat ( kompleksinen trauma) ovat pitkdakestoisia
ja toistuvia kokemuksia mm. perhevakivalta, hyvaksikaytto,
koulukiusaaminen, kiintymyssuhdetrauma. Syntyvat usein ihmisen
varhaisissa vaiheissa, jolloin minan kehitys viela kesken. Taman

takia trauma osana ihmisen identiteettia ja vaatii pitkakestoisen
hoidon.

Kokemukset ovat sanattomia, kehollisia ja muistikuvia on vahan.
Ihmisen on vaikea erottaa, mika on traumaattista kokemusta.
Asioiden syy- seuraus- suhteiden erottaminen on myos
heikentynyt.( Leikola, 2014)
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Kiintymyssuhdetraumat

* Yksittaisten traumaattisten kriisien lisaksi syvimmat haavat syntyvat kuitenkin varhaisissa
ihmissuhteissa. Silloin puhutaan kiintymyssuhdetraumoista tai vaurioista.

* KS- traumoissa ydinpelkona on hylatyksi tuleminen, yksijaaminen, ulkopuolisuus, turvattomuuden
kokemus.

» Kiintymyssuhdetraumat ovat laajasti ihmisen elamaan vaikuttavia/ kdrsimysta aiheuttavia traumoja.
KS- traumat ovat syntyneet varhaisissa vaiheissa, jolloin ihmisen mina on viela hyvin hauras ja
kehittymaton. Taman takia trauma integroituu osaksi ihmisen minuutta ja maarittelee olemista myos
aikuisuudessa:

* |hmisella itsestaan negatiivisia uskomuksia: “en ansaitse parempaa”, "olen huono ihminen”

* |hmisen ihmissuhteet eivat onnistu, koska ei uskalla sitoutua, ei pysty kohtaamaan aidosti toista
ihmista

* Toistuvat, jaykat, tuhoisat toimintamallit: riippuvuudet, masennus, fantasiamaailma

* Mina jaa jumiin traumatarinaan ja toistaa sita tiedostamattomasti esim. laheisissa ihmissuhteissa,
toissa ja itsensa kanssa(vaaristyneet uskomukset)



Akuutt stressihairio ASD

o Altistus fyysisesti ja / tai henkisesti merkittavalle rasitukselle. Oireet alkavat pian
tapahtuneen jalkeen ja kestavat korkeintaan kuukauden:

 Huomiokyvyn kaventuminen
Epatoivo
Mielialan lasku

MIVIGES

Valttamiskayttaytyminen
Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista
Unettomuus, painajaiset

12 January 2024
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Traumaperainen stressihairio

* Traumaperainen stressihairio eli PTSD (post-traumatic stress disorder)

* Henkilo on kokenut poikkeuksellisen uhkaavan tai katastrofaalisen tapahtuman, joka todennakoisesti
aiheuttaisi voimakasta ahdistuneisuutta kenelle tahansa

* Qireet kestavat yli kuukauden, ja hairio aiheuttaa kliinisesti merkittavaa karsimysta tai haittaa
sosiaalisella, ammatillisella tai muulla tarkealla toiminnan alueella
» Henkilo kokee traumaattisen tapahtuman uudelleen
» Traumasta muistuttavien asioiden valttelya
» Negatiivisia kognitiivisia esim. toimintakyvyttomyys, muistin vaikeudet, keskittymiskyvyn puute
» Mielialan muutoksia, itkuisuus, ahdistus, masennus
» Sosiaalisen kayttaytymisen muutokset
» Kohonneen vireystilan ja reaktiivisuuden merkit
» QOireet eivat ole lievittyneet

12 January 2024
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Dissoslaatio

* Dissosiaatio on ihmisen mielen kyky pilkkoa, irrottaa ja erottaa asioita pois
tietoisuudesta. Normaalielamassa dissosiaatio on osa mielen joustavuutta esim.
keskittymista vaativissa tehtavissa suljemme pois ympariston aania, nalan tai janon
tunten jne.

* Traumaan liittyva dissosiaatio tekee mielesta taas toistuvasti joustamattoman. Ihmisen
mieli ei kykene kohtaamaan trauman aiheuttamia vaikeita tunteita/ kokemuksia, jolloin
mieli erottaa pahan olon tietoisuudesta.

* Traumaperainen dissosiaatio tapahtuu aina yli- tai alivireydessa, jossa autonominen
hermosto on epatasapainossa.

* Dissosiaatio voi ilmeta traumassa olla hyvin eritasoisena lievasta vaikea-asteiseen.

* Traumoissa dissosiaatio voi saada ihmisen toistuvasti taantumaan kehityksellisesi
aikaisempiin ikavaiheisiin: merkki KS- traumasta.



DID

* Vakava dissosiaatiohairio on krooninen psyykkista ja fyysista toimintakykya rajoittava tila, jonka
katsotaan yleisesti olevan seurausta varhaisesta traumatisoitumisesta kiintymyssuhteissa.

* Vakavin on dissosiatiivinen identiteettihairio (DID), identiteetin hamartyminen, identiteetin
vaihtuminen (identiteetti jakautuu useammaksi minan osaksi, joilla ei ole yhteytta toisiinsa).

* Vakavasti traumatisoituneet ja dissosiaatiohairidiset tulevat hoitoon usein voimakkaiden ja
akillisesti muuttuvien ruumiillisten oireiden vuoksi, joihin ei l0ydy laaketieteellista selitysta.

* Hoitoon tulon syyna voivat olla my6s vakava masennus, ahdistusoireet, parisuhdevaikeudet tai
aanien kuuleminen ja hallusinaatiot.

* Vaikka traumaattiset tapahtumat kertautuvat kehossa ja mielessa, oireista karsiva saattaa olla
taysin kyvyton muistamaan tapahtuneita traumoja.

* |lhmisen toimintakyky voi vaihdella eri tilanteissa huomattavasti, usein laheisissa ihmissuhteissa
oireita eniten.
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Sijalstraumatisoituminen

 Sijaistraumatisoituminen voi kehittya, jos kohtaa tyossaan toistuvasti asiakkaita, joissa on
potentiaalisesti traumatisoivia elementteja esim.

* Asiakkaan trauman kuunteleminen

* Nopeasti kriisiytyvat asiakastilanteet

 Uhan tunne

* Keinottomuus

* Asiakkaan voimakkaat reaktiot, tuskaisuus,tuskaisuus, vihaisuus

» Asiakastilanteiden toistuva puutteellinen reflektointi altistaa sijaistraumatisoitumiselle
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Traumatisoituneen asiakkaan hoidon tavoitteet

» Hyvaksya, kasitella menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuuteen liittyvia menetyksia.
* Voittaa laheisyyteen, seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvia pelkoja

e Uskaltaa elamaan “normaalimpaa” arkea nykyhetkessa ja sopeutua arjen rutiineihin.

» Uskaltaa ottaa adaptiivisia riskeja elaman ja ihmissuhteiden parantamiseksi

* Hyvaksyy muutokset osana elamaa

 Muodostaa terveita, kestavia ihmissuhteita.

* Persoonallisuuden integroiminen ja mahdollisimman ehjan minuuden saavuttaminen

N IO ENGERS EINEN CRELCLGE

* Kyky lahtea tekemaan muutoksia paremman elaman suuntaan.

Steele, 2017
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VUOROVAIKUTUS- JA AUTTAMISTYON KUORMITUSTEKIJAT (Skovholt & Trotter-
Mathison 2011) 1-10

12 January 2024
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VUOROVAIKUTUS- JA AUTTAMISTYON KUORMITUSTEKIJAT 11-20
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