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En puhu traumoista siksi, ettd ihmiset
uhriutuisivat, vaan sen vuoksi, ettd he
voimaantuisivat.

Gabor Maté Dr. Rangan Chatterjgen;haastattelussa https://youtu.be/1_6TGXnorRk




.I.Igcioivoa




Toksinen stressivaste?

e = Myrkyllinen stressireaktio: "Stressivastejarjestelmien
pitkittynyt aktivoituminen, joka voi hairita aivojen rakenteen
kehittymista seka muiden elinjarjestelmien kehitysta ja
lisaava stressiin liittyvien sairauksien ja kognitiivisten
hairididen riski pitkalle aikuisikaan...

* Viittaa saatelemattomaan sopeutumista tavoittelevaan
biologiseen stressivasteen ja siihen liittyviin pitkan aikavalin
muutoksiin fysiologiassa. ["pakene tai taistele", "lamaannu,
miellyta tai matele]

e Alkuperaisten 10 ACE:n lisaksi on lukuisia muita haitallisia
tekijoita, jotka ruokkivat toksista stressia, mukaan lukien
rasismi ja koyhyys

[}
Bhushan D ym. Kotz K, McCall J, Wirtz S, Gilgoff R, Dube SR, Powers C, Olson-Morgan J, Galeste M, Patterson K, Harris L, Mills A, Bethell C, Burke Harris N,

Office of the California Surgeon General. Roadmap for Resilience: The California Surgeon General’s Report
on Adverse Childhood Experiences, Toxic Stress, and Health. Office of the California Surgeon General, 2020. DOI: 10.48019/PEAMS8812.
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Elamdankaari

Ja toivoa

Epigeneettiset
muutokset (esim.
DNA metylaatio)

ACE

- Lapsuuden
haitalliset

Vaikutukset aikuisuuden
- fyysiseen ja neuro-
psykologiseen hyvinvointiin

(somaattiset oireet, sydén- ja
verisuoni-sairaudet, kuten

Aivojen ja
hermoston
kokemukset kehityksen lukuisat syévét, paihteiden

hairiot kayttd, itsemurha-taipumus,
mielialahdairiét, vokivalta jne.)
Lisdantynyt Johtopdadtos tutkimuksessa:
allostaattinen Altistuminen useammalle
kuorma ja ACE-tekijalle nayttad olevan
Pino, O.; Cadena, R.T;; Poli, D. A Comprehensive saat_elyja_r:j‘e‘sn- riskitekija myos aikuisuuden
Review on Multifaceted Mechanisms Involved in telmien hairiét rintasyovan kehitykselle.

the Development of Breast Cancer Following
Adverse Childhood Experiences (ACEs). Int. J.
Environ. Res. Public Health 2022
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Rebecca Rampe, ACES: An Unaddressed Public Health Crisis
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Yksilolliset resilienssitekijat:

Lahisuhteet, rutiinit, temperamenttitekijat

Yhteisolliset resilienssitekijat:

Toipumista tukevat rakenteet, kuten asuinolot,
sosioekonominen liikkuvuus,
tasa-arvoinen koulutus

Kokonaisvaltaisen terveytemme
uhat vaikuttavat parina

The pair of ACE:s: Adverse Childhood
Experiences and Adverse Community Environments

Yhteinen kieli 2020

Yhteisolliset
resilienssitekijat

Yksilolliset
resilienssitekijat

Lapsuuden haitalliset kokemukset

Emotionaalinen tai
fyysinen laiminlyonti

Emotionaalinen tai
seksuaalinen vakivalta -

Paihteiden kaytto Perhevakivalta

Vanhempi vankilassa Avioero

Vanhempien mielen-
terveysongelmat

Kodittomuus

Yhteisélliset, haitalliset ymparistot

Huonot asuinolot y b/ Ekologinen tuho

'

Vakivaltainen i #40' Ylisukupolviset
asuinalue WA \ X traumataakat
! LT
Pandemiat Syrjinta
2 _ Rikotut yhteisot
Sosiaalisen padaoman
Sodat

vahaisyys Mahdollisuuksien ja
ekonomisen liikkuvuuden
vahaisyys

Ellis W., Dieatz W., BCR Framework, Academic Peds (2017), K. Sarvela & M. Pekkala (2020)
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Terveys ei ole vain yksiléllinen ilmid, vaan se on myoés
sosiaalinen ja poliittinen ilmid. Lapsen toksisen stressin ja
terveysongelmien riski nousee haitallisten kokemusten ja

ristedvien eriarvoisuustekijéiden kertyessa.
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CPTSE, PTSD vai PSTE?

* CPTSE Lapsuusian
traumaperainen stressihairio Thatisa

* PTSD Tramaperainen respon.u'ibility
stressihairio

* PSTE Pysyvasti stressaava
traumatisoiva ymparisto

%‘?eﬁ% -
(Persistent stressed traumatic o U &P

environment — shawn ginwright) CH g Lﬁ
ABUSE

of you £00.

CC Kati Sarvela


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Stressin asteet

Toksinen stressivaste (toxic

stress response)

Positiivinen

- Lapsuuden haitallisen stressin vaikutukset vdlittyvat
terveyteemme ja mielenterveyteemme mekanismin kauttq, jota
kutsutaan toksiseksi stressivasteeksi.

- Kun lapsi kokee vahingollisia kokemuksia tiettyjen herkkien
kehitysvaiheittensa aikana, ilman puskuroivia suojelevia
tekijoitd, turvallisia aikuisia, tdma voi johtaa pitkallisiin
neurologisiin, hormonaalisiin, metabolisiin ja immunologisiin _ -
hairidihin seké@ muutoksiin geenien sadtelyssé. Siedettava

- Nadmd muutokset voivat siirty@ seuraaviin sukupolviin, jolloin
puhutaan epigeneettisesté periytymisestd. (McGowan, PO & al,
2018 ja Buss C & al, 2017)

- Toksisen stressireaktion ymmdarrys on avain mielenterveyden
ongelmien juurisyihin puuttumiseen. (Bushan D et al, 2020)

Toksinen

McGowan PO, Matthews SG. Prenatal stress, glucocorticoids, and development programming o the stress response, Endocrinology 2018, 159 (1): 69-82

Buss C, Entringer S, Moog NK, et al. Intergenerational transmission o maternal childhood maltreatment exposure: Implications on fetal brain development. Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry 2017, 56 (5) 373-82

Bhushan D, Kotz K, McCall J, Wirtz S, Gilgoff R, Dube SR, Powers C, Olson-Morgan J, Galeste M, Patterson K, Harris L, Mills A, Bethell C, Burke Harris N, Office of the California Surgeon General.
Roadmap for Resilience: The California Surgeon General’s Report on Adverse Childhood Experiences, Toxic Stress, and Health. Office of the California Surgeon General, 2020



ACE:t kansanterveysuhkana

Annos-vastesuhde: Mitd korkeammat ovat ACE-pisteesi,
sitét huonompi on [TILASTOLLISESTI] terveytesi.

Vahintadn nelja ACE:ta:

* Tuplaa iskeemisen syddnsairauden riskin

» Tuplaa syopdriskin

 Tuplaa aivohalvauksen riskin

« Kolmin kertaistaa kroonisen keuhkosairauden riski

* 4 xkertaa todenndkoisemmin mielenterveyshairio

* 12 xkertaa todenndkoéisemmin itsemurha-ajatuksia

« Jopa 20 vuoden elinajanodotteen lyheneminen aivojen ja
kehitysmuutosten vuoksi.

Lahde: Rebecca Rampe,
ACES: An Unaddressed
Public Health Crisis acha.org

\




MISTA SOTE-SAASTOT? KYMMENEN JOHTAVAA KUOLINSYYTA USA:SSA ‘i}gci

1 Heart Disease 2.1

2 Cancer 23

3 |Chronic Lower Respiratory Disease 3.0

4 Accidents

5 [Stroke 24

6 Alzheimer’s 112
7 Diabetes 15

8 Influenza and Pneumonia

9 Kidney Disease

10 lSuicide 30.1

All odds ratios from Hughes et al, 2017 except stroke (Felitti et al, 1998) and Alzheimers (Center for Youth Wellness,
2014)."
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Traumainformoitu
positiivinen
pedagogiikka:

Rakennetaan
myotdtuntoisia, voi-
maannuttaviaq,
valtaannuttavia ja
kanssasddtelevid
ympdristojd, joissa
korjaoavat kokemukset
mahdollistuvat!

Tyontekijéiden oma
itsetuntemus,
itsesddatelytaidot ja
hyvinvointi keskidssa.



Toksinen stressi ja traumaattinen stressi

 Toksinen stressid kaytetaadn tyypillisesti
siten, ettd se viitaa ajan
kanssa kertyneeseen stressikuormaan ([ .

- Traumaattinen stressia kaytetadn yleensa
siten, ettd se viittaa yksittdisen trauman

tuottamaan stressiin, johon voi liittya N
esimerkiksi flashbackeja eli takaumia. o

- Lapsuuden haitalliset kokemukset (ACE ja - ’
muuta haitalliset kokemukset) ovat = ’
potentiaalisesti traumatisoivia

(monimuotoinen traumaperdinen
stressihdiri® C-PTSD)



Pandemia tehnyt nakyvaksi rakenteelliset
ongelmat

« Vuonna 2020 paljastui o
kansanterveydenellinen hatatilanne:
Pandemiq, iimastomuutos,
metsapalot ja rasismi tekivat
nakyvaksi Yhdysvalloissa kansan-
terveydellisen hatatilanteen.

« Sen mukana nakyvaksi tuli
merkittavat rakenteellisia ja. o
systeemiset terveytta ja hyvinvointia
uhkaavat voimat, jotka o
vaarantavat toksisena stressinda
terveytta ja hyvinvointia.

* Yhteisot ansaitsevat paljon
tehokkaamman T
puskuroinnindrjestelmat ja tuen.




Esimerkkeja
rakenteellisesta

vakivallasta
terveydenhuollossa

Etniseen taustaan, sukupuoleen, seksuaaliseen
suuntautumiseen perustuva vaihtelu
hoitovaihtoehdoissa ja hoidon tasossa

Tyossakayvien ja tyottomien taysin erilainen
kohtelu terveydenhuollossa

CC Kati Sarvela

Hoitajien tyoolojen huomiotta jattaminen ja
heikko palkkaus

Tyoyhteisojen liiallinen hierarkkisuus ja
epaterveet valtarakenteet.

Tehokkuuskulttuuri ja siihen liittyvat tydssa
jaksamisen ongelmat

Instituutioiden sisaiset ristiriidat ja

kilpailukulttuuri: resurssien pihtaaminen,
tiettyjen tyontekijoiden tai ryhmien suosimine
tai syrjinta

Diagnooseilla leimaaminen

Yksilon syyllistaminen yhteiskunnallisista tai
kulttuurisista tekijoista juontuvista
terveysongelmistaan
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Traumainformoitu tyoote -
korjaavien kokemusten kulttuuri




Megan Gerber (2019):

Trauma on osa inhimillistd kokemusta ja me voimme nahdd ndyton
syvyyden ja laajuuden perusteellq, ettd olemme keskelld sen
tuottamaa kansanterveyskriisia.

Terveydenhuollon kliinikkoilla, paattgjilla ja johtajilla on kriittinen rooli
siing, ettd he tunnistavat ja parantavat huonoa paranemisvasteita
potilaillaan.

Aivan kuten mikd tahansa tietoa tarttuvista sairauksista, on
suosittelevaa jakaa perustietoa ja ymmadarrystd traumoista kaikkeen
terveydenhuollon koulutukseen kaikilla tasoilla ja aloilla...

Trauma-Informed Healthcare Approaches, A guide for Primary Care, toim Megan R. Gerber, Boston MA:
Springer
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Tadma koulutus taytyy yhdistad traumainformoituihin
varotoimiin....

Trauma-Informed Healthcare Approaches, A guide for Primary Care, toim Megan R. Gerber, Boston MA:

Springer
CC Kati Sarvela

 Miké tarkoittaa kéytéinnéssad sitd, ettd jokaista potilasta

~ kohdellaan ikadn kuin han kantaisi traumaa.
} ,/ Raja S, Hasnain M, Hoersch M, Gove-Yin, S, Rajagopalan C. Trauma Informed Care in Medicine. Family & Community Health, 2015; 38 (3):216-26 }



TIT = Traumainformoitu tyoote

« Traumainformoitu tyoote on Idhestymistapaq, joka kdsittdd trauman
ymmartdmisen palvelun jokaisessa vaiheessa.

 Ote vaatii myotatuntoista ja ymmartadvad asennettq, jotta voidaan kdsitelld
niitd ristedvid vaikutuksia, joita traumalla voi olla ihmisten eldmaan.

 Otteella pyritddn luomaan vakivallattomuuden, oppimisen ja
kumppanuuden kulttuuri kaikilla palvelureakenteiden osa-alueilla ja
tunnustaen tuettavien asiakkaiden turvallisuuden tarve.

Lahde: The Canadian Observatory on Homelessness — homelesshub.ca



Traumainformoitu?

- Jotkut tutkijat ovat tehneet eron erityyppisten
traumaldhestymistapojen vdlilld — traumainformoidut, traumaan
reagoivat, traumasensitiiviset, traumaan keskittyvat ja
traumaspesifiset palvelut.

« Kdytdmme termid “traumainformoitu” viittaamaan traumaan
kohdistuvien reaktioiden laajaan luokkaan, joka sisaltaa
SAMHSAN madritelméan (Trauman neljé T'té) ja joka siten kattaa
kaikki ylla olevat IGhestymistavat.

» Lisdksi kdytdmme termid traumainformoidut kaytannoét verbing,

-

Aok
\}j joka kattaa trauman seurausten kdsittelemiseksi tehdyt toimet,
e mukaan lukien traumainformoitujen jarjestelmien ja yhteisdjen
luomisen.

Tebes JK, Champine RB, Matlin SL, Strambler MJ. Population Health and Trauma-Informed Practice: Implications for
Programs, Systems, and Policies. Am J Community Psychol. 2019 Dec;64(3-4):494-508.
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e a0

hyvinvoinnin haltiatarkehaan?

Kansanterveydellist&d ndkékulmaa toksisen stressin tuottamaan pahoinvointiin ja terveysongelmiin

Tertiaarinen eli kolmannen tason ennaltaehkdisy. Intensiivisic
yksiléityja traumaspesifejd palveluja, jotka ottavat huomioon
kunkin yksil6lliset kulttuuriset, biologiset, psykologiset ja sosiaaliset
tarpeet. Tavoitteena palvelunkayttdjan saattaminen hyvadan
eldmadan kotona ja yhteiséssa. Toteuttajina traumakoulutetut

terapeutit ja moniammatilliset tyéryhmat.

Mukaellen Minnnesota Positive
Supports -mallia
https://mnpsp.org/portfolio-
items/trauma-informed-
approaches-and-the-public-
health-model/
ja
Magruder KM, Kassam-Adams N,
Thoresen S, Olff M. Prevention and
public hedaith approaches to
trauma and traumatic stress: a

rationale and a
call to action.
Eur J Psychotraumatol.
2016 Mar 18

Sekundaarinen eli toisen tason ennaltaehkdisy. Palveluita
jotka suunnataan lapsille ja aikuisille, joilla on lievada
pitkdaikasta oireilua toksisen stressin vuoksi. Tassd
avainhenkildita ovat traumainformoidut sote-
ammattilaiset, koulukuraattorit, kirkon tyéntekijat ,
tyénohjaajat, hyvinvointivalmentajat jne.

e o

Joillekin yksiloille

Primaarinen eli ensisijainen toksisen stressin
ennaltaehkdisy. Yleiset traumainformoidut
varotoimet, joilla pyritddn ennaltaehkdisemaan

kansalaisten, erityisti lasten, toksista stressia.
Nama kaytannét kuuluvat kaikille inmis-
osagajille ja niitd voidaan opettaa myos
kansalaistaitoina mielenterveys-
ongelmien, vékivallan ja

kroonisten sairauksien o
ennaltaehkdisemiseksi. o toivoa

Kaikille kansalaisille

CC Kati Sarvela ILOAJATOIVOA:FI, 2023
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Yhteinen kieli

Traumainformoidussa Idhestymistavassa yhteinen kieli viittaa kehollisten
viestien, sanojen ja kdsitteiden kdyttdmiseen tavalla, joka kunnioittaa
omaa ja toisen ihmisen henkilokohtaista kokemusta.

Yhteisessd traumainformoidussa kielessé kdytetddn vuorovaikutuksen

tapoja, jolla pyritdéan valttdmadn uudelleentraumatisoimista, vanhojen

traumojen syventdmistd: Luodaan turvallista ja luottamusta herattavad
ympdristod resilienssid ja toivoa vahvistville keskusteluille.

Omaksumalla yhteisen kielen kaikki ihnmisosaajat ja kansalaiset voivat
paremmin auttaa toinen toisiaan ymmmartadmadn traumaan liittyvan
toksisen stressin vaikutuksia kaikilla yhteiskunnan tasoilla.

Yhteinen kieli luo pohjaa monialaiselle yhteistydlle ja palveluiden
integraatiolle.



Paradigmasiirtyma

Mika sinussa on vikana?

Mita sinulle/minulle on tapahtunut?
(Mita olen/olet kokenut?)
Mita suvussasi on tapahtunut?
Mita kansallesi on tapahtunut?

(Sandra Bloom & Brian Farrangher, 2013)

CC Kati Sarvela

Yhteinen kieli 2021




Yhteis-
suhteet kunta

Yksilo

Kansanterveyden ndkékulmasta traumalle altistumisen ehkdiseminen on ilmeinen strategiq, ja tallaiset
toimet voidaan kohdistaa sosiaalis-ekologisen mallin kaikille tasoille. Useilla eri tason strategioilla
pyritddn vhentdmadn yksiléiden traumaaltistumisen todenndkdbisyyttd.

Bronfenbrenner U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and design. Cambridge, MA: Harvard University Press
Magruder KM, McLaughlin KA, EImore Borbon DL. Trauma is a public health issue. Eur J Psychotraumatol. 2017 Oct 9;8(1):1375338,



Ja toivoa

Traumainformoitu Idhestymistapa tuntuu intuitiivisesti oikealta

e Havainnot viittaavat siihen, ettd trauma informoitua hoitoa toteutetaan jo Yhdysvalloissa
useissa inhimillisiss@ palveluissa, myés kaupungin/valtion tasolla.

e Implementointitutkimus on talla alalla vield varhaisessa vaiheessa, havainnot osoittavat
omat haasteensa, kun tata Idhestymistapaa sovelletaan sote-jarjestelmissa.

e Organisaatioiden tai yhteisojen, jotka pyrkivat toteuttamaan TIC:td, tulisi harkita
kumppanuutta talla alalla asiantuntevien tutkijoiden kanssa.

e Erityisesti tutkijat voivat tukea toteutusta ennakkosuunnittelulla, rakenteiden ja
komiteoiden perustamisella, koulutuksen kehittdmiselld ja jarjestdmiselld sekd jatkuvalla
konsultaatiolla, seurannalla ja arvioinnilla.

e Peruskoulutus tulisi jarjestad kaikille jarjestelman henkiléille.

e Jos jdrjestelmalld on useita toimipisteitd tai organisaatio on suuri, ja sen jalkeen tulisi
harkita kouluttajamallien kouluttamista seurantatuilla, kuten valmennuksella, ohjauksella

ja kertauskoulutuksella.

Mahon D. Implementing Trauma Informed Care in Human Services: An Ecological Scoping Review. Behav Sci (Basel). 2022
Nov 2;12(11):431. doi: 10.3390/bs12110431. PMID: 36354408; PMCID: PMC9687247.
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Abstract

A trauma-informed approach is a framework for organisational (synonym system) change
interventions that address the universal prevalence and impact of trauma. This mixed
methods systematic review assessed the effects of trauma-informed approaches on
psychological, behavioural, and health outcomes in health-care providers and adult
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Trauma-informed practice: a paradigm shift in the

Background education of mental health nurses

The purpose of this study is to highlight the experiences of women who are often hidden in
Jennifer Young Teaching fellow, Nurse psychotherapist, University of Stirling, Behavioural

what we know and understand about homelessness, and to make policy and practice Psychotherapy Service Trauma Clinic, NHS Forth Valley, Stirling, Scotland
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i ‘ and Public Health = Ivor Smith Teaching fellow, nurse therapist, Faculty of Health Sciences and Sport, University of Stirling,
Stirling, Scotland
g homelessness ir

Review Sandy McComish Former senior teaching fellow, University of Stirling, Stirling, Scotland
B . phics, adverse S
Trauma Informed Child Welfare Systems—A Rapid ity to resources. D@ O@ @
EVidence ReVieW ined in greater Childhood trauma may have long-lasting effects on self-regulation, mood and behaviour and can

. % g P increase the likelihood of developing adult mental and physical health conditions. Growing
vide 1n51ght mnto awareness of this has led t ntal health services becomi ec rily more trauma informed
Lisa Bunting *, Lorna Montgomery, Suzanne Mooney, Mandi MacDonald, Stephen Coulter, SRR S R A A PRe PN :

David Hayes and Gavin Davidson

how they differec

This is reflected in a paradigm shift in nursing education, which is moving from a diagnostic model
of trauma care to a psychological, trauma-informed approach. The emphasis is on what has

School of Social Sciences, Education and Social Work, Queen’s University Belfast, 6 College Park, happened to the person instead of what is wrong with the person.

Belfast BT7 1LP, Northern Ireland, UK

* Correspondence: Lbunting@qub.ac.uk; Tel.: +44-(0)-28-9097-1482 The University of Stirling developed a new undergraduate nursing curriculum based on the six

principles of trauma- informed care published by the Substance Abuse and Mental Health

Services Administration. This has led to the development of the (T)AASKED model, the aim of
Ith iSSlleS, suicid:  whichisto equip nursing students with the skills and knowledge to work in a trauma-informed

Abstract: Trauma informed care (TIC) is a whole system organisational change process which not be considere( framework and to improve the experience of mental health service users.

emerged from the seminal Adverse Childhood Experiences (ACE) study, establishing a strong graded

relationship between the number of childhood adversities experienced and a range of negative

outcomes across multiple domains over the life course. To date, there has been no systematic Reerreview

review of organisation-wide implementation initiatives in the child welfare system. As part of a

check for
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TRAUMAINFORMOIDUN
TYOOTTEEN NELJA T:TA

SAMHSA (Substance and

Mental Health Services
Administration)

https://store.samhsa.gov/product/SAMHS
A-s-Concept-of-Trauma-and-Guidance-for-

a-Trauma-Informed-Approach/SMA14-
4884

Tiedostetaan
traumojen laaja
levinneisyys

Toimitaan siten,
etta
traumatietoisuus
integroidaan
kaikille palveluiden
toiminnan tasoille

Tunnistetaan
trauma yksiloissa,
vhteisoissa,
organisaatioissa ja
instituutioissa

Torjutaan kaikin
keinoin
henkilokunnan ja
asiakkaiden
uudelleen
traumatisoitumista
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Kahdeksan traumainformoitun tyootteen sitoutumista

(Sandra Bloom & Brian Farrangher, Sanctuary model 2013, Kati Sarvela 2023)
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Traumainformoidun jarjestelman paralellit prosessit (Sandra Bloom, 2013)



Terveyden makrososiaaliset
maarittelijat

* Eri vaestdonosien terveyteen vaikuttavia
makrososiaalisia terveyden maarittelijoita
koskeva tutkimus, on luonnostaan
monitieteista yhdessa ymmartamista ja se
liittyy terveyteen liittyvaan tasa-arvoon, koska
terveyserojen vahentaminen parantaa vaeston
yleista terveytta.

Tebes JK, Champine RB, Matlin SL, Strambler MJ. Population Health and Trauma-
Informed Practice: Implications for Programs, Systems, and Policies. Am J Community
Psychol. 2019 Dec;64(3-4):494-50
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Skotlanti: "Trauma is everyone's business"

=  Trauma is Everybody’s Business 1 /37 = | 90% | + 3 9 ¥ &

NHS Introducing the National Trauma Training

Bl Programme

Scotland

Welcome

Thank you for joining this webinar
We anticipate starting at 10am
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#transformingpsychologicaltrauma

Introducina the National Trauma Trainina
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Skotlannin traumainformoidun
mallin nelja tasoa

. Traumainformoidut peruskaytannot
(Trauma Informed Practice level)

. Traumainformoidut laajemmat kaytannot
(Trauma Skilled Practice level)

. Syvennetyt traumainformoidut kaytannot
(Trauma Enhanced Practice level)

. Traumaspesialistin tietamys ja kaytannot

(Trauma Specialist Practice Level)

CC Kati Sarvela
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https://www.safercommunitiesscotland.org/2021/10/13/adopting-a- ||oo

trauma-informed-approach-in-scotland Ja 'toivoa

Psykologisiin traumoihin reagoiminen on talla hetkella Skotlannissa
enemman kuin koskaan aikaisemmin kansanterveystyon tarkea
prioriteetti.

COVID-19 ja viruksen hillitsemiseksi kayttoon otetut rajoitukset ovat
lisanneet merkittavasti ihmisten riskia uusiin traumoihin ja vanhojen
syvenemiseen.

Kuulumisia

S I(Ot | dann |Sta Traumat ovat jo yleisempia epdedullisessa asemassa ja epatasa-
arvoisessa asemassa olevien ihmisten keskuudessa, ja tiedamme

pandemian pahentaneen olemassa olevaa taloudellista ja sosiaalista
eriarvoisuutta.

lIman laadukasta tukijarjestelmaa traumoista karsivilla ihmisilla on
suurempi riski kokea huonompia hoitovasteita kaikissa elamansa
vaiheissa. Traumat voivat vaikuttaa henkiseen ja fyysiseen
terveyteen, koulumenestykseen ja tydllistymiseen.
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Esteitd tehokkaalle
trauma-informoidulle
tgc’iskentelzlle

lHloutuminen eri ammattikuntiin

- Voi olla haastavaa Ioytad
muuttuvissa olosuhteissa toimivia
yhteistyosuhteita paikallisista ja
kansallisista toimijoista

 Resurssipula voi estdd
paneutumisen pitkalla aikavalilla
traumainformoituun muutokseen
ja sen aktivoimiseen

« Kaytetty kieli on tyypillisesti
sellaista, ettd se voi vahvistaa
leimautumista ja uudelleen
traymgtiseityrista

NHS, 2021 1
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How can adopting a trauma-informed approach help drive ~
forward improved outcomes as part of Scotland’s roadmap

for COVID-19 recovery, renewal and transformation, Learning Ja ":OIVOCI

Otteita Skotlannin NHS:n
oppimateriaalista oikeustoimen

A ja RISE:n tyéntekijoille

- Reagoiminen traumailmioihin on
kansanterveysasia

- Tama on nyt viela tarkeampaa kuin
muutama vuosi sitten (Covid-19)

. Tarkoitus on, etta luodaan palveluita,
joilla ei syvenneta olemassa olevia
traumoja, ei aiheuteta uusia traumoja
seka tuetaan ihmisia erilaisilla
toipumispoluilla (seka henkilokuntaa etta
vankeja)

CC Kati Sarvela
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* Toiminnan varsinaisena kohderyhmana on

kuopiolaiset yli 30-vuotiaat asunnottomat
tai asunnottomuuden uhan alla elavat

henkilot.

TuNe-Hanke

* TuNe - Elama vireeseen - hanke on
Sirkkulanpuiston tuki- ja neuvontatyon
hanke.

* Toiminnan tavoitteena on tukea haastavissa
elamantilanteissa olevien henkiléiden
eldamanlaatua ja -hallintaa jalkautuvan tuki-
ja neuvontatyon avulla.

CC Kati Sarvela



SIRKKULANPUISTO

Traumainformoitu tyoote on tarkea
moniongelmaisten asiakkaiden
kohtaamisessa

Tyootetta on kehitetty moniongelmaisten ja paljon palveluita
tarvitsevien henkildiden parissa. Nama ovat niita henkil6ita,
jotka helposti tippuvat tai jopa tiputetaan palveluiden
ulkopuolelle mm. siksi, etta ajatellaan etta he "eivat sitoudu”
vaikka oikeasti kysymys on siita, etta he eivat pysty ottamaan
jarjestelmalahtoisia palveluita sellaisinaan vastaan.

Idea on sovellettavissa ihan minka tahansa asiakasryhman
kanssa tyoskentelyyn. Traumat ovat tunnettua yleisempia, ja
toisaalta taman tyootteen kaytosta ei ole mitaan haittaa
niidenkaan henkildiden kohdalla, joilla ei ole traumataakkaa.



Traumainformoitu tyoskentely TuNe:ssa

Perustuu HEARTS-malliin (San Francisco Department of Public Health Trauma Informet Systems Initiative)

Ymmarrys traumoista

* Tieto traumojen synnysta ja niiden vaikutuksista
* Yksilon ndkeminen traumojen takana

* Ymmarrys traumojen vaikutuksesta seka
asiakkaan ettd itseensa

* Mitd mind olen, ajattelen ja miksi?
* Miksi mind reagoin asioihin néin?

Myéotatunto ja luottamus

* Aito suhtautuminen ja ymmartdminen traumojen
vaikutuksiin

* Luottamuksen rakentaminen omana itsendan,
ilman rooleja ihminen ihmiselle

* Asiakkaan midrittelyn sijaan omien
ajattelumallien tarkastelua

Tietoisuus eri kulttuureista ja
taustoista

* Jokaisen oma tausta vaikuttaa traumojen syntyyn
ja niihin reagointiin

* Ammatillisen koulutuksen ja oman kokemuksen
yhdistdminen tiedoksi

* Avoin suhtautuminen auttaa nikemé&an asioita
asiakkaan nakokulmasta

Voimaannuttaminen ja yhteistyo

* Avuttomuudesta merkitykselliseen eldamaan
auttaminen

* Voimaantumisen ymmartaminen

* Tasavertainen yhteistyd ammattilaisten ja
asiakkaiden kesken

* Miten nden ammatillisen roolini?

CC Kati Sarvela

Turvallisuus ja turvallisuuden tunne

* Ymmarrys trauman vaikutuksesta turvallisuuden
tunteeseen

* Fyysinen, sosiaalinen ja emotionaalinen turva
seka asiakkailla etta tyontekijoilla

* Osaanko itse luottaa olevani turvassa?

Kimmoisuus ja sosioemotionaalinen

oppiminen

* Traumojen vaikutus tunteisiin, toimintakykyyn ja
kognitiivisiin taitoihin

* [tseohjautuvuuteen tukeminen asiakaslahtdisesti

* Tunteiden kohtaaminen ja ohjaaminen

* Miten ymmiirrdn omia ja toisten tunteita?




PAYL!

Pauli perustyyppi

Asunnoton tai haato tulossa
Paihde- ja
mielenterveysongelmia
Psyykkisia ja neurologisia
ongelmia

Somaattisia vaivoja ja sairauksia
Tyoton

Ei ammattiosaamista
Rikostausta

Velkaantunut

Vakivallan uhka
Kaltoinkohtelun kokemukset
Vaikea sitoutua palveluihin

Mita Paulilta puuttuu?

* Asunto, vaatteet, ruoka

* Omaiset, ystavat, yhteiso

e Sosiaalityo

* Terveydenhuolto

* Henkil6llisyyspaperit

* Pankkikortti, verkkopankkitunnukset
* Riittava digiosaaminen

* Tulevaisuuden.suunnitelma

Yhteistyo Paulin asioissa

* Sosiaalityo

e Erityisryhmien asumispalvelut
* Paihdehoito

e Terveydenhuolto

* Vuokranantajat, asumispalvelut
* Kela

* Omaiset
* Jarjestotoimijat
* Rise

* Poliisi, haastemies, asianajaja
e Tyollisyyspalvelut
* Oppilaitokset

T
uNe

TUKEA JA NEUVONTAA

Traumainformoitu
tyoote

— Yhteinen kieli
(Kati Sarvela)
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PTSE = Pitkaaikaisesti
traumatisoiva ja stressaava
ymparisto (Persistent traumatic
stress environment)

Shawn Ginwright (2020)

ECEN = Empowering Childhood
Environment, Voimaannuttava
ja valtaannuttava lapsuuden
ymparisto

Kati Sarvela (2023)



Loppumietteita
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Trauma on yleisinhimillinen kokemus - yleisempdd haavoittuviassa asemassa olevissa
vAestéryhmissa.

- Toksinen stressi on synnyttdnyt vakavan kansanterveysongelman:
- Johtaa herkdsti aikuisidn riskikéyttdytymiseen, mielenterveysongelmiin sekd lisédd monien kroonisten
sairauksien riskid.
- Lis@d kognitiivisia ja sosiaalisia hdiriéitd ja uhkaa yhteiskuntarauhaa.

« Traumainformoitu Idhestymistapa tavoittelee vakaampia yksilditd ja yhteisdjd, parempia
hoitotuloksia , sitoutuneempia palvelunkdayttdjid, paremmin voivia tyontekijoitd sekd pyrkii
katkaisemaan traumojen siirtymisen sukupolvesta toiseen.

arvela

« Muutos on prosessi, joka tavoittelee oikeudenmukaisia ja kustannustehokkaita terveyspalveluita.
 Hidas ja aikaa vievd 200
 Vaati ruohonjuuritydntekijéiden, palvelunkéyttdjien ja tutkijoiden tiivistd yhteistyotd.
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Terve ekosysteemi lakkaa tuomasta turvaa
ihmisille, mik& voi ajaa kansalaisia toksiseen

Ekologinen
trauma

stressiin ja sen seurannaisvaikutuksiin.

Hallitus, viranomaiset tai organisaatiot tuottavat tai
yllapitavat epaterveelld vallankéytdlld johonkin
vdestdénosaan tai vaikkapa tyéntekijéihinsa tai tyttémiin
rakenteellista vékivaltaa, kuten syrjintaa.

(Esim. Lucy Thomson, 2021)

Yhteison madritelmad voi vaihdella. Se voidaan maddritella
esimerkiksi maantieteellisesti, virtuaalisesti tai
organisatorisesti.

Sodan vdkivalta muuttaa helposti muotoaan
ylisukupolviseksi perhevékivallaksi ja
taakkasiirtymiksi perheisiin. (Judit Herman, 1993)

Onko olemassa? Jotkut tutkijat argumentoivat, etté
traumakokemuksessa ollaan aina vuorovaikutuksessa
ympdriston, kulttuurin ja yhteiskunnallisten tekijéiden
kanssaq, jotka vaikuttavat traumatisoitumiseen.

Intitutionalisoitunut
trauma

Yhteisollinen tai
kollektiivinen trauma

Lahisuhteissa
tapahtuva
traumatisoituminen

Yksilollinen
trauma

CC kati sarvela 2023

Ympdristén tuhon ja luonnon riiston tuottama
ahdistus yksildissd, yhteisdissa ja vGesténosissa
(Rex Weyler & al, 2019)

Varjosysteemit jérjesteimdassd = piilossa olevat,
vahingolliset tai haitalliset rakenteet, ja kdytadnndt, jotka
vaikuttavat yhteiskuntaan tai organisaatiotoon asenteina
ja késyttéytymismalleina . Systeemicily (Eero Lahtinen,
2021)

Kollektiivinen trauma on yhteisén jésenten
kokemien traumojen kertymd@ tai tapahtuma, joka
vaikuttaa muutamaan ihmiseen, mutta jolla on
rakenteellisia ja sosiaalisia seurauksia.

Lahisuhdevdkivalta voi aiheuttaa fyysisté ja psyykkisté
vahinkoa seké trauma todistajelle ettd sen uhreille.
My6s vakivallan todistaminen voi siis
sijaistraumatisoida .

Yksittdinen traumaattinen tapahtuma tai tapahtumien
sarja, joka ylittdd ihmisen sen hetkisen psykologisen
kantokyvyn, mik& vaikuttaa hdnen tunne-eldmadnsg,
sosiaalisiin suhteisiinsa, fyysiseen terveyteen ja
mielenterveyteen.
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Vdkivallan ja trauman
valissd on vaarallinen
hiljaisuus, joka voimistaa
trauman vaikutusta.

Suzanne B. Phillips (2015)
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Yhteinen kieli

TRAUMAINFORMOIDUN TYOOTTEEN
TIT-MALLI

KITTQO!

ilogjatoivoa@gmail.com

lloajatoivoa.fi
Facebook:
Traumainformoitu tyéote
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YouTube: lloajatoivoa-
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Twitter: Traumainformed
FInland
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