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 Trauman luonne ja merkitys

- Kehityksellinen haavoittuvuus vs. kestavyys
 Kiintymyssuhde ja turvasatamat

 Trauman kokonaisvaltaiset vaikutukset
 Traumoja kokeneiden auttaminen



1{—Kuoleman vaara:. symbolinen & juridinen
s Syva avuttomuuden tunne

= Ylittaa normaalin toimintakyvyn
tapahtumahetkella

s Estaa normaalin psyykkisen tyoskentelyn
s Usein ennustamaton, hapeallinen ja
syyllisyytta herattava

s Lihes aina '’kompleksinen’:

Kietoutuu sosiaalis-emotionaaliseen
kehitykseen

Aktivoi muita kielteisia kokemuksia



+ Luottamuksen menetys
Matala Korkea

Hengenvaara

Tapahtuma ei Emotionaalinen
Matala traumaattinen vakivalta
Laiminlyonti
Korkea  Luonnonkatastrofi Sotatrauma
Kidutus
. « Liikenneonnetto- Vakava

muus kaltoinkohtelu
lapsena

(Bowlby, 1991; Freyd, 1996; Janoff-Bulman, 2003)



Tki & kehitystehtava Haavoittuvuus Kestavyys
Vauvaika: *Valtteleva vs. *Korvaavat
kokemukset

*vuorovaikutus: kiintymys
*turvapaikka
*tutkimusmatkailu

tarrautuva suhde
*Turtuminen vs.
valppaus
*Fysiologinen saatelyn
vaikeudet

*Aivojen muotoutuvuus
*Perheen vuorovaikutus

Leikki-ika:

*tunteiden hallinta

*roolit & empatia
*todellisuus & mielikuvitus
*mielenteoria (motiivit)

*Vaikeus tunnistaa
tunteita

*Mielikuvien
vaarallisuus

*Pelon ja vihan
ylitsepursuavuus vs.
turtuminen

*Laajenevat ihmissuhteet
*Leikkien, satujen ja
mielikuvituksen
parantavat voimat

*Syy- ja seuraussuhteiden
mielekkyys




—Irca & kehitystehtivi

Haavoittuvuus

Kestavyys

Keskilapsuus:
*ongelmanratkaisut
*omat ja toisten mielenmallit

*Keskittymisvaikeudet
*Pelkojen konkretia

*Hienostuneet
paattelymallit

*tulevaisuus
*intiimit suhteet

*moraali- ja
maailmankatsomus

*Unelmien pelko
*Kapeutunut tulevaisuus
*Epaluuloisuus & viha

*Psykofyysiset muutokset
vaativia

*toverit & ystavyys *Mustavalkoisuus *Idearikkaus
*Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus

Nuoruus:

*Usko haavoittu-
mattomuuteen
*Kokemusten nalka

*Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus
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= Symbolinen ‘ikaan kuin’ maailma > sosiaaliset
narratiivit, syy-seuraus, hyva-paha, roolit,
empatia, matkiminen, aktiivisuus

s Leikki muuttuurinnakkaisesta vastavuoroiseksi
= Emootiot eriytyvat: syyllisyys ja hapea
m Toisen nakokulman 'nakeminen’

= Mielenteoria alkaa muotoutua: motiivit teoille,
tunteille, seuraamuksille

s Autobiografinen muisti: minuuden ja kertomusten
rakennusaineet
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Leikista puuttuvat ‘parantavat’ piirteet

Kapea repertuaari —toistaa traumaa
Teema, roolit ja juoni toistuvat muuttumattomina

Pakonomaisia piirteita ja ilon taydellinen
puuttuminen

Trauman kasittely konkreettista; puuttuvat
symbolit, kertomuksellisuus ja fantasia

Leikki ei tuo helpotusta ahdistukseen
Huolestuttavinta on leikin puuttuminen

Raija-Leena Punamaki, TaY



Suuria biologis-sosiaalisia muutoksia lyhyessa
ajassa

Usko omaan haavoittumattomuuteen

Usko kykyyn muuttaa maailmaa

Voimakas reagointi epaoikeudenmukaisuuksiin
Itsevarmuuden ja pelon voimakas vuorottelu

Kaikkivoipaisuus, toisaalta pienetkin
vastoinkaymiset horjuttavat kasitysta itsesta

Negatiiviset tunteet ja tunteiden korkea
intensiteetti




Opitaan

e Luottamus

e Kausaalisuhteet

e Tunnekuohun
rauhoittaminen

e Turvautuminen
toiseen

Trauma aktivoi
*Muistityypit

*Avun hakeminen
*Paasy tunteisiin
*Tunteiden saately
*Surun ilmaisut
*Selviytymiskeinot

Trauma &
Kiintymystyylit

*Mielenterveysongelmien
ilmaiseminen

*Traumasta ‘viisastuminen’
*Paasy mielikuviin ja muihin
resursseihin

*Sosiaalinen jakaminen




O 4|P:a'és tietoisiin ja automatisoituneisiin tunteisiin ja
ajatuksiin: eheytyminen on mahdollista
m Paasy seka kielteisiin etta myonteisiin tunteisiin

m Paasy seka episodiseen etta semanttiseen muistiin:
eheytyminen/koherenssi

s Vaikeaa tunneilmaisut, minimoi tuskaa
= Helppoa analyyttisyys ja kognitiivinen tyoskentely
s Vahan muistoja, luonteeltaan semanttisia

Vaikea raamittaa tunteita, informatio vaaristyy
Emotiot ovat intrusiivia, hallitsemattomia ja

voimakkaita
= Menneisyyys dominoi

s Jasentymaton episodinen muisti



Kiintymyssuhdemalli &
trauma |

Eﬁnmessuhdemalli kertoo:

= Miten ja mita tunnemme & havaitsemme tunteita
x Ajattelemme ja muistamme

s Tukeudumme toisiin hadan hetkella & olemme
laheissuhteissa

s Kiintymyskayttaytyminen suojaa, mutta
jatkuva kiintymyskayttaytymisen virittyminen
kuormittaa ja vaarantaa hyvinvointia



Kiintymyssuhdemalli &
trauma II

Kiintymyssuhdemallin turvarakennelma virittyy
uhkassa ja vaarassa (trauma, stressi, sairaus)

Kiintymyssuhde tyyli aktivoituu myos tarkeissa
elamanvaiheissa: raskaus, lasten kodista lahto,
puolison kuolema

Turvattomasti ja turvallisesti kiintyneet
havaitsevat ja tulkitsevat ja vastaavat uhkaan
omalla ainutlaatuisella tavalla







o Osittuneita ja hallitsemattomia tunteita

e Puuttuu eheyden kokemus (Yllyke lyéds, paeta — ei
tunne-elamysta)

o Pelko kayttaytymisen tasolla hallitsee
(impulsiivisuus)

o Kaventuneita ja puudutettuja tunteita

e Ylitsevuotavia, virittyneita tunteita, joita on
vaikea tunnistaa

(Ehlers ym., 2003, Diab ym., 2017; Pollack ym., 2000; Scrimin ym., 2009)
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= Aistipohjainen ja
emotionaalinen

s Nako, kuulo, haju ja
ruumiinasennot

AL CERELCERUTHE
s Muistot muuttumattomia

s Alkuperaiset mieleen-
palautumat sailyvat

= Mielentila ja vihjeet
herattavat eloon

Kielellinen: Voidaan
kertoa toisille ja
jakaa symbolisesti

Yhdessa rakennettu

Merkitykset
muuttuvat

Muistot hamartyvat
ajan mittaan

Heraavat eloon
tahdonvaraisesti



( Kauhu, uhka, vaara }

Tap;ttuma
irittyminen
vadraan Sensomotoriner?

Psykologiset muisti Havainnot ja
mekanismit ei episodeja tunneilmaisu

vaaristyvat

Painajaisune/t
Ilmioireet Pelkotilat

/
\I‘rauman uudelleen L
e koke
R



Traumatapahtuman kaksoisprosessointimalli
(Brewin, Dalgleish & Joseph, 1996; Brewin, Gregory, Lipton & Burgess, 2010)

Polttavat muistot

Kogntiot Emootiot tunmmkset Alstimuksat

o
Yiey
.

Kontekst|
Faktat (alkﬂ ja D&#kﬂ) KNS, i mielenner

Viileat muistot



Hyper eli ylivireys
(taistele, pakene,
jahmety)

Optimaalinen /\I Pystymme oppimaan,
vireystila / \ olemana toista lahella...

Hypo eli alivireys
(vasymys, dissosiaatio)

Kaannetty: Horeweg A, Gedragsproblemen in de kias in
het basisonderwijs



https://www.mielenterveysseura.fi/fi/materiaalit/julisteet-ja-kortit

Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakka

Tunnekortit varhaiskasvatukseen

Mielenterveys voimaksi — kuvakortit

http://verkkokauppa.pesapuu.fi/category/2/korttisarjat-ja-pelit

Mun Stoori —kortit
Nallekortit

Vennyn ja Eeron ihania kuvia -taidekorttipakka

https://www.lautapelit.fi/Partypelit/Dixit

Dixit-pelin kortit
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x "Hiljaisuuden salaliitto”: tietaa etta tietaa, mutta
suojelee vaikenemalla

x "Traumakokemukselle ei ole sanoja”: muistot eivat
taivu kertomuksiksi; ruumiinmuisti ei jaettavissa

s "Syva yksinaisyys”: Vain sama kokemus yhdistaa
s Tunteet tarttuvat tiedostamatta

s Lapsen avuttomuus herattaa vanhemman
traumamuiston

Danieli, 1984 Daalgrad & Montgomery, 2014
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= Emotionaalinen tyonjako: yksi oireiden kantaja,
toinen pelastaja, kolmas psykologi, neljas
ilopilleri

s Sisarukset kokevat saman perheympariston
omalla ainutlaatuisella tavalla

m Temperamentti: elamyshakuisuus vs. arsykesaasto,
tunnesaatelyn tavat: toisiin vs. itseen tukeutuminen

= Vanhemmat suhtautuvat erilailla: syntymajarjestys
= Herkkyys pahoille ja hyville kokemuksille: “orgidea ja
voikukkalapset”

Diab, 2018; Piotrowski, 2011; Plomin ; Peltonen ym., 2010, Punamaki,
2014; 2023



- Elaman merkityksen kirkastuminen
- Ihmissuhteiden tarkeys
- Henkisyys ja hengellisyys

- Valittaminen ja myotatunto
- Viisastuminen
- Kokemusten rikkaus

- Havaittu alkuperaiskansoilla
- Kidutuksen/kansanmurhan uhreilla
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UUDELLEEN Aggressio Ahdistus Pakonomaisia

KOKEMINEN Itsetuho Viha ajatuksia
Impulsiivisuus Pelko & Kauhu Vaikeus ohjata
Vakivaltaisuus ja kohdistaa

ajatuksia

VALTTAMINEN Tilanteiden/ Turtuminen Dissosiaatio
Ihmisten valttaminen Vaikeus tunnistaa Muistamatto-
Karkailu omia tunteita muus

Paihdeongelmat

AKTIVAATIO Ylivalppaus Artyneisyys Keskittymis-
Tuijotus Hermostus vaikeudet
Sapsahtely Itkuisuus Paatoksenteko
vaikeudet

(Brewin, 2000; Haapasalo, 2007; Horowitz, 1975)



_'_

A:
Kestiavyyden
tukemiseen
perustuvat
interventiot

PTSD, masennus,

itsetuhoisuus, somatisointi:
terapia vaikutusmekanismehin

Kehitystehtavien tukeminen:
sosiaalis-emotio-
naaliset voimavarat

B:

Oireiden ja
hairididen
poistaminen
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= Trauma vahentaa esim. unen piirteita, jotka
suojaavat mielenterveytta: fantasia, emootio,
juonellisuus, teemojen repertuaari

= Trauma vahentaa tunteiden repertuaaria, joka
eheyttaisi trauman jalkeen

= Trauma vahentaa episodisia muistoja, jotka
helpottaisivat sosiaalisen jakamisen



Vuorokausirytmi -Yolliset kauhukuvat
Oireilu toiminnallista — itsemurhavaara
Haavoittuvuus traumaperaiselle stressille:

* Kohonnut sydimensyke, *Voimakas siikihdysreaktio
*Reaktiot eivat tasaannu, * Poissaolevuus ja 'Shokki’

Rajut muutokset ihmissuhteissa: perhe ja
ystavat
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A) INTERVENTIO Akuigit oireet, depressio,

) Oir_eisiin koI]distuv aggressio, PTSD & dissosiaatiot
e Hoito/terapia

B) PREVENTIO/ EHKAISY
* ‘Resilienssi’ ryhmit Vaarassa olevat: haayvoittuneet, yksinaiset,

o Psykoedukatiivinen tieto aikaisemmat traumat, \Rerhekonfliktit
e Perheiden tukeminen

C) MIELENTERVEYS PROMOOTIO/

ISTAMINEN . N\
- Koulu: lukujérjestykseen eheyttivis m';ftaft_mﬁ"e t )
elementteji traumalle altistuneet perheet

o Terveydenhuolto: oireiden
tunnistaminen, arvointi ja tyonjako
» Kansallinen strategia, arvomuutos,




+ Kognitiivinen raamittaminen

m Ohjattu uudelleenjasentaminen -> hallinnantunne: esim.
Unikertomus “Katsellaan TV:sta, muuta varitysta, kokoa,
juonta, henkiloita, lopputulemaa

= Sisainen puhe, tunnekuopat, auttaja-skeemat

Vinoutumien havaitseminen ja tyoskentely
s Uudet selitysmallit, Noidankehat tietoisiksi

Emootioiden tunnistaminen, nimeaminen,

ilmaisu

= Mielen ja ruumiin kartasto, missa pelko tuntuu

m Aistikokemukset herattavat trauman eloon

m Itsehavainnointi, stressinkasittely- ja rentoutustekniikat



ﬂ'I'Lraumamuiston kertominen ja prosessointi

m  Moniaistiset tarinat ja omaelamankerrallinen muisti
s Osittuneiden ja katkenneiden tunnetilojen liimaaminen

Traumamuistolle vahittainen altistaminen

= Moniaistiset harjoitukset, kaksoisprosessointi
s Turvallisuuden ja kontrollin tunteen harjoittelu
s Tikapuut, vahittainen lahestyminen

Psykoedukatiivinen tieto ja oivallus

= Paralellit tarinat: Olipa kerran...
= Milloin huoli, mista apua, itsehoitokeinot, sisainen aani

Tulevaisuuden turvakartta ja traumasta
vahvistuminen



Terapia vaikuttaa usean mekanismien kautta

m Attribuutiot (avuttomuus), tunne (syyllisyys, hiaped) (Gallagher &
Resic, 2012)

m Ajattelu- ja selitysmallit (Mina arvoton; Maailma uhkaava;
Ihmiset pahoja) (McLean & Foa, 2011)
m Aivotutkimus osoittaa muutoksia pelko-hermoverkon

toiminnassa (mantelitumakkeen aktiivitason lasku) (Bryant et al., 2008;
Felmingham ym. 2013)

s Muistaminen: episodinen ja narratiivinen lisaantyy ja

aistipohjainen/proseduraalinen vahentyy (akbarian ym.,
2015; Maccallum & Bryant ym., 2011;, Leer ym., 2014; 08)



0 peutti tietoinen: yhteensopivuus

s Vaara (myos symbolinen) aktivoi kiintymyskayttay-
tymista

s Terapiassa

1. Luodaan turvasatama, korvaava tunnesuhde mahdollistaa
ihmissuhteiden tutkimisen ja turvautumisen

2. Tutkitaan omia kiintymyssuhdehahmoja

3. Tutustutaan omiin sisaisiin tyoskentelymalleihin (skeemat,
sisainen puhe, jos-kun tarinat)

4. Mahdollistetaan paasy ‘'metatasolle’ — tietoinen tarkastelu
kiintymyskokemuksen siirrosta nykysuhteisiin

5. Opitaan ymmartamaan miten uusi trauma aktivoi seka
vanhat traumat etta selviytymiskeinot ja turvaverkot

6. Terapia-allianssi- ja transferenssi jasentyvat 4
kiintymystyypin mukaan ( XXX).



+Traumaan kohdistuva Kognitiivis-
behavioraalinen terapia (TF-CBT)
s Tehokasta ja tuloksellista

m PTSD vahenee enemman kuin sosiaalista tukea
saavien ryhmassa

m Eil evidenssia, etta olisi huomattavasti parempi
kuin muut terapiat, mutta tehokkaampaa (aika)



4~: Uudelleenkokeminen turvallisessa paikassa
Elamyksellinen kokemuksen hallinta
Kokemuksellinen eheytyminen: moniaistisuus
Tunteen ja ajattelun yhtaaikaisuus

‘'Unohdus on mahdollista’ intensiivisen
muistamisen avulla

Huom! Strukturoidut terapiat ovat tehokkaita lapsilla ja
nuorilla, jotka karsivat traumaperaisista stressioireista

(PTSD) ; Inhimillinen tuki kun ei PTSD



+Silm5nliike- ja prosessointiterapia (EMDR)
s Tuloksellista ja tehokasta

s Vahentaa PTSD oireita yksittaisia ja kroonisia
T ER GLUEGEHERESUEREL LIl E

s Parantavat elementit: Eheytymisen edistaminen
Trauman kokeminen turvallisesti
Moniaistisuus



‘\‘Trauman jalkipuinti — yksi
ryhmatapaaminen + trauman kasittelya

m Ei ole tehokasta — PTSD oireet laskevat seka
jalkipuinti etta yleista tukea saavien
keskuudessa

O Muut tuen ja avun muodot tarkeita:
informaatio, emotionaalinen tuki, empatia,
vanhempien tuki, turvallisuuden tunne takaisin
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* Unennakeminen
» Leikki
= Mielikuvitus



Tral{man vaikutus:

s Unen sisalto: takaa-ajoa, putoamisia, ja fyysista
vahingoittumista

s Kurdilapsilla myos oman kuoleman nakemista unissa
Unen rakenne

" Unet osittuneita ja konkreettisia ("nain unta koirasta”,
“joku ajoi minua takaa”

s Pelko ja ahdistus keskeyttivat unen, eivat sisaltaneet

kertomuksia, narratiiveja ("Huusin apua, mutta herasin
omaan huutooni”



TRunsaasti fyysisia tuntemuksia ja

toimintaunia ("juoksin karkuun, mutta jalat
liimautuivat maahan”)

= Emootiot puuttuvat (seka negatiiviset etta
positiiviset)

= Symboolinen, metaforinen ja fantasiarikas sisalto
vahenee
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= Symbolinen, metafora, tarunkaltainen

s Kerronnallinen: nayttama, henkilot, juoni,
kohokohta, jannitys, tihennys, loppu ja opetus

= Turvaa tarjoavat ihmissuhteet

x Tunteiden ilmaisu, seka myonteiset etta kielteiset

= Runsaasti ajan- ja paikan vaihtelua



(413 Palestiinalaista & 121 Kurdi & 90 suomalaista lasta)

+

= Unella on kompensoiva merkitys:
paivan kauhut > lohdulliset unet
A_I_(Itli_iviset selviytymiskeinot paivalla > passiiviset
yolla
Sankaruus paivalla > pelot yolla ja painvastoin

= Trauma lisasi unen muistamista

= Symbolinen, kerronnallinen, turvaa tarjoava ja
tunnelatautunut unen sisalto suojelee
mielenterveytta



Suojeleva Haavoittava
Unensisalto Unensisalto

= Vanhempi suojelee . g gielija puuttuu
Esim.

N&in unta, etts sotilaat tunkeutuivat ESIM.:
naapuritaloomme. He rikkoivat Ndin unta, etta olin merenrannalla

oven ja ottivat heidan poikansa simpukoita keraamassa. Sotilaat
vangiksi. Laiton valon paalle, ja iimestyivat yhtikkia ja alkoivat
sotilaat tulivat huoneeseeni ja seurata minua. Muut lapset

kysyivat, miksi olin sytyttanyt

: : 7 ¢ juoksivat karkuun, mutta mina en
valon. Olin peloissani ja vapisin

kauttaaltani. He 16ivat minua voinut juosta, jalkani liimautuivat

kasvoihin. Huusin &itigni. Han tuli maahan. Huusin apua, mutta

ja otti minut pois sotilailta ja sanoi ~ Kukaan ei kuullut minua. Meren
heille: "Mutta hdnhan on vain pieni aallot nousivat ja tulivat korkeiksi,

poika". aallot 1dhestyivat minua, aallot
peittivat minut alleen.




Suojeleva
Unensisalto

m Symbolinen, tuntel-

kas & mielikuvitusta

Esim. Viime yoOna nain unta, etta vesi oli
kuivunut meresta.. Mina kavelin
keskella kuivanutta merta. Yhtakkia

nain ison kalan edessani ja pelastyin.

Kysyin kalalta, miksi sina osaat
puhua toisin kuin muut kalat. Han
vastasi: Puhun sinulle, koska haluan
suojella sinua muiden kalojen vihalta
ja raivoa-valta merelta. Sanoin
hanelle, miten meri voi raivota kun
se on kuivunut. Kala kaski minua
kiirehtimaan, koska meri on vain
unessa ja kun se herag, se saa
takaisen oman luonteensa..

Haavoittava
Unensisalto

m Toistaa todellisuutta

& tunteet puuttuvat

Esim. Nain unta, etta sotilaat
seurasivat minua leirin katuja
pitkin. Juoksin minka jaksoin. Ne
seurasivat ja juoksivat yha
kovempaa, kunnes ne saivat minut
kiinni ja sitoivat kateni ja veivat
minut vankilan sisaan. Ne
kuulustelivat minua ja syyttivat
minua kivien heittamisesta. Sanoin
etten ollut heitellyt kivia. He
kysyivat olinko tehnyt molotov-
koktailia, Sanoin etta en, He
lahettivat minut 18 kuukaudeksi

vankilaan.



Orpolapsen uni (esim. 1)

= Nain unta, etta taivaalta satoi tulta, olin aitini ja siskoni
kanssa huoneessa, leirin lahella. Yhtakkia tuntematon
mies astui huoneeseen. Kysyin hanelta mika on tama
tuli joka sataa taivaasta. Han sanoi tama on teidan

loppu.

s Unessa aitini oli pukeutunut valkoiseen asuun ja han
puhui minulle lempealla aanella ja kauniita asioita.
Sitten han alkoi itkea ja kysyin hanelta:"Miksi sina
itket?", ja han sanoi:"Missa sina olet?". Sanoin hanelle,
etta olen isoaidin talossa.



Orpolapsen uni (esim. 2)

= Nain unta, etta isani ja aitini olivat mustassa autossa. Huusin:
"Isa, Isa", mutta han ei kuullut minua, eika vastannut. Sitten han
sanoi:"En tullut takaisin sinun luoksesi”, Itkin ja huusin: miksi et
tullut takaisin luokseni”

= Nain unta, etta olen pimeassa kuopassa, huusin ja itkin ja huusin
uudestaan, itkin:"Isani, isani tule pelastamaan minut”. Sitten
isani tuli ja nosti minut ylos. Olin hyvin onnellinen, menimme
kotiin siskoni taloon. Halasin kaikkia ja he halasivat minua.
Olimme onnellisia.
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= Symbolinen, metafora ja tarunkaltainen

s Kerronnallinen: nayttama, henkilot, juoni,
kohokohta, jannitys, tihennys, loppu ja opetus

= Turvaa tarjoavat ihmissuhteet

x Tunteiden ilmaisu, seka myonteiset etta kielteiset

= Runsaasti ajan- ja paikan vaihtelua



I DEOITA: Sosioemotionaalinen ryhmaytyminen — sopii trauman

kokeneille lapsille ja nuorille

m  Yhteispelikasikirja@Niilo Maki Instituutti
https: / /www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129900/URN I
SBN 978-952-302-586-8.pdf?sequence=1

m Helenius, J. (2014). Reissuvihkosta dialogiin
https://www.google.com/search?client=firefox-b-
e&qg=reissuvihkosta+dialogiin

m Peltonen, K., Ferdinand, G., Qvarnstrom-Obrey, A.-C., & Zilliacus, P.
(2018). Tasa-ryhma: Ryhmatuen malli alaikaisyksikaille.
https://research.uta.fi/tasa/tasa-materiaalit/

m  Oulun normaalikoulu-Tiedenorssi: https://peda.net/oulun-
vliopisto/onk/opetusharjoittelu/perusharjoittelu/yr/eojtksijolo

m Saavala, M. (2012). Koti, koulu ja maahan muuttaneiden
lapset. Oppilashuolto ja vanhemmat hyvinvointia turvaamassa.
Vaestoliitto Vaestontutkimuslaitos Katsauksia E43/2012



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129900/URN_ISBN_978-952-302-586-8.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129900/URN_ISBN_978-952-302-586-8.pdf?sequence=1
https://research.uta.fi/tasa/tasa-materiaalit/

I DEOITA: Pakolaisnuorille tarkoitetut materiaalit sopivat
trauman kokeneille lapsille ja nuorille

+

s THL-PALOMA

m https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-
moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus

m  Kaytanndllista ja tiivista tietoa ammattilaisille pakolais- ja
turvapaikanhakijalasten ja nuorten koulunkaynnin tueksi:

m http://traumajaoppiminen.fi

m Koulutuksia, konsultaatiota (maksullista)
s https://www.oppimistaito.fi/



https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus
https://thl.fi/fi/web/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/paloma-koulutus
http://traumajaoppiminen.fi/
https://www.oppimistaito.fi/

IDEOITA: Trauman kokeneen kohtaaminen

+

m Pakolaisten mielenterveyden tukeminen Suomessa : PALOMA-kasikirja

m https://oppimateriaalit.jamk.fi/kotopaikka/
m Mielenterveystalo — https://www.mielenterveystalo.fi/fi/trauma-kriisi
m Mieliry:
Oivamieli (Oivan avulla voit lievittaa stressia, parantaa mielialaa ja loytaa lisaa mi

elekkyytta elamaan)

m "Tunnista tuska™ Opas hoitohenkilokunnalle kidutustrauman tunnistamisesta.

m Kriiseja ja traumaattisia tilanteita kohdanneet maahanmuuttajanuoret -tallenne
(30 min) (OSMO-Monikulttuurista osaamista Ohjaamoihin -projekti ESR 2016-
2019)


http://www.julkari.fi/handle/10024/136193
https://oivamieli.fi/
http://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/49605/Tunnista%20tuska-%20opas.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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