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Mitä traumainformoitu orientaatio on?

Ei enää

“Mitä sinussa on vikana?” 

vaan 

“Mitä sinulle on tapahtunut?”
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Traumainformoitu orientaatio
● Ajattelutapa, jonka mukaan suuri joukko ihmisiä kärsii jonkinasteisesta 

traumatisoitumisesta.

● Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen toiminnan kehitykselle 

sekä hermoston toiminnalle, ja nähdään yksilön itselle vahingollinen käytös 

(esimerkiksi päihteiden ongelmakäyttö) epätoivoisena yrityksenä selviytyä

arjesta.

● Ilmiölähtöinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin



Trauma on mikä tahansa 

tapahtuma, joka on ollut 

ylivoimainen kokijalleen, ja jossa on 

jääty ilman riittävää ympäristön tai 

läheisten tukea.

Uhkaavassa  tilanteessa keho erittää 

adrenaliinia ja muita taisteluun tai 

pakoon valmistavia hormoneja.

Jos ihminen ei pysty 

puolustautumaan, trauma voi ikään 

kuin jäädä kehoon tunnottomaksi 

muistoksi.

Traumainformoidun orientaation 

toteuttaminen arjessa   ei ole
traumakokemuksen läpikäymistä. Ensin 

täytyy olla riittävät keinot arjessa 

selviämiseen.
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aivot normaalitilassa trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake) taistele tai pakene-reaktio vaaran 

uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymistä, 

altistumista vaaran huomioimiselle

hippokampus (aivoturso) siirtää ja prosessoi tietoa ja 

tapahtumia muistoiksi

säilöö muistikuvia virheellisesti ja 

epäjohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden 

oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex (etuotsalohko) edistynyt ajattelu, päätöksenteko, 

tarkoituksenmukainen käytös

toimintahäiriöt ajatusten prosessoinnissa, 

heikentynyt päätöksenteko, epäasialliset reaktiot 

eri tilanteisiin

HPA-akseli

(hypotalamus-aivolisäke-

lisämunuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisolia 

stressitekijöiden hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa 

epätasapainoon lisäten ahdistuksen ja stressin 

kokemusta

Mitä traumatisoituminen tekee hermostollemme? 



Traumatietoisen orientaation perusperiaatteet:

● TIEDOSTA TRAUMAN VAIKUTUKSET

● TUNNISTA TRAUMAN OIREET

● TOIMI VAKAUTTAVASTI

● TORJU UUDELLEEN TRAUMATISOITUMISTA 

(Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020)
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Kiinnostava tieto:

- Ikääntyneillä voidaan 
traumatisoitumisesta johtuva 

käytös tulkita esimerkiksi 
dementiana, psykoottisuutena, 

vastahankaisuutena tai 
käytöshäiriöinä

Esimerkki: 

Lapsuudessaan seksuaalisen 

kaltoinkohtelun tai muun väkivallan 

kohteeksi joutuneet vanhukset ovat 

taipuvaisia sairaalloiseen tavaroiden 

hamstraukseen.
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Ammattilaisten on tärkeää: 

- Tunnistaa oma suhtautumistapa hankalasti 
käyttäytyviä asiakkaita kohtaan

- Tiedostaa oman elämänkokemusten vaikutus 
omaan tämänhetken hyvinvointiin
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Traumainformoitua 
työtä vai trauman 

hoitoa? 
Me emme ole terapeutteja, emmekä 

hoida traumoja

Me luomme turvallista, tiedostavaa 
ympäristöä, jossa paranemista voi 

tapahtua “itsestään”

Traumainformoitu työ: tiedostaa ja 

tunnistaa trauman vaikutukset ja 

pyrkii rakentamaan turvallista ja 

hoitavaa ympäristöä sekä välttämään 

uudelleen traumatisoitumista

Trauman hoito: näyttöön perustuvaa, 

traumapsykoterapeuttien tai muiden 

alan ammattilaisten toteuttamaa 

hoitoa
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Voit toimia terapeuttisesti
- Yhteyden etsiminen ja kanssasäätely ensisijaisen tärkeitä

Ei näin: 
- Tule tänne
- Koska minä sanon niin
- Nämä nyt vaan ovat meidän säännöt
- Rauhoitu! 
- Mikä sinun ongelmasi oikein on?

Mieluummin näin: 
- Kuulostaa siltä, että tämä todella harmittaa sinua
- Kuulinkohan nyt oikein, että sinä sanoit näin ja näin
- Sinä olet odottanut minun tuloani, ja olin sairaana ja 

monta käyntiä jäi välistä. Se varmasti tuntui pahalta. 



“Mitä sinulle on 
tapahtunut”

EI “Mitä sinussa oikein on vikana?”

Jos saisimme riittävästi tietoa 

asiakkaan historiasta, kaikki selittyisi 

usein yllättävänkin hyvin
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Ennalta luodut eettiset 
ohjeet ja periaatteet 

luovat
turvallisempaa, 

toipumisen 
mahdollistavaa tilaa 

● Koska traumaattisiin tilanteisiin ja 
niiden käsittelyyn liittyy aina kipua, 

lupaa kysyvä työote on tärkeä 
eettinen periaate

● Tarvitaan “informoitu lupa”

● Jotta voidaan toimia 

vakauttavasti, eettiset 

periaatteet tulee olla valmiina 

ennen hankalia tilanteita

● Luottamuksellisuus

● Ammatillisuus

● Turvalliset, terveet rajat

● Ystävällinen mutta ei-ystävä

● Omat traumat, onko ne käsitelty?
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Eettisesti orientoituneen, 
traumainformoitua 

työotetta hyödyntävän 
työntekijän pitäisi hallita?

● Trauma-oireiden tunnistaminen

● Ymmärrys eri ikäkausina 

tapahtuneen trauman 

vaikutuksista

● Kyky kohdata, olla samalla 

aaltopituudella

● Oma emotionaalinen varmuus ja 

kypsyys
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Meidän ei pidä 
parantaa tai 

pelastaa asiakasta
Meidän tulee tarjota mahdollisuus 
vakaisiin, turvallisiin kohtaamisiin

Tehtävänä on:

Mahdollistaa kyky rakentaa 

turvallisempi, vakaampi arki
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Tuntuisiko sinusta turvalliselta 
jutella minulle tästä, kun näyttää 
siltä, että suihkussa käyminen on 
todella vaikeaa sinulle?
Miksiköhän se tuntuu niin 
kurjalle?
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Traumainformoidun eettisen 
toiminnan periaatteiden mukaan… 
(Stark, Tapia-Fuselier & Bunch 2022.)

…Tarvitaan ymmärrystä trauman vaikutuksista: 

Kiintymyssuhteeseen, neurobiologiaan, ylisukupolvisuuteen, vähemmistöstressiin, 
kognitiivisiin malleihin, minäkuvaan, “puolustautumis-käyttäytymiseen”,  
perhesysteemiin sekä erityisesti sijaistraumatisoitumiseen. 



Miten tavaraa 
hamstraava vanhus 

tulisi eettisesti 
kohdata? 

Miten seuraavat periaatteet 
mahdollistusivat?

- Turva

- Läpinäkyvyys ja luotettavuus

- Vertaisten tuki

- Yhteistyö, vastavuoroisuus
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Kiinnostuitko? 
www.traumainformoitu.fi

18



Kiinnostuitko?
Traumainformoitu.fi sivustolta löydät paljon lisää tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyvä johdatus traumatietoisuuteen (löydät spotifysta, youtubesta, 
Itunesista, www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhmä Traumainformoitu työote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyvä lähde 

Iloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata

Nadine Burke Harris: Syvälle ulottuvat juuret hyvä perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jäljet kehossa (käytetään useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa 
opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu työote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lämpimästi <3

Juha Klaavu: Lapsuuden kehityksellinen trauma-kirja sekä www.youtube.com/@JuhaKlaavu
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Van Der Kolk, B. (2005). Developmental trauma disorder. Toward a rational diagnosis for 

children with complex trauma histories. Psychiatric annals 35. Saatavilla 

https://doi.org/10.3928/00485713-20050501- 06

Van Der Kolk, B. (2003). The neurobiology of childhood trauma and abuse. Child and 

adolescent psychiatric clinics. Saatavilla https://doi.org/10.1016/S1056-4993(03)00003-8

Vasquez, M. L. & Boel-Studt, S. (2017). Integrating a trauma-informed care  perspective in 

baccalaureate social work education: guiding principles. Advances in social care. Vol. 18. 

No. 1. Saatavilla https://doi.org/10.18060/21243

https://doi.org/10.3928/00485713-20050501-
https://doi.org/10.1016/S1056-4993(03)00003-8
https://doi.org/10.18060/21243

	Dia 1:    Johdatus traumatietoiseen työotteeseen
	Dia 2: Mitä traumainformoitu orientaatio on?
	Dia 3
	Dia 4: Trauma on mikä tahansa tapahtuma, joka on ollut ylivoimainen kokijalleen, ja jossa on jääty ilman riittävää ympäristön tai läheisten tukea.
	Dia 5
	Dia 6: Traumatietoisen orientaation perusperiaatteet: TIEDOSTA TRAUMAN VAIKUTUKSET TUNNISTA TRAUMAN OIREET TOIMI VAKAUTTAVASTI TORJU UUDELLEEN TRAUMATISOITUMISTA (Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020) 
	Dia 7
	Dia 8: Ammattilaisten on tärkeää:   Tunnistaa oma suhtautumistapa hankalasti käyttäytyviä asiakkaita kohtaan  Tiedostaa oman elämänkokemusten vaikutus omaan tämänhetken hyvinvointiin
	Dia 9: Traumainformoitua työtä vai trauman hoitoa? 
	Dia 10: Voit toimia terapeuttisesti
	Dia 11: “Mitä sinulle on tapahtunut”
	Dia 12: Ennalta luodut eettiset ohjeet ja periaatteet luovat turvallisempaa, toipumisen mahdollistavaa tilaa 
	Dia 13: Eettisesti orientoituneen, traumainformoitua työotetta hyödyntävän työntekijän pitäisi hallita?
	Dia 14: Meidän ei pidä parantaa tai pelastaa asiakasta
	Dia 15: Tuntuisiko sinusta turvalliselta jutella minulle tästä, kun näyttää siltä, että suihkussa käyminen on todella vaikeaa sinulle? Miksiköhän se tuntuu niin kurjalle?
	Dia 16: Traumainformoidun eettisen toiminnan periaatteiden mukaan… 
	Dia 17: Miten tavaraa hamstraava vanhus tulisi eettisesti kohdata? 
	Dia 18: Kiinnostuitko? 
	Dia 19: Kiinnostuitko?
	Dia 20: LÄHTEET: 
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Kansilehti.pdf
	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21
	Dia 22
	Dia 23
	Dia 24
	Dia 25
	Dia 26
	Dia 27
	Dia 28
	Dia 29
	Dia 30
	Dia 31
	Dia 32
	Dia 33
	Dia 34: Rajoista
	Dia 35
	Kansilehti.pdf
	Trauman kokeneen kohtaaminen





