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Mita traumainformoitu orientaatio on?

Ei enaa
“Mita sinussa on vikana?”

vaan

“Mita sinulle on tapahtunut?”



Traumainformoitu orientaatio

e Ajattelutapa, jonka mukaan suuri joukko inmisia karsii jonkinasteisesta

traumatisoitumisesta.

Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen toiminnan kehitykselle
seka hermoston toiminnalle, ja nahdaan yksilon itselle vahingollinen kaytos
(esimerkiksi paihteiden ongelmakaytto) epatoivoisena yrityksena selviytya
arjesta.

lImidlahtdinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin



Trauma on mikéa tahansa
tapahtuma, joka on ollut
ylivoimainen kokijalleen, ja jossa on
jaaty ilman riittavaa ympariston tai
|&heisten tukea.

Uhkaavassa tilanteessa keho erittaa
adrenaliinia ja muita taisteluun tai
pakoon valmistavia hormoneja.

Jos ihminen el pysty
puolustautumaan, trauma voi ikaan
kuin jaada kehoon tunnottomaksi
muistoksi.

Traumainformoidun orientaation
toteuttaminen arjessa el O I e

traumakokemuksen lapikaymista. Ensin

taytyy olla riittavat keinot arjessa




Mita traumatisoituminen tekee hermostollemme?

aivot normaalitilassa

trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake)

taistele tai pakene-reaktio vaaran
uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymista,
altistumista vaaran huomioimiselle

hippokampus (aivoturso)

siirtda ja prosessoi tietoa ja
tapahtumia muistoiksi

sailod muistikuvia virheellisesti ja
epajohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden
oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex (etuotsalohko)

edistynyt ajattelu, paatoksenteko,
tarkoituksenmukainen kaytos

toimintahairiét ajatusten prosessoinnissa,
heikentynyt paatoksenteko, epaasialliset reaktiot
eri tilanteisiin

HPA-akseli
(hypotalamus-aivoliséke-
lis@munuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisolia
stressitekijoiden hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa
epatasapainoon lisaten ahdistuksen ja stressin
kokemusta




Traumatietoisen orientaation perusperiaatteet:

TIEDOSTA TRAUMAN VAIKUTUKSET
UNNISTA TRAUMAN OIREET
TOIMI VAKAUTTAVASTI

ORJU UUDELLEEN TRAUMATISOITUMISTA
(Samsha 2014; Sarvela & Auvinen 2020)




Kiinnostava tieto:

- Ikaantyneilla voidaan
traumatisoitumisesta johtuva
kaytos tulkita esimerkiksi
dementiana, psykoottisuutena,
vastahankaisuutena tai
kaytoshairioina

Esimerkki:

Lapsuudessaan seksuaalisen
kaltoinkohtelun tai muun vakivallan

kohteeksi joutuneet vanhukset ovat
taipuvaisia sairaalloiseen tavaroiden
hamstraukseen.




Ammattilaisten on tarkeaa:

- Tunnistaa oma suhtautumistapa hankalasti
kayttaytyvia asiakkaita kohtaan

- Tiedostaa oman elamankokemusten vaikutus
omaan tamanhetken hyvinvointiin



Traumainformoitu tyo: tiedostaa ja

Traumainformoitua [EEREEas e
tyOta Vai trauman pyrkii rakentamaan turvallista ja

hoitavaa ymparistoa seka valttamaan

hOltoa? uudelleen traumatisoitumista
Me emme ole terapeutteja, emmeka Trauman hoito: nayttoon perustuvaa,
hoida traumoja traumapsykoterapeuttien tai muiden

alan ammattilaisten toteuttamaa

Me luomme turvallista, tiedostavaa hoitoa
ymparistoa, jossa paranemista voi
tapahtua “itsestaan”




Voit toimia terapeuttisesti

- Yhteyden etsiminen ja kanssasaately ensisijaisen tarkeita

Ei nain: Mieluummin nain:
Tule tanne Kuulostaa silta, etta tama todella harmittaa sinua
Koska mina sanon niin Kuulinkohan nyt oikein, etta sina sanoit nain ja nain
N&@ma nyt vaan ovat meidan saannot Sina olet odottanut minun tuloani, ja olin sairaana ja

Rauhoitu! monta kdyntia jai valista. Se varmasti tuntui pahalta.
Mika sinun ongelmasi oikein on?




“Mita sinulle on
1} Jos saisimme riittavasti tietoa
tapahtun Ut asiakkaan historiasta,i;iktki selittyisi

usein yllattavankin hyvin

El “Mita sinussa oikein on vikana?”




Ennalta luodut eettiset
ohjeet ja periaatteet
luovat
turvallisempaa,
toipumisen
mahdollistavaa tilaa

Koska traumaattisiin tilanteisiin ja
niiden kasittelyyn liittyy aina kipua,
lupaa kysyva tyoote on tarkea
eettinen periaate

e Tarvitaan “informoitu lupa”

Jotta voidaan toimia
vakauttavasti, eettiset
periaatteet tulee olla valmiina
ennen hankalia tilanteita

Luottamuksellisuus
Ammatillisuus

Turvalliset, terveet rajat
Ystavallinen mutta ei-ystava
Omat traumat, onko ne kasitelty?




Eettisesti orientoituneen,

traumainformoitua Trauma-oireiden tunnistaminen
tyootetta hyodyntavan Ymmarrys eri ikdkausina
tyontekijan pitaisi hallita? B pElElnEEn e

vaikutuksista

Kyky kohdata, olla samalla
aaltopituudella

Oma emotionaalinen varmuus ja

Kypsyys




Meidan el pida
parantaa tai Tehtavanai on:
pelastaa asiakasta Mahdollistaa kyky rakentaa

turvallisempi, vakaampi arki

Meidan tulee tarjota mahdollisuus
vakaisiin, turvallisiin kohtaamisiin




Tuntuisiko sinusta turvalliselta
jutella minulle tasta, kun nayttaa
silta, etta suihkussa kayminen on
todella valkeaa sinulle?
Miksikohan se tuntuu niin
kurjalle?




Traumainformoidun eettisen
toiminnan periaatteiden mukaan...

(Stark, Tapia-Fuselier & Bunch 2022.)




Miten tavaraa
hamstraava vanhus
tulisi eettisesti
kohdata?

Miten seuraavat periaatteet
mahdollistusivat?

Turva

Lapinakyvyys ja luotettavuus
Vertaisten tuki

Yhteisty0, vastavuoroisuus




Kiinnostuitko?

www.traumainformoitu.fi




Kiinnostuitko?

Traumainformoitu.fi sivustolta loydat paljon lisaa tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyva johdatus traumatietoisuuteen (loydat spotifysta, youtubesta,
ltunesista, www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhma Traumainformoitu tyoote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyva lahde
lloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata
Nadine Burke Harris: Syvalle ulottuvat juuret hyva perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jaljet kehossa (kaytetaan useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa
opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu tyoote
Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lampimasti <3

Juha Klaavu: Lapsuuden kehityksellinen trauma-kirja seka www.youtube.com/@JuhakKlaavu
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