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Eettisia pohdintoja

Auttamis- ja ihmistyo satuttaa joskus




Jaksamista tukevia
seikkoja

Tiimin tuki

Esihenkilo saatavilla

Tehdaan yhdessa




Mita traumainformoitu orientaatio on?

Ei enaa
“Mita sinussa on vikana?”

vaan

“Mita sinulle on tapahtunut?”




Lapsilla, joiden vanhemmista toisella on
vankilatuomio

- Kaksinkertainen riski sairastua astmaan Nailla lapsilla paihteiden kaytté on hyvin
tai korkeaan verenpaineeseen yleista, syyksi on joissain tutkimuksissa

- Runsaammin migreeneja esitetty sita, etta

- Unihairidita

“Silloin ma voin ees
¢ X kontrolloida jotain mun
| elamassa”



Suhdeperustaisen, pitkajanteisen tyon  yhtena
muotona voidaan nahda (englannista suomeksi

huonosti kaantyva)

“holdi ng"—suhteinen tyd

Holding-tyyppinen tydote on tyoskentelyd, jossa
ammattilaiset uskaltavat olla osana asiakkaan arkea,
pysyvat asiakkaan elamassa ja tukevat asiakasta
parempien  elamanhallintakeinojen  opettelussa.
Holding-suhteisen tyoskentelyn periaatteet
kumpuavat psykodynaamisesta ja sosiologisesta
ajattelutavasta,  joita  yhdistelemalla  voidaan
muodostaa  teoreettista pohjaa sosiaalityon
kaytannon tydskentelyn seka terapeuttisen suhteen

l[uomiseksi.



Mitka olisivat

ta rkei m mat eettiset

periaatteet
traumainformoidussa tyossa
sote-alalla?

Periaate 1: Ymmarra trauman vaikutukset
seka asiakkaaseen etta meihin itseemme

Periaate 2: Toimi turvaa ja toivoa tuoden

Periaate 3: Valta uudelleen
traumatisoitumista

Periaate 4: Traumainformoitu orientaatio ei
ole trauman hoitamista, vaan vakautumisen
mahdollistamista

Periaate 5: Huomioi asiakkaan yksilollisyys,
tarvitaan herkkyytta tunnistaa jokaisen
asiakkaan tarpeet



Mita olisi tarkeinta sisaltya lehtiseen eettisista ohjeista?

Yhdessa tekemisen ja yhdessa jakamisen tapa
Varhaiskasvatukseen on tarkea saada tata tietoutta,
pedagogisen rakkauden kulttuuria tarvitaan korostaa ja
nhostaa tietoisuuteen

Tietouden levittaminen tarkeaa - sisaltyy trauman
vaikutusten ymmartamiseen



Miten
suhtaudutaan
nakokulmaeroihin?

Miten toimitaan, jos joku
sidosryhma ei ole
traumainformoitu?



Mita traumatisoituminen tekee hermostollemme?

amygdala (mantelitumake)

hippokampus (aivoturso)

prefrontal cortex (etuotsalohko)

HPA-akseli
(hypotalamus-aivolisdke-
lisdmunuaisakseli)

aivot normaalitilassa

taistele tai pakene-reaktio vaaran
uhatessa

siirtda ja prosessoi tietoa ja
tapahtumia muistoiksi

edistynyt ajattelu, paatdksenteko,
tarkoituksenmukainen kaytos

vapauttaa mm. kortisolia
stressitekijoiden hallitsemiseksi

trauman vaurioittamat aivot

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymista,
altistumista vaaran huomioimiselle

sail6d muistikuvia virheellisesti ja
epajohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden
oppimista ja mieleen painamista

toimintahairiét ajatusten prosessoinnissa,
heikentynyt paatoksenteko, epaasialliset reaktiot
eri tilanteisiin

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa
epatasapainoon lisaten ahdistuksen ja stressin
kokemusta



Tunnistetaan yksilon (ja
yhteison) ongelmallisten
kayttaytymismallien
olevankin mahdollisesti
arjen epatoivoisia
selviytymiskeinoja eika
ongelma itsessaan.



Traumainformoitu orientaatio

e Ajattelutapa, jonka mukaan suuri joukko ihmisia karsii

jonkinasteisesta traumatisoitumisesta.

Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen
toiminnan kehitykselle seka hermoston toiminnalle ja
nahdaan yksilon itselle vahingollinen kaytos (esimerkiksi
paihteiden ongelmakaytto) epatoivoisena yrityksena
selviytya arjesta.

lImiolahtoinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin

11



Kaytetaan laajasti maailmalla,
mm. USA, Australia, Skotlanti,
Wales

Tunnistaa satuttavien
kokemusten vaikutuksen
yksiloon ja yhteis6on

Ei anna lupaa huonolle
kaytokselle vaikka ymmartaa
syita

Suomessakin jo laajasti
tunnustettu lastensuojelun
kentalla, ei viela riittavasti
terveydenhuollossa
(medikalisaatio)
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TolvonN nakskulma
tulee vahvasti esille

Traumainformoitu orientaatio ei ole terapiaa
tai kohdistu pelkastaan ihmisiin joiden
tiedetaan olevan traumatisoituneita; se on
ajattelu- ja tyoskentelytavan muuttamista
traumainformoiduksi ja nain yksildn ja
yhteison kokonaisvaltaista hyvinvointia
edistavaksi toiminnaksi
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Lahisuhdevakivallan kokijat
hakeutuvat 80 % verrokkeja enemman
sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Alle prosentti lahisuhdevakivallan
vuoksi hoitoon tulleista uhreista
tunnistetaan terveydenhuollossa

Siltala, Heli: Family violence as a
public health problem: Effects and
costs in Finnish health care



Kiinnostuitko?

www.traumainformoitu.fi




Kiinnostuitko?

Traumainformoitu.fi sivustolta l6ydat paljon lisaa tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyva johdatus traumatietoisuuteen (loydat spotifysta, youtubesta, Itunesista,
www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhma Traumainformoitu tydote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyva lahde

lloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata

Nadine Burke Harris: Syvalle ulottuvat juuret hyva perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jaljet kehossa (kaytetaan useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa opiskelumateriaalina)
Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu tyoote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen [ampimasti <3

Juha Klaavu: Kehityksellinen trauma. Erinomainen kirja!
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