
Trauman kokeneen 
kohtaaminen

TRAKON hanke



Eettisiä pohdintoja 

Auttamis- ja ihmistyö satuttaa joskus
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Jaksamista tukevia 
seikkoja

Tiimin tuki

Esihenkilö saatavilla

Tehdään yhdessä 
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Mitä traumainformoitu orientaatio on?

Ei enää 

“Mitä sinussa on vikana?” 
vaan 

“Mitä sinulle on tapahtunut?”
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Lapsilla, joiden vanhemmista toisella on 
vankilatuomio

- Kaksinkertainen riski sairastua astmaan 
tai korkeaan verenpaineeseen

- Runsaammin migreenejä
- Unihäiriöitä 

Näillä lapsilla päihteiden käyttö on hyvin 
yleistä, syyksi on joissain tutkimuksissa 
esitetty sitä, että 

“Silloin mä voin ees 
kontrolloida jotain mun 

elämässä”
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Suhdeperustaisen, pitkäjänteisen työn yhtenä 

muotona voidaan nähdä (englannista suomeksi 

huonosti kääntyvä) 

“holding”-suhteinen työ

Holding-tyyppinen työote on työskentelyä, jossa 

ammattilaiset uskaltavat olla osana asiakkaan arkea, 

pysyvät asiakkaan elämässä ja tukevat asiakasta 

parempien elämänhallintakeinojen opettelussa.  

Holding-suhteisen työskentelyn periaatteet 

kumpuavat psykodynaamisesta ja sosiologisesta 

ajattelutavasta, joita yhdistelemällä voidaan 

muodostaa teoreettista pohjaa sosiaalityön 

käytännön työskentelyn sekä terapeuttisen suhteen 

luomiseksi.
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Mitkä olisivat 
tärkeimmät eettiset 

periaatteet 
traumainformoidussa työssä 

sote-alalla?

Periaate 1: Ymmärrä trauman vaikutukset 
sekä asiakkaaseen että meihin itseemme

Periaate 2: Toimi turvaa ja toivoa tuoden

Periaate 3: Vältä uudelleen 
traumatisoitumista 

Periaate 4: Traumainformoitu orientaatio ei 
ole trauman hoitamista, vaan vakautumisen 
mahdollistamista

Periaate 5: Huomioi asiakkaan yksilöllisyys, 
tarvitaan herkkyyttä tunnistaa jokaisen 
asiakkaan tarpeet
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Mitä olisi tärkeintä sisältyä lehtiseen eettisistä ohjeista?
- Yhdessä tekemisen ja yhdessä jakamisen tapa
- Varhaiskasvatukseen on tärkeä saada tätä tietoutta, 

pedagogisen rakkauden kulttuuria tarvitaan korostaa ja 
nostaa tietoisuuteen

- Tietouden levittäminen tärkeää - sisältyy trauman 
vaikutusten ymmärtämiseen

-



Miten 
suhtaudutaan 

näkökulmaeroihin?
Miten toimitaan, jos joku 

sidosryhmä ei ole 
traumainformoitu?
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aivot normaalitilassa trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake) taistele tai pakene-reaktio vaaran 
uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymistä, 
altistumista vaaran huomioimiselle

hippokampus (aivoturso) siirtää ja prosessoi tietoa ja 
tapahtumia muistoiksi 

säilöö muistikuvia virheellisesti ja 
epäjohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden 
oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex (etuotsalohko) edistynyt ajattelu, päätöksenteko, 
tarkoituksenmukainen käytös

toimintahäiriöt ajatusten prosessoinnissa, 
heikentynyt päätöksenteko, epäasialliset reaktiot 
eri tilanteisiin

HPA-akseli
(hypotalamus-aivolisäke-
lisämunuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisolia 
stressitekijöiden hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa 
epätasapainoon lisäten ahdistuksen ja stressin 
kokemusta

Mitä traumatisoituminen tekee hermostollemme? 

aivot normaalitilassa trauman vaurioittamat aivot

amygdala (mantelitumake) taistele tai pakene-reaktio vaaran 
uhatessa

taistele tai pakene-reaktiolle herkistymistä, 
altistumista vaaran huomioimiselle

hippokampus (aivoturso) siirtää ja prosessoi tietoa ja 
tapahtumia muistoiksi 

säilöö muistikuvia virheellisesti ja 
epäjohdonmukaisesti, vaikeuttaa uuden 
oppimista ja mieleen painamista

prefrontal cortex (etuotsalohko) edistynyt ajattelu, päätöksenteko, 
tarkoituksenmukainen käytös

toimintahäiriöt ajatusten prosessoinnissa, 
heikentynyt päätöksenteko, epäasialliset reaktiot 
eri tilanteisiin

HPA-akseli
(hypotalamus-aivolisäke-
lisämunuaisakseli)

vapauttaa mm. kortisolia 
stressitekijöiden hallitsemiseksi

yliaktiivinen kortisolin eritys johtaa 
epätasapainoon lisäten ahdistuksen ja stressin 
kokemusta
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Tunnistetaan yksilön (ja 
yhteisön) ongelmallisten 
käyttäytymismallien 
olevankin mahdollisesti 
arjen epätoivoisia 
selviytymiskeinoja eikä 
ongelma itsessään.
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Traumainformoitu orientaatio
● Ajattelutapa, jonka mukaan suuri joukko ihmisiä kärsii 

jonkinasteisesta traumatisoitumisesta.
● Tiedostetaan erityisesti trauman vaikutus kognitiivisen 

toiminnan kehitykselle sekä hermoston toiminnalle ja 
nähdään yksilön itselle vahingollinen käytös (esimerkiksi 
päihteiden ongelmakäyttö) epätoivoisena yrityksenä 
selviytyä arjesta.

● Ilmiölähtöinen tapa tarkastella ja puuttua pahoinvointiin



● Käytetään laajasti maailmalla, 
mm. USA, Australia, Skotlanti, 
Wales 

● Tunnistaa satuttavien 
kokemusten vaikutuksen 
yksilöön ja yhteisöön

● Ei anna lupaa huonolle 
käytökselle vaikka ymmärtää 
syitä

● Suomessakin jo laajasti 
tunnustettu lastensuojelun 
kentällä, ei vielä riittävästi 
terveydenhuollossa 
(medikalisaatio)
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Toivon näkökulma 
tulee vahvasti esille 

Traumainformoitu orientaatio ei ole terapiaa 
tai kohdistu pelkästään ihmisiin joiden 
tiedetään olevan traumatisoituneita; se on 
ajattelu- ja työskentelytavan muuttamista 
traumainformoiduksi ja näin yksilön ja 
yhteisön kokonaisvaltaista hyvinvointia 
edistäväksi toiminnaksi  
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Lähisuhdeväkivallan kokijat 
hakeutuvat 80 % verrokkeja enemmän 
sosiaali- ja terveyspalveluihin. 

 

Alle prosentti lähisuhdeväkivallan 
vuoksi hoitoon tulleista uhreista 
tunnistetaan terveydenhuollossa

Siltala, Heli: Family violence as a 
public health problem: Effects and 

costs in Finnish health care
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Kiinnostuitko? 
www.traumainformoitu.fi
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Kiinnostuitko?
Traumainformoitu.fi sivustolta löydät paljon lisää tietoa aiheesta

Traumainformoitu Toivo -podcast hyvä johdatus traumatietoisuuteen (löydät spotifysta, youtubesta, Itunesista, 
www.traumainformoitu.fi sivustolta

Facebook-ryhmä Traumainformoitu työote (ent. traumainformoitu sote- ja ope) on hyvä lähde 

Iloajatoivoa.fi sivusto kannattaa tsekata

Nadine Burke Harris: Syvälle ulottuvat juuret hyvä perusteos

Bessel Van Der Kolk: Jäljet kehossa (käytetään useissa traumapsykoterapiakoulutuksissa opiskelumateriaalina)

Hipp & Linner Matikka: Traumainformoitu työote

Sarvela & Auvinen: Yhteinen kieli -traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen. Suosittelen lämpimästi <3

Juha Klaavu: Kehityksellinen trauma. Erinomainen kirja!
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http://www.traumainformoitu.fi
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