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Traumatietoisen kohtaamisen 3-pdivdinen
peruskoulutus ja sen opetussuunnitelma
valmistuivat Tyosuojelurahaston
rahoituksen tukemana syksylld 2020.
Koulutus tarjoaa vankan
perusymmadrryksen traumainformoidusta
tyOotteesta sekd konkreettisia tyokaluja
omaan tydarkeen. Se on suunnattu kaikille
ihmistyon ammattilaisille, erityisesti
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan avain-
ja esihenkildille.
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Traumainformoidun mallin
tulee

1) olla helposti ymmarrettava seka henkilokunnalle
etta tuettaville

2) olla muuntautumiskykyinen kyseisen yksikon
tarpeen mukaan

3) tulee korostaa organisaation jasenten
voimaannuttamista ja palveluiden integraatiota

4) tulee korostaa tarvetta jatkuvasti luovasti ja
innovatiivisesti kehittaa ja muuntaa sopivaa mallia.

Lahde: Yhteinen kieli — Traumatietoisuutta ihmisten kohtaamiseen 2020




Traumainformoidun tyootteen keskidssa on
ammattilaisen oma hyvinvointi

* Jos omien aivojesi integraatio on jaanyt keskeneraiseksi, peli
ei ole menetetty: Aivomme muovautuvat myos
aikuisuudessa.

» Keskeista on, etta vahvistat resilienssiasi,
itsemyotatuntoa, itsetuntemusta, tunnetaitojaja
kehotietoisuutta.

* Vireystilojen saatelylla - kehoturvan vahvistamisella —
mahdollistat sen, etta mielesi pysyy integraation joessa:
e Talloin on mahdollista, etta ravitsevissa lahisuhteissa
tapahtuu luonnollista, orgaanista korjaantumista.

e Aina tama ei riita, joskus on uskallettava antautua
autettavaksi (ammattiapu, vertaisryhmatoiminta)



Mukaillen Leigh Kimberg and
Margaret Wheeler, (2019) Trauma

Rakenteellisen vakivallan tunnistaminen and Traum it
. oc 00 .R. .), -Inf d
edellyttii kulttuurista noyryytt e o

 Kulttuurinen ndyryys on hydédyllinen késite terveiden ja tasapuolisten suhteiden
rakentamisessa ammattilaisten ja palvelunkayttdjien vdlille, mik& puolestaan on
edellytys traumaattisten kokemusten ehkdisemisessd ja lieventdmisessa.

« Onristiriidassa kulttuurisen osaamisen kanssa, koska se edellyttdd meiddan
jokaisen sitoutumista elinik&@iseen oppimimiseen omasta identiteetistGmme.

« Sen kautta voimme ymmartaé paremmin omaksumamme monimutkaiset
kulttuuri-identiteetit sekd vallan ja etuoikeuksien ulottovuudet yhteiskunnassa.

+ Se kutsuu meitd kayttdmadn itsemme tiedostamista ja toisten itsensa
madrittdmisen oikeuksien tiedostamista
= erilaisten kulttuuri-identiteettien dialogia tapoina tunnistaa, minimoida ja
lievent&d valtaeroja.

- Identiteettien itse mé&dritteleminen ja valtaerojen kdsitteleminenihmissuhteissa
on lupaava ndkoékulma, joka ohjaa yksilditd ja organisaatioita kohti

traumainformoituja ja resilientimpejd organisaatioita.
CC Kati Sarvela ja Minna Katajamdéki



Woods-Jaeger, B., Cho, B., & Briggs, E. C. (2020). Training
psychologists to address social determinants of mental
health. Training and Education in Professional Psychology.
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* Monet TIT-mallit eivat tunnista terveyden sosiaalisten
maarittelijoiden (SDH)*) merkitysta.

. * Rakenteellinen rasismi, sosiotaloudelliset olosuhteet,
Rakenteellisten sukupuoli, seksuaalinen suuntautuneisuus ja maantieteellinen

ongelmien ja

asema saattavat vahvistaa traumatisoitumista.

* "Redlining" eli punaviivaus on syrjiva kaytanto, joka vahvistaa

Te r\/eyd en erilaisia sosioekonomisia yhteisoja ja on vahvistanut olemassa
. _ olevaa terveydellista eriarvoisuutta.
50Slad | Isten  Vakivallan historiallisen ja kulttuurisen kontekstin
23 1A ymmartaminen on valttamatonta tehokkaiden
Maad rlttel IJ Ol d en traumainformoitujen kaytantojen suunnittelussa.
tunnistaminen e Kulttuurinen néyryys: Lapsien ja perheiden kuunteleminen ja ’
vhteistydssa toimiminen (kulttuurinen néyryys)

ymmartamaan, mika heille on tarkeaa, mika edistaa myos
palveluiden tuloksellisuutta. /

*) Terrveyden sosiaalisilla maarittelijGilld viitateaan sosiaalisiin, taloudellisiin, ymparistollisiin - ~~ kqti sarvela M"G katajamaki
ja kulttuurisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat ihmisten terveyteen ja hyvintointiin. J



Mika varjostaa omaa hyvinvointiamme?

* Se, ettei tunnisteta reaktiivisen tunnetilamme takana olevia
tarpeita ("Sisaisen lapsen tarpeita").

o Meilta puuttuu sydanyhteysitseemme ja muihin.

* Se, ettemme osaa/tai meille ei anneta tilaisuutta tayttaa
tyhjentynytta empatiakuppiamme (emme palaudu).

e Se, etta meilta puuttuu rohkeus antautua autettavaksi,
hakea apua ystavilta, tyotovereilta, tydonohjauksesta tai \/
terapiasta

O esim.omat
kehollistuneet kyseenalaistamattomat uskomuksemme
tai kulttuuriset epaterveet normit estavat avun
hakemista)



Ja toivoa

Kuinka voi sisainen
apsesi?

e Kun kasvamme aikuisiksiaivomme muuttuvat
loogisemmiksi, mutta se ei poista ajatuksiamme,
tunteitamme tai muistojamme lapsuudesta.

* Joillakin ihmisilla oli onnellinen ja terve lapsuus ja
lahisuhteet, jotka puskuroivat heita stressitekijoilta,
ja he ovat luonnollisesti sopusoinnussa sisdisen
lapsensa kanssaja hyvaksyvatsen.

e Toiset karsivat hyvinkin vaikeita kokemuksia —
pahoinpitelya, laiminlydntia, aineellista
koyhyyttda, vanhemman menettamista sairauden tai
avioeron vuoksi— eivatka he kyenneet kasittelemaan
naita tunteita ja ymmartamaan tuskaa ja karsimysta.

* C-PTSD = "Reppuun kasaantunuttaakkoja" ja henkil®
alkaa oireilla traumaperaisen stressihairion oireilla,
johon lisaksi liittyy myos tunne- ja itsetunnon
ongelmia, hdapeaa ja vuorovaikutuksen haasteita.

CC Minna Katajamaki ja Kati Sarvela 2023



Kuinka oma sisainen lapsesi voi?

Haitallisia kokemuksia kokeneiden vauvojen ja
lapsien resilienssid tuetaan todenndkdisimmin
|Gheissuhteiden tehokkaalla kanssasdadatelylla.
Ammattilaisen omat erityyppiset lapsuuden
haitalliset kokemukset ja katkokset/puutteet
kiintymyssuhteissa voivat haastaa tehokasta
kanssasdatelya.

Ne rikkovat omaa tarinaamme ja kykya
kanssasaadtelyyn.

Nditd “katkoksia” haavoja Bonnie Badenhof
(2018) kutsuu traumoiksi.

Nditd haavoja on jokaisella meitd, toisilla
vakavampiaq, toisilla pienempid.

Bonnie Badenoch (2018), The heart
of trauma: healing the embodied
brain in the context of relationships,
NY: W.W: Norton & Company




Mukaillen Psykotraumatologian keskus,Mari Levander, Katri Luotonen & Annina Vartio ((2022), Turvaa, toivoa ja toimijuutta : Kidutettujen lasten ja nuorten kuntoutus: Mari Levander, Katri Luotonen & Annina Vartio

Opeta itseasi ja lasta havainnoimaan ja saatelemaan erilaisia vireystiloja Ja toivoa

‘Lapsen ja nuoren vireystilan séatelytaitoja voidaan tukea erilaisin keinoin. Lasta voidaan auttaa tunnistamaan
vireystilan vaihteluihin liittyviéd muutoksia kehon, ajatusten, tunteiden ja kayttdytyminen tasoilla. Vireystilan ja sen
vaihteluiden tunnistamista ja sanoittamista voidaan tukea hyédyntémdalld esimerkiksi vireystilamittareita, kuva -

ja tunnekortteja tai mallintamalla leikin tai kehollisten menetelmi& avulla.

Jannittyneisyys, Varuillaan olo, sépsdhtely, levottomuus,
atyneisyys, tunteiden purkaukset, nukahtamis- ja uniongelmat
paniikkioireet, vapina, kylmé& hiki, syddmen tykytykset

Tyhjyyden tunne, psyykkinen
turtuneisuus ja voipuminen,
ulkopuolisuuden kokemus,

likkumisen ja reagointikyvyn

hidastuminen, lisGdntynyt
vdsymys, uneliaisuus,

dissosiaatioilmiét,
hetkellinen tajunnan
menetys

Oppiminen

Sosiaalinen
kanssakédyminen

—— | ") Tunteiden sadtely
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Omien turvallisten/turvattamien kiintymyssuhteiden itsereflektio

« Kiintymyssuhteiden tyéskentelymallit ovat erdénlainen linssi,
joka muokkaa havaintojamme vuorovaikutuksesta varsinkin
paineisissa tilanteissa.

- Auttava kohtaaminen edellyttada tyontekijan kykya
tarkastella omia reaktioitaan ja tulkintojaan
vuorovaikutustilanteissa sekd keinoja oman olon
sddtelemiseksi.

- Keskeistd itseymmadrryksen ja itsemyoétdtunnon herdédminen
omaa virittyneisyyttd ja voimakkaita tunteita kohtaan, mikd
auttaa realiteettipohjaisempia havaintoja.

- Uransa aloittelevat ihmissuhdetyontekijat tarvitsevat
ammattillisen itsetuntemuksensa kehittymiseksi turvallisia
kollegoita, neuvontaa ja tyénohjausta muita enemman.

« Traumatisoitumisen ja kiintymyshistorian vaikutuksiin
tutustuminen jo ammattiin valmistavassa opetuksessa on
paikallaan.

Sanna Isoséavi (2023) Ihmissuhdetydntekijén omien turvattomien ja traumaattisten kiintymyskokemusten
huomioiminen osana ammattiatoita, Traumainformoitu tyéote, PS-Kustannus
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Sisainen aika - vahvistaa itsetuntemusta ja
empaattisuutta

Reflektiivisen, sis@dnpdin suuntautuneen pohdiskelun on
tieteellisestitodistettu edistavdan eri aivoalueiden yhteistyota.
« Huomion suuntaaminen omaan sisdiseen maailmaan
kasvattaa etuotsalohkonyhdentévid hermoverkkoja. Sisdinen
aika on kéytédnndllinen menetelmd, joka eheyttad aivoja.

- Siséinen aika: aika (joka voi olla minuutti, 10 minuuttia tai \N\ N
v\ §‘
"’ |

vaikka koko péivé), jonka vietdmme omaan henkiseen

kokemukseemme keskittyen. ‘ﬁ R

« Kodin ja koulun tapahtumat, internet ja sosiaalinen media
vetavat huomiotamme ulkoiseen maailmaan.

- Jos emme kaytd sisdistd maailmaa - omaamme ja toisten -
tutkivia mielitajuverkostojamme, verkot eivét pysy terveind ja
vahvoina.

Ladhde: Dan Siegel: Brainstorm, Nuoruuden aivomyrskyn voima ja merkitys, 2014

C Minna Katajamdki ja Kati
Sarvela



Tietoinen lasnaolo lisaa itsetuntemusta ja empaattisuutta Ja toivoa

Tietoinen Idsndolo auttaa olemaan Idsnd nykyhetkessa ja
padstdmadn irti kaikesta arvostelusta. Keskitymme hyvéaksymadn
elédmadn sellaisena kuin se on, ei sellaisena, kuin sen mielestdmme kuin
pitdisi olla.

- Tietoisen ldsndolon meditaation on tutkimuksissa todettu tukevan
kehon, mielen ja ihmissuhteiden tervettd toimintaa.

- Tietoista ldsndoloa harjoittavien kyky olla Idsné voimistuu, heiddan

« immuunijarjestelmdnsd toimii paremmin ja telomeraasipitoisuus
elimistéssd suurenee.

 Lasndolotaitojen kehittyess@ opimme tiedostamaan paremmin
omat tunteemme.

 Tutkimuksissa on lisdksi todettu, ettd tietoista IGsnéoloa

harjoittavat pystyvat Idhestymd&dn haastavia tilanteita sen sijaan,

ettd pakenisivat niitd.

Eldma tuntuu merkityksellisemmaltd ja rikkaammalta.

Y

‘) entsyymi, joka yllépitéd ja korjaa telomeereiksi kutsuttuja kromosomien kérkiosia

CC Minna Katajamadki ja Kati Sarvela



Terveessa (sisaisen) lapsen
kehityksessa

+ Aivomme integroituvat monin tavoin ja eri
suuntiin.

« Aivomme ovat "assosiatiivinen elin” ja sitovat
yhteen muistoja, tunteita ja kokemuksia, jotka
liittyvat toisiinsa.

+ Aivot ovat myds ennakointikone, joka pyrkii
jatkuvasti arvioimaan, mitd tapahtuu
seuraavaksi.

+ Uhkaavassa, turvattomassa ympdristossa
kasvaneen lapsen luonnollinen perusasetus ja
siihen liittyva selviytymisvaste on, ettd hdnen
kehonsa on herkdsti jatkuvassa hdalytystilassa tai
voipunut, se valmistautuu pahimpaan.

* Turvalliseen ympdristéon siirtyessd, meiddn on
onnistuttava muuttamaan nditd perusasetuksia.




Gretchen Schmelzer, J2018, ourney Throujgh Trauma: A Trail Guide

NARRATIIVINEN INTEGRAATIO

Kannatteleva identiteettinarratiivi Traumatarina

« Trauma pirstaloittaa minuuden ja

Tarinalla alku, nykyisyys ja rikkoo tarinasi

tulevaisuus ) « Se vaikuttaa tunteisiin, muistiin,
Koherentti (Temqqttinen ja tarinaasi ja ihmissuhteisiisi
kausaalinen) » Toipuminen edellytt&d tarinoiden

integraatiota, eheyttdvad muutosta

kaikissa kolmessa tarinassa:

o tarinassa mitd tapahtui,

o tarinassa mité teimme
suojellaksemme itseGmme

o tarinassa siitd, mita olisi pitanyt
tapahtua

Tarinalla alku, keskiosa ja loppu
Riittdva madra kiintymysta ja
korjaavia kokemuksia
Vanhemman ehed narratiivi
ennustaa turvallista kiintymysta
lapsiin

to the 5-Phase Cycle of Healing REpeated Trauma, Random
House Books




Harjoitus

Aéinenséivy ja keholliset reaktiot




Taidelahtoiset menetelmat toipumisessa

Nykyisten "ndyttdé6n perustuvien kayténtdjen” parametrien
paineiden keskelld meiddn tulisi muistuttaa itse@mme siité
vahvasta todisteestq, joka on perdisin sadoista erillisisté
kulttuureista tuhansien sukupolvien ajalta. Niissé

on itsendisesti kaytetty rytmid, kosketusta,
tarinankerrontaa yhteiséllisyyden vahvistamisessa... Ja ne
ovat olleet keskeisind aineksina traumasta selviytymisessd
ja paranemisessa. (Bruce Perry 2015)

Taidetta voi kayttada terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen, mukaan lukien traumoista toipumiseen. Se ei
ole mit&d&n uutta. Sen sijaan sen kdayttdminen on ollut osa
ihmiskunnan kollektiivista historiaa. Traumasta ja
menetyksistd toipumisessa on kdytetty musiikkia ja aanta,
liikettd ja tanssia, draamallista ndytelmad ja muita
mielikuvituksen muotoja. (Shaun McNiff, 2009)

CC Kati Sarvela ja Minna Katajamaéki




Keho ja liike

« Tunteiden koti on
kehossamme. Vahvistamalla
tunnekehoyhteyttd kehollisten
harjoitteiden, kosketuksen
asentoharjoitteiden, EFT:n ja
lilkkeellisten harjoitteiden
kautta kasvatamme lapsen
ymmarrystd oman kehonsa
viisauteen.

Lahde:
Tunne ja Teidaq,
Anne-Mari Jaaskinen

Mielikuvitus ja

Lapselle luontainen tapa
hahmottaa maailmaa ja
kokemuksia.

Mielikuvituksen kautta
kasvatamme lapsen sisdistd
turvan kokemusta ja
opetamme, miten omaan
mieleen ja ajatuksiin voi
vaikuttaa.

LUOVA TUNNETYOSKENTELY

Avaa tietd alitajunnan ja tietoisuuden vdlille.
Luovuuden kautta

sisdlldmme oleva saa ndkyvén muodon ja sité
pystytddn késittelemddn

turvallisesti paperilla, savella taikirjoitetussa
muodossa.

Lapselle luovuus on luontainen tapa ilmaista itseGén

Jokainen tarina kertoo jotain lapsesta ja héinen

5 kokemuksestaan

sadut

ISYYS

Hengitys ja kehon
kuuntelu

 Tiedostamalla hengitysté
ja pys@htymallé sen
ddreen, hengitys alkaa

+ yleensd luonnostaan
rauhoittua ja syventya.

+ Hengityksen adrelle
pys@htyminen on helpoin
tapa kuunnella kehoa ja

sen toimintaa.

Myonteinen
kosketus

* Mydnteisen kosketuksen kautta
avaamme kehon lukkoja ja
vapautemme jannityksid, joihin
sanat eivat ylla.

« Mydnteinen kosketus lasten
kesken ehkdisee kiusaamista ja
luo kunnioittavaa yhteytta
lasten vdlille. Kauniisti
kosketettua kehoa ei halua
kohdella huonosti.

CC Minna Katajamdéki ja Kati Sarvela, 2023



Narratiivinen integraatio ja kehotietoisuus

Omaa sekd lapsen narratiivin rakentumista auttaa leikilliseen ja luovaan tilaan
pddseminen.

Edellyttad tyontekijalta ja lapselta riittvad turvan kokemusta
Stressaantunut ja varautunut olotila estdd luovuuden virittdytymista

Turvan ja yhteistyésuhteen rakentumista auttaa merkittavéalla tavalla tyéntekijén
oma syvdllinen itsetuntemus seké keho- ja tunnetietoisuus.

Sanaton viestintd, kehon liikkeet ja asento, vireys, eleet ja ilmeet antava vihjeitd.
(“Ne lérpottelvat”)

Itsetuntemuksen avautuessa, yymmadrrémme ettd kehon pohjimmiltaan
suojeleville reaktioille on luonnolliset, el@dmdnhistoriaan liittyvat syynsd, auttaa
itseen liittyvan hdpedn lientymisessd sekd turvan ja luottamuksen lujittumisessa.

Kirsi Térmi: Piileskelevén liikkeen toiveikkuus (2023),
Traumainformoitu tydote, PS-Kustannus

CC Minna Katajamdki ja Kati
Sarvela




Anne Pelkonen ja Kati Sarvela

Rajoista - Fyysiset rajat

« Nakyy meistd lihastemme jannityksind ja
sis@elimiemme tuntemuksina. “Perhosia vatsassa”

- Kehon rentoutumisena ja hengityksen
tasaantumisena.

- Koskettamisenrajat: Keholliset impulssit, ajatukset,
tunnetilat, poispdin nojaaminen, peradntyminen,
k&den nosto, pois tyontdminen, kehoitukset.

“Me too!” ja “Black lives matter” - kollektiivinen
tietoisuusrajoista

Video: Pat

Ogden https://www.youtube.com/watch?v=4AaDXZX
KWs



https://www.youtube.com/watch?v=4AaDXZXQKWs
https://www.youtube.com/watch?v=4AaDXZXQKWs

Anne Pelkonen ja Kati Sarvela

Sisdiset eli psyykkiset rajat 2020

- Erotamme omat mielipiteemme, ajatuksemme,
tunteet ja tuntemuksemme toisten tunteista ja
mielipiteista.

« Olemme avoimia toisten nakokulmille, mutta itse
valitsemme minkdélaisten ajatusten ja tunteiden

annamme viedd meita. D)/ =NERSEY
« Milld informaatiolla “ruokimme” itse@mme? ,;g)
- Terveet rajat ovat joustavat, kimmoisat, ja ne %@

elavat eri tilanteissa ja eri ihmisten kanssa.

Mista tiedat, etta sinulla on sopivan vahvatrajat?
Oletko tehnyt harjoituksia omien rajojesi |6ytamiseksi?
Millaisia harjoituksia?



Scott Giacomucci, Trauma-

oo ° ° g Informed Principles in Group

Jalkitraumaattisen (’ , Therapy, Psychodrama, and
e o ° ° ° Organizations - Action Methods for

sijaiskasvun aktivointi « = Leadership, Routledge 2023

Kuva: CC Kati Sarvela
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BiOkrutiﬂ: vakautta & O te CC KATI SARVELA JA PAIVI KOUSA

kaikille tasoille 0 s
Trauma- ja vakivaltatietoiset sekd
vakaat padattdjat ja rakenteeltaan e r V
terve hallinto ja instituutiot (P&dttsjien e e
koulutus ja turvasta nouseva
kansalaisaktivismi)
Vdkivallattomat korjaavat ja ravitsevat
ihmissuhteet (ty6)yhteiséssd (oma
valinta, osallisuus, evolutiivinen *

padmadard, tyénohjaus, vertaisryhmdt,
traumatietoisuus)

Vdkivallattomat korjaavat ja ravitsevat
dintymyssuhteet Iéhisuhteissa(tietoisuus,
perheterapia, yhdessé oppiminen®

Oma vakaus ja (D
syddnyhteys w« - ¢

Itsesaately
SYSTEEMISYYS: Olemme Itsetuntemus
¢ : : Itsekasvatus
<ohtaloissamme sidottu toisten
. . . . Luontoyhteys
ihmisten ja muiden Yhteys yhteiseen
uontokappaleiden hyvinvointiin. ihmisyyteen

ORGAANISUUS: Organismit
tasapainoisina kuljettavat
itseddn luonnollisesti kohti
hyvinvointia ja evolutiivista
paddmadradnsd.
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Myo6tatunnon hiipuminen
Syddnyhteyden katoaminen
Hyvinvoinnin heikentyminen

Sairauslomien lisGdntyminen
Alan vaihto
Ennenaikainen elédkityminen
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Kokonaisvaltainen hyvinvointi
Kyky syddnyhteyteen
Kehoturva

Tydpaikalla kokonaisena
ihmisend olemisen
mahdollistuminen
Palveluiden laadun
parantuminen




Kuuntele itseasi, lasta ja perhetta

Kun olette virittGytyneet somaattisesti ja sydényhteyden kautta toisiinne, kuuntelette
toisianne kokonaisvaltaisesti, kaikin aistein ja kehollisesti, luo otollista maaper&d
myds kognitiivisempaan tydskentelyyn, kaikkien osapuolten kasvuun ja muutoksen.
Sanallinen, eksplisiittinen viestint&, on vain pieni osa oppimista ja ihmisten
keskindisté viestintdjarjestelmaad.

Myo6taelatkd lapsen tarinaa syddmestdési kasin?

Tunnetteko yhteisen ihmisyytenne?

Oletko tietoisesti Idsnd itsellesi ja lapselle? Vai oletko vain “p&dssdsi”?

Jos yhteyttd ei ole, mieti miten voit saattaa itsesi kehoturvaan (maadoittuminen,
hengitys, laske kymmeneen jne)., josta kdsin sydényhteys on mahdollinen.

Mik& on somaattinen tarina? Keho viestii myés liikkeillé ja kehotuntemuksilla.
Kuunteletkoomaa kehoasi ja sen sanottomia viesteja?

Viestitkd asioita omasta kehoturvastasi késin?

Mité lapsen ja perheiden kehot viestivat?

Oletteko ylivireitd tai voipuneita?

Miten voin auttaa lasta kokemaan olonsa téssd tilassa turvalliseksi?

CC Kati Sarvelaja Minna Katajamaki



Tunnetaidot tyohyvinvoinnin tukena

Tunnetaito-ohjaus tukee tyontekijoiden valmiuksia tunnistaaq,
sanoittaq, kdasitelld ja ilmaista tunteitaan.

Osallistujat saivat itsevarmuutta ja rohkeutta ohjata
tunnetaitoja haastavissakin kasvatuksellisissa hetkissa.

LisGdntynyt tietoisuus ja ymmmadarrys tunteistaja niiden
merkityksestd lapsen toiminnan taustalla.

Ohjattavat oppivat ammatillisesti kestavadn voimakkaitakin
tunteen ilmaisuja.

Oma kuormittuneisuus vdahenija itsemyotatunto seka
itsehyvaksyntd lisaantyivat.

https://trepo.tuni.fi/handle/10024/150007 CC Mina KatalgiaRlISiEcs

Sarvela
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12 ydinasiaa
ammattilaisille
ymmarrykseen lasten ja
perheiden
traumaattisesta
stressireaktiosta

NCTSN Core Curriculum on Childhood
Trauma Task Force (2012). The 12 core
concepts: Concepts for understanding
traumatic stress responses in children and
families. Core Curriculum on Childhood
Trauma. Los Angeles, CA, and Durham, NC:
UCLA-Duke University National Center for
cChild Traumatic Strecs

Traumaattiset kokemukset
ovat
olemukseltaan komplekseja,
jokaisen toksinen stressi on
erilaista ja se on syntynyt
erilaisista hetkisté.

Trauma tapahtuu
ainutkertaisessa kontekstissa
ja siihen vaikuttaa persoonan

ominaisuudet, aikaisemmat
eldmankokemukset ja nykyinen
eldmadntilanne.

Traumaattiset tapahtumat
kertyvat, eli ne tuottavat
herkdsti uusia haitallisia
kokemuksia(stigmaa,
tapaturmia) jo
kayttaytymishdiriéitd.

3

A

Nuorten reaktiot
traumaattisiin kokemuksiin
ovat hyvin vaihtelevia -
raivoq, sulkeutumista,
dissosiaatiotaq,
itsetuhoisuuttaq,
riippuvuuksia.

Turvan kokemuksen
puuttuminen ja vaarallisiin
tilanteisiin ajautuminen
ovat ammattilaisten
huolenaiheita
traumatisoituneitten lasten

kohdallg

Lasten traumaattisilla
6 kokemuksilla on
vaikutuksensa perheisiin
ja lapsen kanssa
tekemisiss@ oleviin muihin

henkiléihin, myés
ammattilaisiin.

7/

Suojelevat tekijat ja
korjaavat kokemukset
(sisé- tai ulkosyntyiset)

voivat neutralisoida
haitallisten kokemusten

vaikutuksia.

Traumatisoivat koke-
8 mukset vaikuttavat voimak-
kaasti lasten normaalin
kehityksen virstanpylvéiden
saavuttamiseen (taantumista,
ik&éin sopimatonta
kayttaytymistd jne.)

Interpersonaalinen neuro-
biologia avaa trauman
vaikutuksia lapsen
biologisiin muutoksiin ja
neuroplastian tarjoamiin
toipumisen
mahdollisuuksiin..

9

10

Ympdroiva kulttuuri
vaikuttaa merkittévasti
siihen, kuinka traumaattinen
stressi ilmenee, miten lapsi
reagoi ja toipuu.

Haasteita
1 1 tuottaa rakenteellinen
vdkivalta, juridiset
ja eettiset kysymykset (esim.
instituutioissa vallitsevat arvot,
uskomukset ja niiden reaktiot.)

Traumatisoituneiden
lasten kanssa tyoskentelysta
nousevat ylikuormittumisen

haasteet ammattilaisissa,
mikd saattaa haitata
laadukkaan palvelun
tarjoamista.

2




Mista toivon kulttuuri nousee?

Kaiken eldmdn haavoittuvuuden tunnistamisestaq, ja
toinen toistemme kannattelusta.

Tunteestq, ettd maailma on hyvantahtoinen paikka.
Minulle tahdotaan hyvdaa.

Merkityksellisyyden kokemuksesta. Omasta
elamantehtavasta.

Tunteesta ja tietoisuudestaq, ettd kuulun johonkin
joukkoon ja minulla on tdssd oma tarked paikkani.
Olen osa isompaa joukkoa.

Lapselle on tarke&d kuulla, ettd on jonkun mielessa.
Ja ettd hdan pelkdalld olemassa olollaan tuottaa iloa
aikuiselle.

Unelmista ja ettd joku uskoo minuun.

CC Minna Katajamaki ja Kati
Sarvela
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