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TRAUMA- JA VAKIVALTAINFORMOITU TYOOTE (TVIT)

Trauma- ja vdkivaltatietoinen tyoote pyrkii luomaan turvan kokemusta
palveluita kdyttaville ihmisille yymmartdmalla trauman vaikutuksia ja niiden
|lGheisid yhteyksid terveyteen ja kayttaytymiseen.

Se nostaa esiin systeemisen ja inmisten vdlisen vdkivallan sekd rakenteellisen
eriarvoisuuden ristedvat vaikutukset ihnmisten eldmdassa.

Se korostaa sekd historiallisen ettéd tdmdnhetkisen vakivallan traumaattisia
vaikutuksia.

Se suuntaa huomion henkilon kokemuksiin menneestd ja nykyisestd
vakivallasta, leimautumisesta ja syrjinndsta siten, ettd niiden vaikutukset
ndhddadn riippuvaisina yksilon psykologisesta tilasta ja sosiaalisista
kulttuurimme ja yhteiskuntamme olosuhteista.

C.Nadine Wathen and Colleen Varcoe, Implementing Trauma- and Violence-informed Care: AHandbook,
(2023)



TRAUMA- JA VAKIVALTAINFORMOITU TYOOTE (TVIT)

- Asetamme TVIT:in filosofiseksi viitekehykseksi, mutta myo6s
raataloitavaksija toimiminnallisten menetelmien tyoskentelytavaksi
eli interventioksi, joka voi edetd yksi hoivasuhde kerrallaan
kokonaistilanteen parantamiseksi.

- TVIT on arvopohjaista tyotd, joka vaatii meitd tarkastelemaan omia
henkil6kohtaisia ja institutionaalisia asenteitamme, oletuksiamme ja
ennakkoluulojamme.

« Se tarkoittaa sitd, etté olemme rehellisess@ suhteessa maailmaan,
jossa haitallisia ja leimaavia uskomuksia esiintyy.

» Tledostamme, miten ndma uskomukset, jotka todentuvat
toimintamme kautta, vaikuttavat palvelunkéayttdijiin ja erityisesti
heihin, jotka kohtaavat jarjestelmdssa erilaisia hoidon esteitad.

C. Nadine Wathen and Colleen Varcoe, Implementing Trauma- and Violence-informed Care: AHandbook,
(2023)




Interpersonaalinen trauma = ihmisten valisissa suhteissa tapahtuva traumatisoituminen
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PTSD - Traumaperdinen stressihdirio
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https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd
https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd
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C-PTSD = Traumaperdisen
stressihdirion oireita + muutoksia

Tietoisuudessa (muistojen
unohtumisia tai takaumia,
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Tunteiden saatelyssa (masennusta, itsemurha-
ajatuksia, vihan ryopsahdyksia, ilottomuutta)

)

Havainnoinnissa (hapeaa, syyllisyytts,
leimaantumista, avuttomuutta, tunnetta

vhteydettomyyden kokemuksia) viallisuudesta)

Ihmissuhteissa (epaluottamusta,
eristyneisyytta, kyvyttomyytta

rakentaa yhteyksia)

Merkityksissa ja uskomuksissa
(toivottomuus, epatoivo, elaman
tarkoituksettomuus)
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https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd
https://www.psychiatry.org/patients-families/ptsd/what-is-ptsd

Lahisuhdevakivalta hyvinvoinnin murtajana

Vdkivalta periytyy ylisukupolvisena
ongelmanratkaisukeinona ja toksisena parisuhdemallina.
Tuottaa ja yllapitdd haavoittuvuuden kulttuuria.

Kysymys on vallasta, kontrollista, hallinnasta, fyysisen
voiman vadrinkdaytosta.

TekijGnd@ henkild, jonka ldhtékohtaisesti tulisi tarjota
ihmissuteessa tukea ja turvaa.

Terveydenhuollossa vain alle prosentti hoitoon
hakeutuvista uhreista tunnistetaan, vaikka véakivallan
kohteena olleet kayttavat terveydenhuollon palveluita jopa
80%.

Lastensuojelun keskusliiton mukaan 44 % vanhemmista
kaytti kuritusvakivallan muotoja.

Johanna Linner-Matikka, Ldhisuhdevdékivalta hyvinvvoinnin murtajana, Traumainformoitu tydote, PS-
Kustannus



Vahemmistostressi

Syrjintd, ennakkoluulot ja vihamielisyyden
kohtaaminen aiheuttavat vhemmistostressia.

Vadhemmistostressi vaikuttaa vaeston
terveyteen merkittdvammin kuin toistaiseksi on
huomioitu.

Jotta vhemmistostressiin liittyvid terveyseroja
voitaisiin kaventaa, vihemmistdihin kuuluvien
omat ndkokulmat tulisi huomioidea palveluissa.

Maarit Huuska, Vdhemmistéstressi ja resilienssi sukupuolija
sateenkaarikirjolla Traumainformoitutyéote, PS-Kustannus




Tavallisimmat lasten kokemat traumat

Pahoinpitely ja laiminlyonti
Perhevdkivalta

Yhteiséllinen vékivalta [jengivékivalta]
Kouluvdékivalta

Hengenvaaralliset onnettomuudet ja
vammautuminen

Vanhempien vakava ja hoitamaton
mielisairaus

Ero/menetys vanhemmasta tai muusta
|Gheisestd ihmissuhteesta
Luonnonkatastrofit tai ihmisen aiheuttamat
katastrofit

Sota tai terrori-iskut

Pakkomuutto tai pakolaisasema
Syrjinté [véhemmistéstressi]
Adrimmadéinen kéyhyys




Ylisukupolvinen trauma

Jos vdkivaltaa kokenutta sukupolvea ei hoideta tai
tueta toipumiseen, trauma on vaarassa siirtyd tuleville
sukupolville.

Erds tarkeimmisté ylisukupolvisen trauman
seuraamuksista on se, ettd se voi pitkalla aikavalilla
vieraannuttaa yhteisojen ja yhteiskunnan jasenet
toisistaan.

https://dudesclub.ca/

4INIWENSHUTI, T. (2013). Dance as a Communication Tool. Addressing Inter-
Generational Trauma for a Healthier Psycho-Social Environmentin Rwanda
and the Great Lakes Region of Africa, Matatu, 44(1), 29-37. doi: https:/ [doi.
org/10.1163/9789401210546_004



https://dudesclub.ca/

Ylisukupolvinen trauma

» Ihmiset, jotka kokevat ylisukupolvisen trauman,
voivat ndyttad tunteita, jotka nousevat aiempien
sukupolvien kokemista trauman oireista.

+ Heillé voi olla reaktiota, toimintamalleja ja
psykolologisia trauman oireita jopa ilman, etta he
olisivat kokeneet varsinaista traumaa omana
elinaikanaan.

« He voivat kokea oireita, jotka ovat
samankaltaisia kuin posttraumaattinen stressihdirio
(ylivalppaus, ahdistus ja mielialan héiriét, ilman
mielikuvatakaumia)

Trauma informed approach - Introductory Handbook, Unicef



Maahanmuuttajataustaisten traumat

 Globaalisti muuta vaestod yleisimmin kdrsivat traumasta
henkil6t, jotka joutuvat jGttdmadn oman maansa,
perheensd, kokevat vainoa tai muita traumaattisia
kokemuksia, jotka liittyvat jarjestdytyneeseen vakivaltaan,
sotaan, ideologiseen vainoon, dadrimmdiseen kéyhyyteen,
yhteisdjen hajoamiseen.

- Kokemus humanitaarisen katastrofin kokeneista
yhteiskunnista on osoittanut, ettd traumatisoituneiden
auttaminen on tdrked osa kansainvdlisen rauhan- ja
oikeudenmukaisuusden edistGmistyota.

Traumainformed approach - Introductory Handbook, Unicef

Muita mahdollisesti traumaa tuottavia syrjinnan muotoja: vammaisten syrjinta, rasismi, seksuaalisten ja
sukupuolisten vahemmistdjen syrjinta, uskonnollinen syrjinta jne.
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Narratiivinen integraatio

Pystysuuntaan tapahtuva integraatio :Ig"{ oivoa

CC Kati Sarvela



TUNNEKEHOYHTEYS

* Tunnekehoyhteydella tarkoitetaan tietoista yhteytta
tuntevaan ja aistivaan kehoomme, tunnekehoomme:
vhteytta kehon sisaisiin tuntemuksiin enemman tunne-
energian kuin puhtaan fyysisyyden nakokulmasta.

* Tunnekehoyhteys ei ole tietamista, osaamista eika
suorittamista.

e Tunnekehoyhteys juurruttaa meita itseemme.

* Kun tunnekehoyhteys on hauras tai sita ei ole, tunteita ei
tunnista tunteiksi, eika niiden hyvinvoinnin kannalta
tarkeita viesteja kuule.

* Tunnekehoyhteyden loytamiseksi tarvitaan pysahtymista
tunnekehon aarelle.

(Anne-Mari Jaaskinen)

Minna Katajamaki 2022




Harjoitus



Tunnetaidot

* Tunnetaitoihin kuuluvat tunteen tunnistaminen, sietaminen, saately, kasittely ja
purkaminen seka lopulta tunteen ilmaiseminenja itsen voimaannuttaminen.

+ Kokemuksellisuus on ainoa tapa oppia tunnetaitoja
* Tunnetaitojen opettelussa tulee aina ensin vahvistaa tunnekehoyhteytta.
* Tunnetaidotovat olennainen osaihmisen hyvinvointia.

* Tunnetaitoja ei opita hetkessa vaan pitkallisen harjoittelun, onnistumisten ja
erehdysten kautta.

(Anne-Mari Jaaskinen)

Minna Katajamaki 2022



Ja toivoa

Nain voit suhtautua
tunteisiisi hyvinvointiasi tukien:

* Tunneonystavasi, sen tarkoituson auttaa sinua.
* Tunteellaonviesti, kuuntelesita.

e Paataollatorjumatta tai vahattelematta tunteitasi- sina
saat tunteal

e Epamiellyttavatkintunteet kuuluvat normaaliin elamaan.
* Etoleyhtadkuintunteesi,se onvainosasinua.

e Voititse paattad, mita tunteellasi teet ja mita tunnetta
itsessasi ruokit.

* |hminentaitilanne edessasi herattaa todennakdisestijo Yy O s ® (
sisallasi olleen vanhan tunteentai kivun— kuuntelesita. 2 .
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CC Minna Katajamaki 2022

i




Ja toivoa
Kosketus on hermostomme viestimisen tapa

* Kun kosketamme toista, jaamme hermostomme tilan hanen
kanssaan

* Kun joku koskettaa meita, hanen viestii oman hermostonsa tilaa

» Kosketus voi aktivoida meidat yhteyteen toisen ihmisten kanssa,
tai sitten se voi aktivoida selviytymisvasteemme ("pakene tai

taistele", "mateleminen tai lamaantuminen")

* Olkoon kosketus intiimia kosketusta, sosiaalista kosketusta tai
ystavan kosketusta, se on olennainen osa hyvinvointiamme.

e Se parhaimmillaan stimuloi vagushermoamme ja auttaa
vahentamaan masennusta, ahdistusta ja stressia.

Deb Dana (2021) — Anchored: How to Befriend Your Neuvous
System Usig Polyvagal Theory, Sounds True

CC Kati Sarvela



Kunnioittava
kosketus

* Varovainen eteneminen —
traumatisoituneen lapsen rajoja
on usein rikottu

* Etenemistapoja (leikillinen
kosketus valineiden avulla,
satuhieronta jne.)

CC Minna Katajamaki ja Kati Sarvela 2023

Ja toivoa




Validoiva kommunikaatio - mita voi validoida?

Validoivan vuorovaikutuksen kautta lapsi voi tuntea tulleensa néhdyksi ja kuulluksi.

Tunteita

Ajatuksiaq, toiveita ja tarpeita

Kayttdytymistd ja toimintaa

Sitd, millad tavoin asiakas pyrkii selviytymédn tilanteessa, sillé
hetkelld parhaalla mahdollisella tavalla

Arvoja

Sitd, miten jokin toiminta, ajatus tai tunne on tdysin
ymmadrrettavad, kun sité peilaa asiakkaan aiempiin kokemuksiin
Sitd, miten jokin toiminta, ajatus tai tunne on tdysin
ymmadrrettdvad, kun sité peilaa asiakkaan tdmdnhetkiseen
eldmdntilanteeseen

Lahde: Validating communication with people in pain, koulutus
17.5.2019

© Karita Palomaki



Validoiva kommunikaatio

« Kuuntele ja anna lasnd olevaa huomiota

- Vedd yhteen, peilaa ja kertaa (aktiivinen kuuntelu)

 Kysy selventavid kysymyksié

* Pyri saamaan ihminen tai asia ymmarrettavaksi
sen pohjalta, mitd aiemmin on tapahtunut

» Pyri saamaan ihminen tai asia ymmarrettavaksi
sen pohjalta, mité juuri nyt tapahtuu (olosuhteet
jne.)

» Kohtele toista tasaveroisena ja kykenevand
ihmiseng, jolla on pdadatosvalta omiin asioihinsa

 Osoita ja salli keskindinen haavoittuvuus

© Karita Palomadki



7 Invalidoinnin tapaa

Ole poissaoleva, muuta puheenaihetta, ohjaile
vahvasti keskustelua

Et osallistu aktiivisesti, menetd tilaisuudet validoinnille
Tulkitse toisen puolesta, mitd toinen kokee tai kerro
mit& hdnen pitdisi tuntea tai kokea

Arvostele ongelmallista kayttdytymisté

Patologisoi kayttaytyminen, yliyleista

Holhoq, ylenkatso, ole epdtasa-arvoisessa suhteessa
toiseen

Et vastaa toisen herkk&dén tai haavoittuvaan
paljastukseen itsestadn

© Karita Palomadki



KITNTYMYSSUHTEISTA |

Ja toivoa

taydellinen, mutta hdn - Lapsi kokee, etté vanhempi ei ole kiinnostunut hénestd,
viestii pdasadntdisesti - & jollloin hdn omaksuu olotilan, etté “En ole kukaan”.

kiintymysta ja + Syva tyhjyyden kokemus, ja maailmassa ei ole mitaan
huolenpitoa. Yhteyden muuta kuin fyysinen todellisuus.

rikkoutuessa hén ‘

Vanhempi ei ole f Valtteleva
A

kykenee korjaaviin

kokemuksiin. Ristiriitainen

_ N LS
« Vanhempi ahdistuu, kun ei kykene lukemaan lapsensa

TURVATON tarpeta.

 Lapsiimee itseensd vanhemman ahdistuksen
peilisolujensa kautta ja omien tarpeiden havainnoiti ja
tunnistus hairiintyy ja hdn helposti ahdistuu.

Jasentymaton
« Vanhempi omien ratkaisemattomien traumojen, vuoksi
viestii toistuvasti kehollisesti vihaa ja muita ikavid tunteita
suhteessaan lapseen kiintymyksen sijaan.
« Koska lapsen kiintymyksen ja turvallisuuden tarpeisiin ei
vastata, hdnen mielensd pirstoutuu.

TURVALLINEN

(PsychAlive-kanava Youtube - Daniel Siegelin ajatuksia kiintymyssuhteista.)



KIINTYMYSVASTARINTA 1 (Daniel Hughes)

Lapsi voi eri syistd vastustaa turvallisen kiintymyksen
syntymista eikd@ halua kehittad tallaista suhdetta
vanhempiinsa. Syynd voi olla jokin seuraavista:

» Lapsen biologinen vanhempi on kohdellut hdntd kaltoin
tai kayttanyt hantd hyvaksi, laiminlyonyt hanta tai
hylannyt hanet.

* Eldmdansd ensimmadisten kuukausien tai vuosien aikana
lapsella on ollut useita eri hoitajia tai sijoituspaikkoja.

« Eldmdnsd ensimmadisten kuukausien tai vuosien aikana
lapsella on ollut vakavia terveysongelmia.

CC Minna Katajaméki
2023

Ja toivoa




KIINTYMYSVASTARINTA 2

Jo ennen lapsen syntymdd lapsella on ollut vakavia ongelmigq,
mikd on sitten estdnyt varhaisen kiintymisen.

Lapsen ensisijaisten hoitajien omassa
kiintymyssuhdehistoriassa on ratkaisematta jadneitd
ongelmia.

Lapsen ensisijainen hoitaja on kdrsinyt vaikeasta
masennuksesta lapsen ensimmadisiné kuukausina tai vuosina.

Lapsen ensisijaiset hoitajat ovat olleet pdihteiden
vadrinkdayttdjia tai karsineet vakavista
mielenterveysongelmista lapsen ensimmadisind
elinkuukausina tai -vuosina.

CC Minna Katajamaki
2023



Ulkoisen turvallisen ympariston keskeisia piirteita (Daniel Hughes)

1. Laadi pdivalle ohjelma ja selked rakenne
2. Vahennad valintatilanteita
3. Valvo lempedsti
4. Luo perheelle omat rituaalit
5. Auta lasta onnistumaan
6. Anna lapselle aikaasi, ala eristd hanta
7. Auta lasta rauhoittumaan
8. Varmista riittdva unen saanti
9. Luo perheeseen positiivinen ilmapiiri
10. Suojele lasta liiallisilta virikkeilta
11. Huolehdi siitd, ettd olet itse turvallisesti kiinnittynyt

Turvallisessa ulkoisessa ymparistossa lapsen ei tarvitse enaa luottaa vain itseensa vaan

han voi alkaa luottaa myos vanhempiinsa.

CC Minna Katajamaki
2023

Ja toivoa




Terapeuttinen vanhemmuus

DDP eli Dyadic Developmental Psychotherapy (vuorovaikutteinen
kehityspsykoterapia) korjaa vioittunutta kiintymyssuhdemallia, joka
estdd uuden ihmissuhteen tervehdyttévéan vaikutuksen.

Terapian keskidossd on vuorovaikutus turvallisen vanhemman
kanssa.

Terapiassa olennaista PACE-asenne.

Kiintymyssuhdehdiriosta kdrsiva lapsi kaipaa vierelleen leikkisad,
hyvéaksyvad, uteliasta ja empaattista vanhempaa.

Avain parempaan suhteeseen |6ytyy yhteisestd ajasta ja
saman tunnetilan I6ytymisesta.

CC Minna Katajamdéki




TRAUMAINFORMOITU TYOOTE JA SIJAISVANHEMMUUS

El ole uusi tyokalupakki lapsen kurissa pitdmiseen tai lapsen viemistd
uusimpiin terapiamuotoihin.

Se on ajattelutavan muutos.

Se on sen ymmdartdmistd, ettd jokainen sijaishoidossa oleva lapsi on

o e ® - ¢
haavoitettu ja sen ymmartdmistd, ettd oma historiasi vaikuttaa 4.‘ e - \
tapaan, jolla olet sijaisvanhempi. » b y

Se on ymmdrrys siitd, ettei ole olemassa pahaa lasta, vaan on vain
lapsiaq, jotka yrittdvat puhua meille kayttdytymisensda kautta.

e

Traumaainformoituun IGhestymistapaan kuuluu jatkuva koulutus
aivojen toimintatavoista, tietoisuus lapsien taustasta ja pyrkimys
omien sudenkuoppien korjaamiseen.



Yhteyden luomisen
kaytantoa, jatkoa....

6. Hyvaksyn lapsen (PACE-malli)

7. Olen utelias ja empaattinen (PACE-
malli)

8. Annan itselleni myotatuntoa ja
anteeksiantoa

9. Vaalin yhteytta sisaiseen lapseeni

10. Kerron lapselle: tuotat minulle iloa!
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